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Η σύνταξη του οδηγού σπουδών και η κωδικοποίηση των µαθηµάτων  
έγινε από τον καθηγητή Γ. Βαγενά από την αρχική έκδοση του νέου Π.Π.Σ. (1999).   
Η σύνταξη του οδηγού συγγραφής εργασιών έγινε από τον καθηγητή Ι. Ζέρβα.  

Την Αγγλική έκδοση του πίνακα µαθηµάτων κατά Τοµείς επιµελήθηκαν η Λέκτορας 
Ειρήνη Καµπερίδου και το µέλος Ε.Ε.∆Ι.Π. Αικατερίνη Κάκκαβα. Για τις διορθώσεις 
του κειµένου καθώς και για τον έλεγχο των κωδικών, των δ.µ. και των τίτλων των 

µαθηµάτων συνεργάστηκαν η Στυλιανή ∆ασκαλάκη και ο Θανάσης Ζώτος. 
 
 

Το νέο Πρόγραµµα Προπτυχιακών Σπουδών (Π.Π.Σ.) εγκρίθηκε στην αρχική του 
µορφή από τη Γ.Σ. του τµήµατος (10-06-99, 14-07-99). Η τροποποίησή του έγινε επί-
σης µε σχετικές αποφάσεις της Γ.Σ. (17-5-04, 19-4-05) και κατ΄εξουσιοδότησή της µε 

συµπληρωµατικές αποφάσεις του ∆ιοικητικού Συµβουλίου (2-12-04, 28-9-05).  
Στην αρχική του µορφή το Π.Π.Σ. ισχύει από το Σεπτέµβριο του 1999,  

ενώ στην παρούσα µορφή ισχύει από το Σεπτέµβριο του 2004. 
 
 
 
 
 

Το Τµήµα Επιστήµης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισµού,  
ως θεµατοφύλακας των ολυµπιακών παραδόσεων και εστία έρευνας και αθλητικής παι-

δείας, έχει έµβληµα που συµβολίζει την ενότητα αγώνα και πολιτισµού. 

 
Η σφραγίδα του φέρει την παράσταση τού θεού αγώνα, όπως εµφανίζεται σε αρχαίο 
νόµισµα τού 4ου αιώνα, το δε χρώµα της τηβέννου του είναι κεραµιδί, για να εκφράζει 

αφενός την ελληνική αρχαιότητα, που ενέπνευσε και διαµόρφωσε την αθλητική ιδέα, και 
αφετέρου το γήϊνο στοιχείο από το οποίο αντλεί τη δύναµή του το σώµα. 

 



Οδηγός Προπτυχιακών Σπουδών Τ.Ε.Φ.Α.Α.  -  3 

Πρόλογος 
 

Ο παρών οδηγός κωδικοποιεί τις αποφάσεις των οργάνων του τµήµατος για το νέο 
πρόγραµµα προπτυχιακών σπουδών, στο πλαίσιο του οποίου οριοθετούνται και υλοποιού-
νται συνθετικά πολυσχιδείς διδακτικές αναζητήσεις και δηµιουργικοί επιστηµονικοί προ-
βληµατισµοί µιας εικοσαετίας.  

Οι ακαδηµαϊκές προσδοκίες µιας ολόκληρης γενιάς αθλητικών επιστηµόνων έχουν 
ενσωµατωθεί στη γενική φιλοσοφία του νέου προγράµµατος, του οποίου προορισµός είναι 
ο αρµονικός µετασχηµατισµός των διακριτών πτυχών της σύγχρονης παιδαγωγικής και 
αθλητικής επιστηµονικής γνώσης σε αντίστοιχα γνωστικά πεδία και αντικείµενα.  

Απώτερος στόχος µας είναι, πέρα από τη σχολική Φυσική Αγωγή, να αναδειχθούν 
επιστηµονικά και νέες επαγγελµατικές προοπτικές, όπως αυτές αναδύονται αβίαστα µέσα 
από τις τρέχουσες  κοινωνικές και τεχνολογικές συνθήκες, οι οποίες καθιστούν αναγκαία :  

• την προαγωγή της υγείας και της ευρωστίας του ανθρώπου µε την καθηµερινή σωµα-
τική άσκηση και την ήπιας έντασης αθλητική δραστηριότητα,  

• την ενίσχυση των µεγάλων ψυχοκινητικών δυνατοτήτων των ατόµων µε ειδικές ανάγκες 
µέσα από την πολύπλευρη ανάπτυξη της κινητικής τους αγωγής,  

• την αναµόρφωση της οργάνωσης των αθλητικών αγώνων και της διοίκησης του αθλη-
τισµού από στελέχη µε σύγχρονες θεωρητικές και εφαρµοσµένες γνώσεις,  

• την µεταλαµπάδευση των Ολυµπιακών αρχών και ιδεωδών στους νέους µας και τη δι-
επιστηµονική  µελέτη των σύγχρονων προβληµάτων των Ολυµπιακών Αγώνων,  

• την καλλιέργεια και διάδοση του πολιτιστικού και λαογραφικού πλούτου των ελληνι-
κών παραδοσιακών χορών καθώς και των ποικίλων µορφών κινητικής έκφρασης, και  

• την επαναφορά του αγωνιστικού αθλητισµού στην ανθρωποκεντρική του βάση µε την 
ανάδειξη αθλητικών επιστηµόνων - προπονητών σε όλα τα Ολυµπιακά αθλήµατα. 

Βασικός προσανατολισµός του παρόντος οδηγού σπουδών είναι η επιτυχής καθο-
δήγηση των φοιτητών µας σε όλη τη διάρκεια των σπουδών τους, τόσο σε θέµατα σχετικά 
µε την εκπαιδευτική τους εξέλιξη, όσο και σε θέµατα σχετικά µε τους κανόνες λειτουργίας 
του προγράµµατος. Έτσι, διασφαλίζεται και η ανάδειξη τριών λειτουργικών προϋποθέσεων 
της επιτυχίας του νέου προγράµµατος σπουδών που αφορούν:  

• την παροχή ενός σαφούς πλαισίου πολλαπλών επιλογών και εναλλακτικών δυνατοτή-
των µόρφωσης και κατάρτισης,  

• την ανάπτυξη της φοιτητικής άµιλλας και του οµαδικού πνεύµατος για τη διεύρυνση 
των ορίων της µάθησης, και  

• την καθιέρωση των αρχών της ισονοµίας, της αξιοκρατίας και των ίσων ευκαιριών για 
την ανάδειξη των καλυτέρων.  

Με τη βεβαιότητα ότι ο οδηγός αυτός θα αποτελέσει όχι µόνο «εργαλείο» επιλογής 
µαθηµάτων και σχεδιασµού σπουδών, αλλά και γόνιµη αφετηρία αναζήτησης µεταπτυχια-
κής επιµόρφωσης, εύχοµαι στο διδακτικό προσωπικό του τµήµατος ποιοτική και αποδοτική 
διδασκαλία, και στους φοιτητές και στις φοιτήτριές µας συνεχή µελέτη και άσκηση, αγάπη 
για την αθλητική επιστήµη και καλή επιτυχία στις σπουδές τους …! 

 
Καθηγητής Γιώργος Βαγενάς 

Πρόεδρος του Τµήµατος 
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1. ΘΕΣΜΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ 
 
1.1 ΑΠΟΣΤΟΛΗ ΑΝΩΤΑΤΩΝ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΩΝ Ι∆ΡΥΜΑΤΩΝ 

 
Τα Ανώτατα Εκπαιδευτικά Ιδρύµατα έχουν ως Αποστολή :    
Να παράγουν και να µεταδίδουν τη γνώση µε την έρευνα και τη διδασκαλία και να καλλιερ-
γούν τις τέχνες.   
Να συντείνουν στη διαµόρφωση υπεύθυνων ανθρώπων µε επιστηµονική, κοινωνική, πολι-
τιστική και πολιτική συνείδηση.   
Να παρέχουν τα απαραίτητα εφόδια, που θα εξασφαλίσουν την άρτια κατάρτισή τους για 
επιστηµονική και επαγγελµατική σταδιοδροµία.   
Να συµβάλλουν στην αντιµετώπιση των κοινωνικών, πολιτιστικών και αναπτυξιακών ανα-
γκών του τόπου.  
Να συµβάλλουν στην αντιµετώπιση της ανάγκης για συνεχιζόµενη εκπαίδευση και διαρκή 
επιµόρφωση του λαού. 
 
Στα Α.Ε.Ι. ισχύουν οι εξής Ακαδηµαϊκές Ελευθερίες:  
Κατοχυρώνεται ακαδηµαϊκή ελευθερία στη διδασκαλία και στην έρευνα καθώς και η ελεύ-
θερη διακίνηση των ιδεών.   
∆εν επιτρέπεται η επιβολή ορισµένων µόνο επιστηµονικών απόψεων και ιδεών και η διεξα-
γωγή απόρρητης έρευνας.  
Οι φοιτητές είναι ελεύθεροι να εκφράζονται συλλογικά µέσα από τα συνδικαλιστικά τους 
όργανα, που διευκολύνονται στη λειτουργία τους από τις πανεπιστηµιακές αρχές.  
Για την κατοχύρωση της ακαδηµαϊκής ελευθερίας, της ελεύθερης επιστηµονικής αναζήτησης 
και της ελεύθερης διακίνησης των ιδεών, αναγνωρίζεται το Πανεπιστηµιακό Άσυλο.  
 
Το Τµήµα Επιστήµης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισµού έχει ως Αποστολή:  
Να καλλιεργεί και να προάγει την Επιστήµη της Φυσικής Αγωγής και του Αθλητισµού µε 
βασική και εφαρµοσµένη έρευνα.  
Να παρέχει στους πτυχιούχους του τα απαραίτητα εφόδια, που θα εξασφαλίσουν την άρτια 
κατάρτισή τους για την επιστηµονική και την επαγγελµατική τους σταδιοδροµία.  
Να συµβάλλει στην πρόοδο του Ελληνικού Αθλητισµού και ταυτόχρονα να καλλιεργεί και 
να διαδίδει στο λαό την Αθλητική Ιδέα.  
Να συµβάλλει στη συνειδητοποίηση από το λαό της σηµασίας της Φυσικής Αγωγής ως 
βασικού παράγοντα για τη βελτίωση της ποιότητας της ζωής.  
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1.2 ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΤΩΝ ΣΠΟΥ∆ΩΝ 

 
Γενικά 
 
Το ακαδηµαϊκό έτος αρχίζει την 1η  Σεπτεµβρίου και λήγει την 31η  Αυγούστου. Το εκπαιδευ-
τικό έργο κάθε ακαδηµαϊκού έτους διαρθρώνεται χρονικά σε δύο εξάµηνα : χειµερινό, εαρι-
νό. Το χειµερινό εξάµηνο αρχίζει την 1η Σεπτεµβρίου και λήγει την 15η Φεβρουαρίου, ενώ το 
εαρινό αρχίζει την 16η Φεβρουαρίου και λήγει την 30η Ιουνίου. Οι ακριβείς ηµεροµηνίες 
καθορίζονται από τη Σύγκλητο του Πανεπιστηµίου για κάθε ακαδηµαϊκό έτος. Κάθε εξάµηνο 
περιλαµβάνει τουλάχιστο δεκατρείς (13) πλήρεις εβδοµάδες διδασκαλίας και τρεις (3) εβδο-
µάδες για εξετάσεις.   
Αν για οποιοδήποτε λόγο ο αριθµός των ωρών διδασκαλίας που πραγµατοποιήθηκαν σε 
ένα µάθηµα είναι µικρότερος από τα 4/5 του προβλεπόµενου στο πρόγραµµα για τις εργά-
σιµες µέρες του αντίστοιχου εξαµήνου, το αντίστοιχο µάθηµα θεωρείται ως µη διδαχθέν.  
Στο περιεχόµενο των µαθηµάτων περιλαµβάνεται κάθε µορφής επιτελούµενο διδακτικό έρ-
γο. Το περιεχόµενο εξηγείται την πρώτη µέρα της διδασκαλίας του µαθήµατος και ανακοι-
νώνεται ο τρόπος αξιολόγησης της απόδοσης των φοιτητών και η βασική βιβλιογραφία του.  
Στο διδακτικό έργο περιλαµβάνονται : α) η αυτοτελής διδασκαλία του µαθήµατος, β) τα φρο-
ντιστήρια και οι φροντιστηριακές ασκήσεις, γ) οι εργαστηριακές ασκήσεις και η πρακτική 
εξάσκηση των φοιτητών, δ) η επίβλεψη πτυχιακών ή και άλλων εργασιών και ε) η πραγµα-
τοποίηση σεµιναρίων ή άλλων δραστηριοτήτων, που αποσκοπούν στην εµπέδωση των 
γνώσεων των φοιτητών.  
Το διδακτικό έργο συµπληρώνεται µε αντίστοιχα διδακτικά βιβλία ή άλλα βοηθήµατα, τα 
οποία χορηγούνται στους φοιτητές δωρεάν, όπως και µε την εξασφάλιση επιπλέον της ενη-
µέρωσης και της πρόσβασης των φοιτητών στη σχετική ελληνική και ξένη βιβλιογραφία.   
∆ήλωση Μαθηµάτων 
 
Η κατανοµή των εξαµηνιαίων µαθηµάτων στο πρόγραµµα σπουδών είναι ενδεικτική και όχι 
υποχρεωτική για τους φοιτητές. Αν ο φοιτητής δε δηλώσει µαθήµατα προτίµησης, θεωρείται 
ότι αποδέχεται το ενδεικτικό πρόγραµµα.   
Γενικά, συνιστάται στους φοιτητές να προσαρµόζουν τα ατοµικά τους προγράµµατα όσο 
γίνεται περισσότερο στο ενδεικτικό πρόγραµµα σπουδών, τουλάχιστον σε ότι αφορά τα 
υποχρεωτικά µαθήµατα, καθότι το ενδεικτικό πρόγραµµα αποτελεί βάση για το ωρολόγιο 
πρόγραµµα διδασκαλίας των µαθηµάτων.   
Κάθε φοιτητής υποχρεούται να εγγράφεται στην αρχή κάθε εξαµήνου στα µαθήµατα που 
προτίθεται να παρακολουθήσει στο εξάµηνο αυτό.   
Η εγγραφή γίνεται µε τη συµπλήρωση ειδικού εντύπου που χορηγείται στη Γραµµατεία του 
Τµήµατος. Οι ηµεροµηνίες εγγραφής είναι  1-15 Σεπτεµβρίου για το Χειµερινό εξάµηνο και  
1-15 Φεβρουαρίου για το Εαρινό εξάµηνο. 
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Ο φοιτητής υποχρεούται πριν την έναρξη κάθε εξαµήνου και εντός των χρονικών προθε-
σµιών που ορίζονται από το Τµήµα να δηλώσει στη Γραµµατεία τα µαθήµατα επιλογής. 
Μετά το πέρας του 6ου εξαµήνου σπουδών έχει το δικαίωµα να επιλέξει Ειδίκευση.  
Με έγγραφη δήλωσή του ο φοιτητής έχει δικαίωµα να αποσύρει τη δήλωσή του για µάθηµα 
ή για ειδίκευση, στην οποία έχει εγγραφεί. Η δήλωση απόσυρσης κατατίθεται το αργότερο 
εντός των δύο πρώτων εβδοµάδων διδασκαλίας κάθε εξαµήνου. Στην περίπτωση αυτή, η 
εγγραφή του φοιτητή στο µάθηµα ή στην ειδίκευση, από το οποίο αποσύρεται, ακυρώνεται. 
 
Εξετάσεις 
 
Οι τελικές εξετάσεις κάθε µαθήµατος πραγµατοποιούνται αµέσως µετά τη λήξη της διδακτι-
κής περιόδου του αντίστοιχου εξαµήνου και διαρκούν 2-4 εβδοµάδες.   
Αν η τελική βαθµολογία του φοιτητή είναι µικρότερη του 5 ο φοιτητής µπορεί να επανεξετα-
στεί στο αντίστοιχο µάθηµα κατά τη συµπληρωµατική περίοδο του Σεπτεµβρίου, κατά την 
οποία εξετάζονται µαθήµατα και των δύο κανονικών εξαµήνων (χειµερινού & εαρινού), ενώ 
κατά την περίοδο του Ιουνίου εξετάζονται µαθήµατα µόνο του εαρινού εξαµήνου.   
Ο διδάσκων µπορεί να οργανώσει κατά την κρίση του γραπτές ή και προφορικές εξετάσεις 
σε θέµατα της διδαχθείσας ύλης και σε εργαστηριακές ασκήσεις. Η διάρκεια επεξεργασίας 
των θεµάτων κατά τη γραπτή εξέταση κάθε µαθήµατος σε καµιά περίπτωση δεν µπορεί να 
υπερβαίνει τις τρεις (3) ώρες. Οι εξετάσεις κάθε µαθήµατος διεξάγονται µε ευθύνη του µέ-
λους ∆ΕΠ που έχει την ανάθεση του µαθήµατος. Στην αρχή της εξέτασης ελέγχονται από 
τους επιτηρητές τα στοιχεία ταυτότητας των εξεταζοµένων.  
 
Σε δέκα (10) ηµέρες από τη διεξαγωγή των εξετάσεων ενός µαθήµατος, το υπεύθυνο µέλος 
∆ΕΠ ανακοινώνει τη βαθµολογία των φοιτητών και προσδιορίζει ακριβή ηµεροµηνία και 
ώρα κατά την οποία οι φοιτητές µπορούν να δουν το γραπτό τους, να κατανοήσουν τυχόν 
σφάλµατα και να λάβουν καθοδήγηση για καλύτερη µελέτη.   
Αξιολόγηση - Βαθµοί 
 
Η βαθµολογία καθορίζεται από το µέλος ∆ΕΠ, που έχει την ανάθεση του µαθήµατος από τη 
Γ.Σ. του αντίστοιχου τοµέα. Αλλαγές βαθµών που έχουν ήδη υποβληθεί στη Γραµµατεία δεν 
επιτρέπονται. Τα αποτελέσµατα των µαθηµάτων (βαθµοί) ανακοινώνονται µε βάση τους 
Αριθµούς Εκπαιδευτικού Μητρώου (ΑΕΜ) των φοιτητών και όχι ονοµαστικά.  
Σε περίπτωση αποτυχίας σε υποχρεωτικό µάθηµα ο φοιτητής µπορεί να το επαναλάβει σε 
επόµενο εξάµηνο. Σε περίπτωση αποτυχίας σε κατ΄ επιλογήν υποχρεωτικό µάθηµα ο φοιτη-
τής είναι υποχρεωµένος ή να το επαναλάβει σε επόµενα εξάµηνα ή να το αντικαταστήσει µε 
άλλο κατ΄ επιλογήν µάθηµα. Ο φοιτητής ολοκληρώνει τις σπουδές του και παίρνει πτυχίο 
όταν επιτύχει στα προβλεπόµενα µαθήµατα και συγκεντρώσει τον απαιτούµενο αριθµό 
διδακτικών µονάδων (130). Το Τµήµα Επιστήµης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισµού του Πα-
νεπιστηµίου Αθηνών απονέµει πτυχίο, στο οποίο αναγράφεται η ονοµασία του Τµήµατος, 
το ακαδηµαϊκό έτος απονοµής και ο βαθµός πτυχίου.  
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Με το πτυχίο µπορεί να χορηγείται ∆ίπλωµα Ειδίκευσης στο οποίο αναγράφονται η ονοµα-
σία του Τµήµατος, το ακαδηµαϊκό έτος, η Ειδίκευση και ο βαθµός.  
Ο βαθµός πτυχίου για τους τελειόφοιτους του Τµήµατός µας εξάγεται σύµφωνα µε τις κείµε-
νες διατάξεις. Ο βαθµός πτυχίου για τους τελειόφοιτους, που προέρχονται από µετεγγραφή, 
εξάγεται µετά από συνεκτίµηση των µαθηµάτων που επιτυχώς παρακολούθησε ο φοιτητής 
κατά τη διάρκεια των σπουδών του τόσο στο Τµήµα µας όσο και στο Τµήµα προέλευσης. 
Για τον υπολογισµό του βαθµού πτυχίου των φοιτητών λαµβάνονται υπόψη οι βαθµοί όλων 
των µαθηµάτων που απαιτούνται για τη λήψη του πτυχίου. Αν φοιτητής έχει βαθµολογηθεί 
σε περισσότερα µαθήµατα, από όσα αντιστοιχούν στον κατά το Πρόγραµµα Σπουδών α-
παιτούµενο ελάχιστο αριθµό διδακτικών µονάδων για τη λήψη πτυχίου, µπορεί να µην συ-
νυπολογίσει για την εξαγωγή του βαθµού πτυχίου τους βαθµούς ενός αριθµού κατ’ επιλογήν 
υποχρεωτικών µαθηµάτων, µε την προϋπόθεση ότι ο αριθµός των διδακτικών µονάδων, 
που αντιστοιχούν στα εναποµένοντα µαθήµατα, είναι τουλάχιστον ίσος µε τον απαιτούµενο 
για τη λήψη του πτυχίου.    
Ο βαθµός πτυχίου υπολογίζεται µε βάση τις διατάξεις αυτές µε προσέγγιση ενός  δεκαδικού 
ψηφίου και χαρακτηρίζεται µε βάση την ακόλουθη βαθµολογική κλίµακα :  Καλώς (5,0-6,4),  
Λίαν Καλώς (6,5-8,4),  Άριστα (8,5-10). Οι φοιτητές που επιτυγχάνουν στις πτυχιακές εξε-
τάσεις και έχουν εκπληρώσει τις λοιπές υποχρεώσεις, που προβλέπονται από τις κείµενες 
διατάξεις, δίνουν ενώπιον του Πρύτανη και του Προέδρου του Τµήµατος την καθοµολόγηση 
της ορκωµοσίας.  
Υποχρεώσεις Φοιτητών 
 
Κάθε φοιτητής, κάθε φοιτήτρια κατανοεί και αποδέχεται ότι:  
 
1. Οι σπουδές στην αθλητική επιστήµη για να πετύχουν θέλουν αγάπη για τα ιδανικά και 

την πολιτιστική αξία του αθλητισµού. 
2. Η κατάκτηση της µόρφωσης στο ευρύ πεδίο της αθλητικής επιστήµης χρειάζεται απο-

φασιστικότητα, συνεχή µελέτη και ανελλιπή παρακολούθηση των µαθηµάτων. 
3. Ο βαθµός προσωπικής κατάρτισης εξαρτάται από την ατοµική προσπάθεια και το 

ενδιαφέρον πέραν των ελάχιστων ορίων αξιολόγησης. 
4. Το αναφαίρετο δικαίωµα για µάθηση και απόκτηση πτυχίου σε καµία περίπτωση δεν 

µπορεί να είναι εις βάρος των κανόνων ακαδηµαϊκής δεοντολογίας. 
5. Στις µαθησιακές και άλλες δυσκολίες και απαιτήσεις του προγράµµατος σπουδών θα 

πρέπει να επιδείξει συνέπεια, επιµονή και εργατικότητα. 
6. Η συνολική διαδροµή στο πανεπιστήµιο θα πρέπει να αντικατοπτρίζει ατοµική ακαδη-

µαϊκή εικόνα και να αποτελεί έργο προσωπικών ικανοτήτων. 
7. Η συµµετοχή του στις δραστηριότητες του προγράµµατος θα πρέπει, είτε για αξιολό-

γηση είτε για επιµόρφωση, να είναι πρόθυµη και δηµιουργική. 
8. Έχει υποχρέωση να αποδέχεται τις προϋποθέσεις που ορίζει ο διδάσκων για τη διδα-

κτική & βαθµολογική διαχείριση του µαθήµατός του στα πλαίσια του προγράµµατος. 
9. Η φοίτηση στο προπτυχιακό πρόγραµµα σπουδών είναι υποχρεωτική και για τα µαθή-

µατα ειδικότητας, κύκλων σπουδών, εργαστήρια και πρακτικές εφαρµογές. 
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Υποχρεώσεις ∆ιδασκόντων 
 
Κάθε διδάσκων, κάθε διδάσκουσα στο πρόγραµµα θα πρέπει :  
1. Να σέβεται έµπρακτα τις ακαδηµαϊκές αρχές και ελευθερίες, αποτελώντας παράδειγµα 

ήθους, ευπρέπειας και δηµοκρατικότητας για τους διδασκόµενους. 
2. Να αποδέχεται την αρχή ότι επίκεντρο ενός σύγχρονου προγράµµατος πανεπιστηµια-

κών σπουδών είναι η προσωπικότητα του φοιτητή, την οποία πρέπει να σέβεται χωρίς 
όρους και διακρίσεις. 

3. Να ακολουθεί πιστά τις αρχές της διδακτικής και ακαδηµαϊκής δεοντολογίας, παρέχο-
ντας στους φοιτητές δικαιώµατα που προβλέπει ο νόµος και η ακαδηµαϊκή ηθική. 

4. Να εµπνέει σιγουριά και αξιοπιστία και να δηµιουργεί συνθήκες ευνοϊκές για την ανά-
πτυξη πνεύµατος πρωτοβουλίας και δηµιουργικότητας από πλευράς φοιτητών. 

5. Να δίνει προτεραιότητα στη διδακτική διαδικασία και στην κατάρτιση των φοιτητών, 
οργανώνοντας και υλοποιώντας δοµηµένα σχέδια διδασκαλίας µαθηµάτων µε σαφή 
θεµατολογία και πλούσια βιβλιογραφία. 

6. Να εµπλουτίζει συνεχώς τις επιστηµονικές του γνώσεις και εµπειρίες, προκειµένου να 
µπορεί να υποδεικνύει στους φοιτητές κατάλληλες πηγές µελέτης και έρευνας. 

7. Να δηµιουργεί νέες δυνατότητες για την αποδοτικότερη έκβαση των διδακτικών του 
καθηκόντων, µε απώτερο στόχο την τελειοποίηση της µόρφωσης των φοιτητών. 

8. Να συγκροτεί σχέδιο µαθήµατος, στο οποίο να περιλαµβάνονται µε σαφήνεια οι στό-
χοι, οι απαιτήσεις και οι  προϋποθέσεις αξιολόγησης της απόδοσης των φοιτητών. 

9. Να συνεργάζεται µε τους φοιτητές σε εβδοµαδιαία βάση, ώστε να έχουν την ευκαιρία 
της προσωπικής επικοινωνίας και της συµβουλευτικής ενηµέρωσης. 

 
Καθοµολόγηση Πτυχιούχου 
 
Η απονοµή του πτυχίου επιστήµης φυσικής αγωγής & αθλητισµού γίνεται σε ειδική Τελετή 
που οργανώνεται στην Μεγάλη Αίθουσα Τελετών του Πανεπιστηµίου, παριστάµενου του 
Πρυτάνεως, του Προέδρου του Τµήµατος, των µελών του Ερευνητικού ∆ιδακτικού Προσω-
πικού & του κοινού. Η Καθοµολόγηση των Πτυχιούχων έχει ως εξής:   

«Του πτυχίου της Επιστήµης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισµού αξι-
ωθείς όρκον οµνύω προ του Προέδρου του Τµήµατος Επιστήµης 

Φυσικής Αγωγής και Αθλητισµού και πίστιν καθοµολογώ τήνδε. Από 
του ιερού περιβόλου του σεπτού τούτο τεµένους των Μουσών εξερ-
χόµενος κατ΄επιστήµην βιώσοµαι, ασκών ταύτην δίκην θρησκείας εν 
πνεύµατι και αληθεία. Ούτε χρήσιµον εµαυτόν καταστήσω προς ά-
παντας τους δεοµένους της εµής αρωγής και εν πάση ανθρώπων 
κοινωνία αεί προς ειρήνην και χρηστότητα ηθών συντελέσω βαίνων 
εν ευθεία του βίου οδώ, προς την αλήθειαν και το δίκαιον αποβλέ-
πων και τον βίον ανυψών εις τύπον αρετής υπό την σκέπην της Σο-
φίας. Ταύτην την επαγγελίαν επιτελούντι είτη µοι συν ταις ευχαίς των 

εµών διδασκάλων ο Θεός βοηθός εν των βίω». 
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2. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΠΟΥ∆ΩΝ  

2.1 ΑΡΧΕΣ και ∆ΙΑΡΘΡΩΣΗ 
 
Ενιαίο Πτυχίο - Το Τµήµα χορηγεί ενιαίο πτυχίο στην «Επιστήµη της Φυσικής Αγωγής και 
του Αθλητισµού». όλοι οι φοιτητές εκπαιδεύονται σε ενιαία βάση καθ’ όλη τη διάρκεια των 
σπουδών τους, προκειµένου να ανταποκριθούν : α) στη διδασκαλία της Φυσικής Αγωγής 
και του Αθλητισµού σε όλες τις βαθµίδες της εκπαίδευσης, στα αθλητικά σωµατεία, στα 
πολιτιστικά σωµατεία και στους χώρους δουλειάς (γυµναστήρια, χώροι αναψυχής, κ.ά.), β) 
στη διεύθυνση και εποπτεία γυµναστηρίων και αθλητικών εγκαταστάσεων και ως σύµβου-
λοι ή συνεργάτες σε αθλητικούς οργανισµούς ή άλλους φορείς. 
 
Το νέο Πρόγραµµα Σπουδών διαρκεί τουλάχιστον οκτώ (8) εξάµηνα, απαιτεί εκ µέρους 
των φοιτητών (-τριών) τη συµπλήρωση τουλάχιστον 130 διδακτικών µονάδων για την από-
κτηση πτυχίου, και περιλαµβάνει :  

 
- Υποχρεωτικά Μαθήµατα,  
- Επιλογής Υποχρεωτικά Μαθήµατα,  

 - Προαπαιτούµενα και Προπαρασκευαστικά Μαθήµατα, 
 - Ειδίκευση σε Όλα τα Ολυµπιακά Αθλήµατα  και στα Θεωρητικά Πεδία :   

«Ευρωστία & Υγεία», «Προσαρµοσµένη Κινητική Αγωγή», «Αθλητική ∆ιοίκηση»,  
«Ολυµπιακές Σπουδές», «Ελληνικός Παραδοσιακός Χορός», 

 - Πρακτική Εξάσκηση, 
 - Εκπόνηση Πτυχιακής Εργασίας. 
 
∆ίπλωµα Ειδίκευσης - Το ∆ίπλωµα Ειδίκευσης χορηγείται: (α) στην Προπονητική των 
Αθληµάτων του Ολυµπιακού Προγράµµατος που καλύπτει το Πρόγραµµα, και αποτελεί 
φυσική συνέχεια της εκπαίδευσης των φοιτητών στα πλαίσια των αθλητικο-κινητικών δεξιο-
τήτων που έχουν σχέση µε τη µεγιστοποίηση της αθλητικής απόδοσης. (β) στα Θεωρητικά 
γνωστικά Πεδία Ευρωστία & Υγεία (Τοµέας Αθλητιατρικής και Βιολογίας της Άσκησης), 
Προσαρµοσµένη Κινητική Αγωγή, Αθλητική ∆ιοίκηση, Ολυµπιακές Σπουδές (Τοµέας Θεω-
ρητικών Επιστηµών), Ελληνικός Παραδοσιακός Χορός (Τοµέας Γυµναστικής & Χορού). Οι 
προϋποθέσεις του ∆ιπλώµατος Ειδίκευσης ορίζονται από τις Γ.Σ. των αντίστοιχων Τοµέων.  
Η απόκτηση ∆ιπλώµατος Ειδίκευσης δεν είναι υποχρεωτική. Για την πλήρωση των υπο-
χρεώσεων της Ειδίκευσης απαιτείται η συµπλήρωση τουλάχιστον 20 δ.µ. από τα προβλε-
πόµενα στην κάθε ειδίκευση µαθήµατα. Πρόσθετο ∆ίπλωµα Ειδίκευσης - Παρέχεται η 
δυνατότητα απόκτησης δεύτερου ∆ιπλώµατος Ειδίκευσης µε απόφαση του οικείου Τοµέα.   
Υποχρεωτικά Μαθήµατα - Το σύνολο των υποχρεωτικών µαθηµάτων για λήψη πτυχίου 
είναι 94 δ.µ. για τους άνδρες και 92 δ.µ. για τις γυναίκες ως εξής: 24 δ.µ. από τον Τοµέα 
Αθλητιατρικής και Βιολογίας της Άσκησης, 28 δ.µ. από τον Τοµέα Θεωρητικών Επιστηµών, 
42 δ.µ. για τους άνδρες και 40 δ.µ. για τις γυναίκες από τους Προπονητικούς Τοµείς: Αθλο-
παιδιών 16 & 12 δ.µ., Γυµναστικής & Χορού 11 & 13 δ.µ., Κλασικού Αθλητισµού 11 & 11 
δ.µ. και Υγρού Στίβου 4 & 4 δ.µ. 
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Πίνακας 1 - Κατανοµή ∆ιδακτικών Μονάδων για Απόκτηση Πτυχίου 
ΑΚΑ∆ΗΜΑΪΚΕΣ ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ δ.µ. 

  ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ (Υπ.) Α Γ 
 Τ ΑΘΛΗΤΗΤΙΑΤΡΙΚΗΣ & ΒΙΟΛΟΓΙΑΣ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ (ΒΑ) 24 24 
 Ο ΘΕΩΡΗΤΙΚΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ (ΘΕ) 28 28 
 Μ ΑΘΛΟΠΑΙ∆ΙΩΝ (ΑΠ) 16 12 
 Ε ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ & ΧΟΡΟΥ (ΓΧ) 11 13 
 Ι ΚΛΑΣΙΚΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ (ΚΑ) 11 11 
 Σ ΥΓΡΟΥ ΣΤΙΒΟΥ (ΥΣ) 4 4 
  ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΕΙ∆ΙΚΕΥΣΗΣ (Ει.) 20 20 
  ΕΠΙΛΟΓΗΣ ΜΑΘΗΜΑΤΑ (Επ.) 12 14 
  ΠΤΥΧΙΑΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ (Πτ.) 4 4 

Σύνολο διδακτικών µονάδων 130 130 
   δ.µ. = διδακτικές µονάδες, Α = άνδρες, Γ = γυναίκες. 
 
Επιλογής Υποχρεωτικά Μαθήµατα  
 
Για τη λήψη πτυχίου απαιτούνται τουλάχιστον 32 δ.µ. στους άρρενες και 34 δ.µ. στις θή-
λεις: 20 δ.µ. από τα µαθήµατα Ειδίκευσης και τουλάχιστον 12 δ.µ. και 14 δ.µ., αντίστοιχα, 
από µαθήµατα ελεύθερης επιλογής.  
 
Προαπαιτούµενα Μαθήµατα 
 
Κάθε Τοµέας µπορεί να ορίζει µαθήµατα ως προαπαιτούµενα. Τα προαπαιτούµενα µαθή-
µατα περιορίζονται µόνο στις ειδικεύσεις και καθορίζονται από τους τοµείς σε 2 το πολύ. 
 
Προπαρασκευαστικά Μαθήµατα 
 
Είναι προαιρετικά και τα παρακολουθούν φοιτητές που κρίνουν ότι πρέπει να βελτιώσουν 
τις κινητικές τους δεξιότητες σε αντίστοιχο υποχρεωτικό µάθηµα αθλήµατος και δεν χρεώνο-
νται µε διδακτικές µονάδες. Η Γ.Σ. του Τοµέα  αποφασίζει για το πλαίσιο οργάνωσης και 
λειτουργίας αυτών των µαθηµάτων. Στην αρχή κάθε ακαδηµαϊκού εξαµήνου οι αντίστοιχοι 
Τοµείς ορίζουν, ανάλογα µε τις δυνατότητές τους σε διδακτικό προσωπικό, τα µαθήµατα 
που θα διδαχθούν. 
 
∆ιατµηµατική Αναγνώριση Μαθηµάτων 
 
Θεσµοθετείται η δυνατότητα αναγνώρισης δ.µ. για µαθήµατα που παρακολούθησε ο φοιτη-
τής σε άλλα Τµήµατα του ιδίου ή άλλων Πανεπιστηµίων της ηµεδαπής ή αλλοδαπής. 
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Εφαρµογή Προγράµµατος Σπουδών 
 
Το Πρόγραµµα ισχύει στην παρούσα µορφή από το ακαδηµαϊκό έτος 2004-05. ∆ίνεται η 
δυνατότητα σε όλους τους φοιτητές ενδιάµεσων ετών από το ακαδηµαϊκό έτος 2004-05 να 
επιλέξουν Ειδίκευση. Θεσµοθετούνται σύµβουλοι σπουδών για τους πρωτοετείς και τους 
φοιτητές Ειδικεύσεων. 
 
Πτυχιακή Εργασία  

 
1. Η πτυχιακή εργασία είναι υποχρεωτική και εκπονείται στο πλαίσιο της ειδίκευσης του 

φοιτητή ή σε άλλο γνωστικό αντικείµενο-πεδίο (συνδυασµός µαθηµάτων) της απολύτου 
επιλογής του µετά από συνεννόηση µε τον  επιβλέποντα καθηγητή. 

2. Η πτυχιακή εργασία είναι ατοµική. Σε ειδικές όµως περιπτώσεις (π.χ. πειραµατική 
έρευνα) είναι δυνατόν να εκπονηθεί µε τη συνεργασία µέχρι τριών (3) φοιτητών κατά 
την κρίση του επιβλέποντα καθηγητή. 

3. Η πτυχιακή εργασία έχει διδακτικό βάρος 4 δ.µ. και αποτελεί προϋπόθεση απόκτησης 
πτυχίου και όχι εκπλήρωσης των απαιτήσεων (συνόλου 20 δ.µ.) της ειδίκευσης. Σε πε-
ριπτώσεις οµαδικής εργασίας οι φοιτητές παίρνουν τις ίδιες διδακτικές µονάδες (4), 
όπως προβλέπεται και στις ατοµικές εργασίες. 

4. Σε περίπτωση 2ης ή & 3ης ειδίκευσης δεν απαιτείται 2η ή & 3η πτυχιακή εργασία. 
5. Ο επιβλέπων καθηγητής ορίζει τις επί µέρους προϋποθέσεις έναρξης, δοµής, ολοκλή-

ρωσης, συγγραφής, παρουσίασης, αξιολόγησης και κατάθεσης της εργασίας. 
6.  Μετά την ολοκλήρωσή της η εργασία αξιολογείται από τον επιβλέποντα καθηγητή µε 

βάση τις βαθµολογικές κατηγορίες «καλώς» (5-6.4), «λίαν καλώς» (6.5-8.4) και «άρι-
στα» (8.5-10), που ισχύουν και για το πτυχίο και την ειδίκευση. 

7.  Μετά την επιτυχή αξιολόγηση της εργασίας, ο επιβλέπων καθηγητής συµπληρώνει και 
καταθέτει στην γραµµατεία ειδικό έντυπο µε το βαθµό και τον τίτλο της εργασίας. 

8.  Ολόκληρη η πτυχιακή εργασία κατατίθεται στον Τοµέα ή στο αντίστοιχο σπουδαστή-
ριο / εργαστήριο. Στη βιβλιοθήκη του Τµήµατος κατατίθεται σε ηλεκτρονική µορφή εκτε-
ταµένη περίληψη τριών (3) σελίδων της εργασίας (περίπου 1400 λέξεις) για αρχειοθέ-
τηση και ενηµέρωση των µελλοντικών φοιτητών. 

9.  Καθιερώνονται τα ακόλουθα προαπαιτούµενα µαθήµατα κορµού για την έναρξη εκπό-
νησης της πτυχιακής εργασίας : 233 Μεθοδολογία Αθλητικής Έρευνας, 234 Στατιστική 
Φ.Α.Α. 

10. Συνιστάται η γνώση ξένης γλώσσας (π.χ. 149 Ξένη Γλώσσα, κατά προτίµηση Αγγλικά), 
και πληροφορικής (word, excell κ.λπ., π.χ. 147 Πληροφορική στη Φ.Α.Α.). 

11. Καθιερώνονται από τον επιβλέποντα καθηγητή ενιαία και κατά περίπτωση προαπαι-
τούµενα µαθήµατα σχετικά µε το γνωστικό πεδίο της εργασίας, ανάλογα µε τους επι-
στηµονικές απαιτήσεις της. 

12. Η διαδικασία της πτυχιακής εργασίας αρχίζει τυπικά το Σεπτέµβριο (7ο εξάµηνο) και η 
κατάθεσή της στον επιβλέποντα καθηγητή γίνεται το  αργότερο στο τέλος Μαϊου (8ο ε-
ξαµήνου), ώστε να υπάρχει επαρκής χρόνος για την αξιολόγησή της.  
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Κωδικοποίηση Μαθηµάτων 
 
Τα µαθήµατα του προγράµµατος σπουδών παρουσιάζονται στους ακόλουθους πίνακες 
σύµφωνα µε την εξής κωδικοποίηση: 
 
Τοµείς : ΑΒ - Αθλητιατρικής & Βιολογίας της Άσκησης 

ΘΕ - Θεωρητικών Επιστηµών 
ΑΠ - ΑθλοΠαιδιών    
ΓΧ - Γυµναστικής & Χορού    
ΚΑ - Κλασικού Αθλητισµού    
ΛΑ - Λοιπά Αθλήµατα     
ΥΣ - Υγρού Στίβου  

 
Θεωρητικά Πεδία : ΕΥ -  Ευρωστία & Υγεία  

ΠΑ -  Προσαρµοσµένη (Κινητική) Αγωγή 
Α∆ -  Αθλητική ∆ιοίκηση 
ΟΣ -  Ολυµπιακές Σπουδές 
ΕΧ -  Ελληνικός (Παραδοσιακός) Χορός 

 
Υποχρεωτικά Μαθήµατα : 

100  - 199 Α΄ έτος   
200 - 299 Β΄ έτος  Υπ - Υποχρεωτικά 
300 - 399 Γ΄ έτος  Επ - Επιλογής 
400 - 499 ∆΄ έτος 

 
Μαθήµατα Επιλογής : 100 & 199 
Τα µαθήµατα αυτά κωδικοποιούνται έτσι (όπως τα µαθήµατα του Α΄ έτους) ακριβώς για το 
λόγο ότι µπορούν να τα παρακολουθήσουν οι φοιτητές από το Α΄ έτος. 
 

Α : Άνδρες,  Γ : Γυναίκες 
 
Παραδείγµατα Κωδικοποίησης: 
 
ΘΕ-131Υπ  Ιστορία Φυσικής Αγωγής και Αθλητισµού 
Το µάθηµα ανήκει στον τοµέα Θεωρητικών Επιστηµών (ΘΕ), διδάσκεται στο Α΄ έτος (131) 
και είναι υποχρεωτικό (Υπ).  
 
ΑΒ-405ΕΥ  Άσκηση, Ευρωστία, Υγεία 
Το µάθηµα ανήκει στον τοµέα Αθλητιατρικής & Βιολογίας της Άσκησης (ΑΒ), διδάσκεται στο 
∆΄ έτος (405) και περιέχεται στον κύκλο Ευρωστία & Υγεία (ΕΥ). 
 
ΥΣ-186Επ  Υδατοσφαίριση 
Το µάθηµα ανήκει στον τοµέα Υγρού Στίβου (ΥΣ), διδάσκεται στους φοιτητές του Α΄ έτους 
(186) και είναι επιλογής (Επ). 
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2.2 ΠΙΝΑΚΑΣ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΚΑΤΑ ΤΟΜΕΑ 

 
ΤΟΜΕΑΣ ΑΘΛΗΤΙΑΤΡΙΚΗΣ & ΒΙΟΛΟΓΙΑΣ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ (ΑΒ)  
Κωδικός ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ  (Υπ) Θ Ε δ.µ. 

ΑΒ-101Υπ Λειτουργική Ανατοµική του Ανθρώπου 3,5 1 4 
ΑΒ-102Υπ Φυσιολογία του Ανθρώπου 3,5 1 4 
ΑΒ-201Υπ Εργοφυσιολογία 3,5 1 4 
ΑΒ-202Υπ Εργοµετρία 1,5 1 2 
ΑΒ-301Υπ Αθλητική Φυσικοθεραπεία  2,5 1 3 
ΑΒ-302Υπ Αθλητική Βιοµηχανική  3,5 1 4 
ΑΒ-303Υπ Αθλητιατρική 2,5 1 3 

 ΕΠΙΛΟΓΗΣ ΜΑΘΗΜΑΤΑ (Επ)    
ΑΒ-110Επ Βιοχηµεία της Άσκησης 1,5 1 2 
ΑΒ-111Επ Κινησιολογία 1,5 1 2 
ΑΒ-112Επ Φυσιολογικά Ρυθµιστικά Συστήµατα 1,5 1 2 
ΑΒ-113Επ Πειραµατική Φυσιολογία 1 2 2 
ΑΒ-114Επ Εφαρµοσµένη Αθλητική Εργοφυσιολογία 1,5 1 2 
ΑΒ-115Επ Εφαρµοσµένη Αθλητική Βιοµηχανική 1,5 1 2 
ΑΒ-116Επ Μέθοδοι & Τεχν. Έρευνας στην Αθλητ. Βιοµηχαν. 1 2 2 
ΑΒ-117Επ Αθλητικό Ταλέντο: Επιλογή και Προετοιµασία 2 - 2 
ΑΒ-118Επ Πρόληψη Τραυµατισµών κατά την Άθληση 1,5 1 2 
ΑΒ-119Επ Ανατοµική Συστηµάτων 1,5 1 2 
 ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΕΙ∆ΙΚΕΥΣΗΣ 

«ΕΥΡΩΣΤΙΑ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ» (ΕΥ) 
   

ΑΒ-401ΕΥ ∆ιατροφή 3 - 3 
ΑΒ-402ΕΥ Ανάπτυξη, Ωρίµανση και Άσκηση*   2,5 1 3 
ΑΒ-403ΕΥ Άσκηση και Γυναίκα*   2 - 2 
ΑΒ-404ΕΥ Φυσική ∆ραστηριότητα και Γήρανση 2 - 2 
ΑΒ-405ΕΥ Άσκηση, Ευρωστία και Υγεία 2,5 3 4 
ΑΒ-406ΕΥ Εργονοµία 2,5 1 3 
ΑΒ-408ΕΥ Αυτόν. Κατάδυση: Φυσιολογία & Ασφάλεια 2 - 2 
ΑΒ-409ΕΥ Παθοκινησιολογία 2 2 3 
ΑΒ-410ΕΥ Αποκατάσταση Μυοσκελετικών ∆υσλειτουργιών 2 2 3 
ΑΒ-411ΕΥ Υγιεινή 2 2 2 
ΑΒ-412ΕΥ Παθήσεις και Άσκηση 2 - 2 
ΑΒ-413ΕΥ Κατευθυνόµενη Μελέτη 2 - 2 
ΑΒ-414ΕΥ Σεµινάριο Ειδικών Θεµάτων*  2 - 2 
ΑΒ-415ΕΥ Καθοδηγούµενη Πρακτική Εξάσκηση* - 3 2 
ΑΒ-420ΕΥ Ερευνητική Εργασία**  3 - 3 
* Συνδιδάσκεται µε τον Τοµέα Θεωρητικών Επιστηµών.  ** Ο φοιτητής επιλέγει για την επίβλεψη της εργασίας του, 
ανάλογα µε το περιεχόµενό της, µέλος ∆ΕΠ του Τοµέα Αθλητιατρικής και Βιολογίας της Άσκησης ή του Τοµέα Θεω-
ρητικών Επιστηµών.  Θ = ώρες θεωρίας, Ε = ώρες εξάσκησης (εργαστήριο ή πρακτική αθλήµατος) 
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ΤΟΜΕΑΣ ΘΕΩΡΗΤΙΚΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ (ΘΕ) 
Κωδικός ΜΑΘΗΜΑΤΑ  ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΑ (Υπ) Θ Ε δ.µ. 

ΘΕ-131Υπ Ιστορία Φυσικής Αγωγής και Αθλητισµού 2 - 2 
ΘΕ-132Υπ Οργάνωση και ∆ιοίκηση στον Αθλητισµό 2 - 2 
ΘΕ-231Υπ Αθλητικό ∆ίκαιο 2 - 2 
ΘΕ-232Υπ Εισαγωγή στην Προσαρµ. Κινητική Αγωγή 2 - 2 
ΘΕ-233Υπ Μεθοδολογία Αθλητικής Έρευνας 2 - 2 
ΘΕ-234Υπ Στατιστική Φυσικής Αγωγής & Αθλητισµού 2 - 2 
ΘΕ-235Υπ Κινητική Συµπεριφορά 2 2 3 
ΘΕ-331Υπ Αθλητική Ψυχολογία 2 2 3 
ΘΕ-332Υπ Αθλητική Παιδαγωγική 2 2 3 
ΘΕ-333Υπ ∆ιδακτική Φυσικής Αγωγής 2 2 3 
ΘΕ-334Υπ Κοινωνιολογία του Αθλητισµού 2 - 2 
ΘΕ-335Υπ Φιλοσοφία του Αθλητισµού 2 - 2 
 ΕΠΙΛΟΓΗΣ ΜΑΘΗΜΑΤΑ (Επ)    
ΘΕ-140Επ Εισαγωγή στη Φιλοσοφία 2 - 2 
ΘΕ-141Επ Εισαγωγή στην Κοινωνιολογία 2 - 2 
ΘΕ-142Επ Γενική Παιδαγωγική 2 - 2 
ΘΕ-143Επ Εισαγωγή στην Ψυχολογία 2 - 2 
ΘΕ-144Επ Εφαρµοσµένη Αθλητική Ψυχολογία 2 - 2 
ΘΕ-145Επ Άσκηση και Αθλητισµός για Όλους  2 - 2 
ΘΕ-146Επ Μετρήσεις & Αξιολόγηση στη Φ. Α. & Α. 2 - 2 
ΘΕ-147Επ Πληροφορική στη Φυσική Αγωγή 2 - 2 
ΘΕ-148Επ Μουσική 2 - 2 
ΘΕ-149Επ Ξένη Γλώσσα (Αγγλικά Ι)  2 - 2 
ΘΕ-150 Επ Ξένη Γλώσσα (Αγγλικά ΙΙ) 2 - 2 
ΘΕ-121Επ Ξένη Γλώσσα (Γαλλικά)  2 - 2 
ΘΕ-122Επ Κατασκηνωτικά & Υπαίθριες ∆ραστηρ. Αναψυχής 2 - 2 
ΘΕ-123Επ Ιστορία Πολιτισµού 2 - 2 
ΘΕ-124Επ Κοινωνικό Φύλο και Αθλητισµός 2 - 2 
 ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΕΙ∆ΙΚΕΥΣΗΣ  

«ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΜΕΝΗ ΚΙΝΗΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ» (ΠΑ) 
   

ΘΕ-421ΠΑ Ειδικά Θέµατα στην Προσαρ. Κινητική Αγωγή 2 - 2 
ΘΕ-424ΠΑ Μετρήσεις & Αξιολ. στην Προσαρ. Κινητική Αγωγή 1 2 2 
ΘΕ-425ΠΑ Ανάπτυξη και Κινητική Εξέλιξη 2 - 2 
ΘΕ-427ΠΑ Προσαρµ. Άσκηση για Όλους - Κινητική Αναψυχή 2 - 2 
ΘΕ-428ΠΑ Αναπτυξιακές ∆ιαταραχές 3 - 3 
ΘΕ-429ΠΑ Πρακτική Εξάσκηση Ι**  - 4 2 
ΘΕ-430ΠΑ Κινητικές Αναπηρίες - Αισθητηριακές ∆ιαταραχές 3 - 3 
ΘΕ-431ΠΑ Πρακτική Εξάσκηση ΙΙ*** - 4 2 
ΘΕ-432ΠΑ Νευροµυϊκές ∆ιευκολύνσεις* 1 2 2 
ΘΕ-433ΠΑ Λειτουργική Αποκατάστ. Κινητικών Αναπηριών* 2 1 2 
* ∆ιδάσκεται από τον Τοµέα Αθλητιατρικής και Βιολογίας της Άσκησης. ** Πρακτική εξάσκηση του µαθήµατος ΘΕ-
428ΠΑ. *** Πρακτική εξάσκηση του µαθήµατος ΘΕ-430ΠΑ. 
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Κωδικός 

ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΕΙ∆ΙΚΕΥΣΗΣ  
«ΑΘΛΗΤΙΚΗ ∆ΙΟΙΚΗΣΗ» (Α∆) 

 
Θ 

 
Ε 

 
δ.µ. 

ΘΕ-435Α∆ ∆ιοικητική Επιστήµη - Γενικές Αρχές 2 - 2 
ΘΕ-436Α∆ Αθλητική Αγοραγνωσία 2 - 2 
ΘΕ-437Α∆ Αθλητικές Εργασιακές Σχέσεις 2 - 2 
ΘΕ-438Α∆ Οργάνωση και ∆ιοίκηση Εγκαταστάσεων 2 - 2 
ΘΕ-439Α∆ Αθλητική Οικονοµία 2 - 2 
ΘΕ-441Α∆ ∆ιεθνείς Αθλητικοί Οργανισµοί & ∆ίκαιο Ο.Α. 2 - 2 
ΘΕ-442Α∆ Οργάνωση Αθλητικών Αγώνων 2 - 2 
ΘΕ-445Α∆ Στατιστική Αθλητικών Αγώνων 2 - 2 
ΘΕ-446Α∆ Οργάνωση Προγραµµάτων Κινητικής Αναψυχής 2 - 2 
ΘΕ-447Α∆ Πρακτική Εξάσκηση 1 2 2 
 ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΕΙ∆ΙΚΕΥΣΗΣ  

«ΟΛΥΜΠΙΑΚΕΣ ΣΠΟΥ∆ΕΣ» (ΟΣ) 
   

ΘΕ-490ΟΣ Αρχαίοι Ολυµπ. Αγώνες & Ιστορία της Αθλ. Τέχνης 4 - 4 
ΘΕ-491ΟΣ Ιστορία Σύγχρονων Ολυµπιακών Αγώνων 2 - 2 
ΘΕ-492ΟΣ Ολυµπιακή Παιδεία & Αθλητική Ηθική 4 - 4 
ΘΕ-493ΟΣ Ολυµπ. & Ανθρωπ. Σπουδές: Φιλοσοφ. Προσέγγιση  4 - 4 
ΘΕ-494ΟΣ Οργάνωση Ολυµπιακών Αγώνων 4 - 4 
ΘΕ-495ΟΣ Ολυµπισµός: Κοινωνιολογική Προσέγγιση 2 - 2 
 
ΤΟΜΕΑΣ ΑΘΛΟΠΑΙ∆ΙΩΝ (ΑΠ) 
 
 ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ  (Υπ)    
ΑΠ-153Υπ Ποδοσφαίριση (Α) 1 2 2 
ΑΠ-154Υπ Χειροσφαίριση 1 2 2 
ΑΠ-157Υπ ∆ιδακτική Ποδοσφαίρισης (Α) 1 2 2 
ΑΠ-158Υπ ∆ιδακτική Χειροσφαίρισης 1 2 2 
ΑΠ-253Υπ Καλαθοσφαίριση 1 2 2 
ΑΠ-254Υπ Πετοσφαίριση 1 2 2 
ΑΠ-256Υπ ∆ιδακτική Καλαθοσφαίρισης 1 2 2 
ΑΠ-257Υπ ∆ιδακτική Πετοσφαίρισης 1 2 2 

 ΜΑΘΗΜΑΤΑ  ΕΠΙΛΟΓΗΣ (Επ)    
ΑΠ-162Επ Αντισφαίριση  2 2 3 
ΑΠ-164Επ Επιτραπέζια Αντισφαίριση  1 2 2 
ΑΠ-177Επ Παιδιές  1 2 2 
ΑΠ-180Επ Ποδοσφαίριση  (Γ) 1 2 2 
ΑΠ-187Επ Προχωρηµένο Επίπεδο Αθλήµατος  1 2 2 
ΑΠ-190Επ Πετοσφαίριση επί Άµµου 1 2 2 
ΑΠ-192Επ Γκολφ 1 2 2 
ΑΠ-193Επ Τοιχοσφαίριση  1 2 2 
ΑΠ-194Επ ∆ιαιτησία Αθληµάτων  1 2 2 
Σηµείωση : Φοιτητές-τριες µπορούν να παρακολουθήσουν επιπλέον προπαρασκευαστικά µαθήµατα που αντιστοι-
χούν σε υποχρεωτικά µαθήµατα αθληµάτων. 
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Κωδικός 

ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΕΙ∆ΙΚΕΥΣΗΣ 
«ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗ» (ΚΑ) 

 
Θ 

 
Ε 

 
δ.µ. 

ΑΠ-470ΚΑ Τεχνική & Μηχαν. Ανάλυση Καλαθοσφαίρισης 2 4 4 
ΑΠ-471ΚΑ Προπονητική Καλαθοσφαίρισης 2 4 4 
ΑΠ-473ΚΑ Ειδικά Θέµατα Καλαθοσφαίρισης 2 - 2 
ΑΠ-477ΚΑ Καθοδηγούµ. Μελέτη στην Καλαθοσφαίριση 2 - 2 
ΑΠ-479ΚΑ Οµαδική Τακτική Καλαθοσφαίρισης 2 4 4 
ΑΠ-480ΚΑ Προπονητική Εξάσκηση Καλαθοσφαίρισης 2 4 4 
 ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΕΙ∆ΙΚΕΥΣΗΣ 

«ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ» (ΠΕ) 
   

ΑΠ-470ΠΕ Τεχνική & Μηχαν. Ανάλυση Πετοσφαίρισης 2 4 4 
ΑΠ-471ΠΕ Προπονητική Πετοσφαίρισης 2 4 4 
ΑΠ-473ΠΕ Ειδικά Θέµατα Πετοσφαίρισης 2 - 2 
ΑΠ-477ΠΕ Καθοδηγούµενη Μελέτη στην Πετοσφαίριση 2 - 2 
ΑΠ-479ΠΕ Οµαδική Τακτική Πετοσφαίρισης 2 4 4 
ΑΠ-480ΠΕ Προπονητική Εξάσκηση Πετοσφαίρισης 2 4 4 
 ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΕΙ∆ΙΚΕΥΣΗΣ  

«ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗ» (ΧΕ) 
   

ΑΠ-470ΧΕ Τεχνική & Μηχαν. Ανάλυση Χειροσφαίρισης 2 4 4 
ΑΠ-471ΧΕ Προπονητική Χειροσφαίρισης 2 4 4 
ΑΠ-473ΧΕ Ειδικά Θέµατα Χειροσφαίρισης 2 - 2 
ΑΠ-477ΧΕ Καθοδηγούµενη Μελέτη στη Χειροσφαίριση 2 - 2 
ΑΠ-479ΧΕ Οµαδική Τακτική Χειροσφαίρισης 2 4 4 
ΑΠ-480ΧΕ Προπονητική Εξάσκηση Χειροσφαίρισης 2 4 4 
 ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΕΙ∆ΙΚΕΥΣΗΣ 

«ΠΟ∆ΟΣΦΑΙΡΙΣΗ» (ΠΟ) 
   

ΑΠ-470ΠΟ Τεχνική & Μηχαν. Ανάλυση Ποδοσφαίρισης 2 4 4 
ΑΠ-471ΠΟ Προπονητική Ποδοσφαίρισης 2 4 4 
ΑΠ-473ΠΟ Ειδικά Θέµατα Ποδοσφαίρισης 2 - 2 
ΑΠ-477ΠΟ Καθοδηγούµενη Μελέτη στην Ποδοσφαίριση 2 - 2 
ΑΠ-479ΠΟ Οµαδική Τακτική Ποδοσφαίρισης 2 4 4 
ΑΠ-480ΠΟ Προπονητική Εξάσκηση Ποδοσφαίρισης 2 4 4 

 
 

ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΕΙ∆ΙΚΕΥΣΗΣ 
«ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗ» (ΑΝ) 

   

ΑΠ-470ΑΝ Τεχνική & Μηχαν. Ανάλυση Αντισφαίρισης 2 4 4 
ΑΠ-471ΑΝ Προπονητική Αντισφαίρισης 2 4 4 
ΑΠ-472ΑΝ Μεθοδολογία ∆ιδασκαλίας Αντισφαίρισης 2 4 4 
ΑΠ-473ΑΝ Ειδικά Θέµατα Αντισφαίρισης 2 - 2 
ΑΠ-477ΑΝ Καθοδηγούµενη Μελέτη στην Αντισφαίριση 2 - 2 
ΑΠ-480ΑΝ Προπονητική Εξάσκηση Αντισφαίρισης 2 4 4 

 
 

ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΕΙ∆ΙΚΕΥΣΗΣ 
«ΕΠΙΤΡΑΠΕΖΙΑ ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗ» (ΕΑ) 

   

ΑΠ-470ΕΑ Τεχνική & Μηχαν. Ανάλυση Επιτρ. Αντισφαίρισης 2 4 4 
ΑΠ-471ΕΑ Προπονητική Επιτραπέζιας Αντισφαίρισης 2 4 4 
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ΑΠ-472ΕΑ Μεθοδολογία ∆ιδασκαλίας Επιτρ. Αντισφαίρισης 2 4 4 
ΑΠ-473ΕΑ Ειδικά Θέµατα Επιτραπέζιας Αντισφαίρισης 2 - 2 
ΑΠ-477ΕΑ Καθοδηγούµενη Μελέτη στην Επιτρ. Αντισφαίριση 2 - 2 
ΑΠ-480ΕΑ Προπονητική Εξάσκηση Επιτρ. Αντισφαίρισης 2 4 4 
 
Κωδικός 

ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΕΙ∆ΙΚΕΥΣΗΣ 
«ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ ΕΠΙ ΑΜΜΟΥ» (ΒΑ) 

 
Θ 

 
Ε 

 
δ.µ. 

ΑΠ-470ΒΑ Τεχνική & Μηχαν. Ανάλυση Πετοσφ. Επί Άµµου 2 4 4 
ΑΠ-471ΒΑ Προπονητική Πετοσφαίρισης Επί Άµµου 2 4 4 
ΑΠ-473ΒΑ Ειδικά Θέµατα Πετοσφαίρισης Επί Άµµου 2 - 2 
ΑΠ-477ΒΑ Καθοδηγ. Μελέτη στην Πετοσφαίριση Επί Άµµου 2 - 2 
ΑΠ-479ΒΑ Οµαδική Τακτική Πετοσφαίρισης Επί Άµµου 2 4 4 
ΑΠ-480ΒΑ Προπονητική Εξάσκηση Πετοσφαίρισης Επί Άµ-

µου 
2 4 4 

 
 
ΤΟΜΕΑΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ & ΧΟΡΟΥ (ΓΧ) 
 
 ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΑ (Υπ)    
ΓΧ-151Υπ Βασική Γυµναστική 1 2 2 
ΓΧ-155Υπ Ελληνικός Παραδοσιακός Χορός 1 2 2 
ΓΧ-156Υπ ∆ιδακτική Βασικής Γυµναστικής 1 2 2 
ΓΧ-159Υπ ∆ιδακτική Ελληνικού Παραδοσιακού Χορού 1 2 2 
ΓΧ-252Υπ Ενόργανη Γυµναστική 1 4 3 
ΓΧ-255Υπ Ρυθµική Αγωνιστική Γυµναστική  (Γ) 1 2 2 

 ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΕΠΙΛΟΓΗΣ (Επ)    
ΓΧ-160Επ Αεροβική Γυµναστική 1 2 2 
ΓΧ-172Επ Κινητική Αγωγή - Αυτοσχεδιασµός 1 2 2 
ΓΧ-187Επ Προχωρηµένο Επίπεδο Αθλήµατος 1 2 2 
ΓΧ-188Επ Λαϊκοί Χοροί Άλλων Χωρών 2 - 2 
ΓΧ-189Επ ∆ηµιουργικός Χορός Ι 1 2 2 
ΓΧ-125Επ Θεατρικό Παιχνίδι 1 2 2 

 
 

ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΕΙ∆ΙΚΕΥΣΗΣ 
«ΕΛΛΗΝΙΚΟΣ ΠΑΡΑ∆ΟΣΙΑΚΟΣ ΧΟΡΟΣ»  (ΕΧ) 

   

ΓΧ-461ΕΧ Ανάλυση και Κριτική του Χορού - Εισαγωγή στην Αι-
σθητική Μορφολογία 

2 - 2 

ΓΧ-462ΕΧ Καθοδηγ. Εξάσκηση Ελλην. Παραδοσιακού Χορού - 4 2 
ΓΧ-463ΕΧ ∆ιδακτική Ελληνικού Παραδοσιακού Χορού 1 4 3 
ΓΧ-464ΕΧ Μορφολογία Ελληνικού Παραδοσιακού Χορού 2 2 3 
ΓΧ-465ΕΧ Ιστορία Ελληνικού Παραδοσιακού Χορού 2 - 2 
ΓΧ-466ΕΧ Ειδικά Θέµατα Ελληνικού Παραδοσιακού Χορού 2 2 3 
ΓΧ-467ΕΧ Εθνοχορολογία 2 - 2 
ΓΧ-468ΕΧ Σηµειογραφία του Χορού 1 - 1 
ΓΧ-469ΕΧ Καθοδηγούµενη Εργασία 2 - 2 

 
 

ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΕΙ∆ΙΚΕΥΣΗΣ 
«ΕΝΟΡΓΑΝΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ» (ΕΓ) 
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ΓΧ-470ΕΓ Τεχνική & Μηχαν. Ανάλυση Ενόργ. Γυµναστικής 2 4 4 
ΓΧ-471ΕΓ Προπονητική Ενόργανης Γυµναστικής 2 4 4 
ΓΧ-472ΕΓ Μεθοδολογία ∆ιδασκαλίας Ενόργ. Γυµναστικής 2 4 4 
ΓΧ-473ΕΓ Ειδικά Θέµατα Ενόργανης Γυµναστικής 2 - 2 
ΓΧ-477ΕΓ Καθοδηγούµενη Μελέτη στην Ενόργ. Γυµναστική 2 - 2 
ΓΧ-480ΕΓ Προπονητική Εξάσκηση Ενόργανης Γυµναστικής 2 4 4 
 
Κωδικός 

ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΕΙ∆ΙΚΕΥΣΗΣ 
«ΟΡΧΗΣΤΙΚΗ»  (ΟΡ) 

 
Θ 

 
Ε 

 
δ.µ. 

ΓΧ-461ΟΡ Ο Χορός στην Εκπαίδευση 2 - 2 
ΓΧ-462ΟΡ Μουσικοκινητική Αγωγή 1 4 3 
ΓΧ-463ΟΡ ∆ιδακτική του Χορού στην Εκπαίδευση 2 2 3 
ΓΧ-464ΟΡ Στοιχεία Σύγχρονου Χορού 1 2 2 
ΓΧ-465ΟΡ ∆ηµιουργικός Χορός ΙΙ 1 4 3 
ΓΧ-466ΟΡ Ειδικά Θέµατα Ορχηστικής 2 - 2 
ΓΧ-467ΟΡ Παραδοσ. Παιχνίδια και Χοροί απ’ Όλο τον Κόσµο 1 4 3 
ΓΧ-469ΟΡ Καθοδηγούµενη Εργασία 2 - 2 
 ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΕΙ∆ΙΚΕΥΣΗΣ               

«ΡΥΘΜΙΚΗ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ» (ΡΓ) 
   

ΓΧ-470ΡΓ Τεχνική & Μηχαν. Ανάλυση Ρυθµ. Αγων. Γυµναστικής 2 4 4 
ΓΧ-471ΡΓ Προπονητική Ρυθµ. Αγωνιστ. Γυµναστικής 2 4 4 
ΓΧ-472ΡΓ Μεθοδολογία ∆ιδασκαλίας Ρυθµ. Αγων. Γυµναστικής 2 4 4 
ΓΧ-473ΡΓ Ειδικά Θέµατα Ρυθµ. Αγωνιστ. Γυµναστικής 2 - 2 
ΓΧ-477ΡΓ Καθοδηγούµενη Μελέτη στην Ρυθµ. Αγων. Γυµναστική 2 - 2 
ΓΧ-480ΡΓ Προπονητική Εξάσκηση Ρυθµ. Αγων. Γυµναστικής 2 4 4 

 
ΤΟΜΕΑΣ  ΚΛΑΣΙΚΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ (ΚΑ) 
 

 ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ (Υπ)    
ΚΑ-152Υπ Αθλητικοί ∆ρόµοι 1 4 3 
ΚΑ-251Υπ Αθλητικά Άλµατα 1 4 3 
ΚΑ-351Υπ Αθλητικές Ρίψεις 1 4 3 
ΚΑ-354Υπ Θεωρία Αθλητικής Προπόνησης 2 - 2 

 ΜΑΘΗΜΑΤΑ  ΕΠΙΛΟΓΗΣ (Επ)    
ΚΑ-163Επ Άρση Βαρών 1 2 2 
ΚΑ-165Επ Σκοποβολή 1 2 2 
ΚΑ-167Επ Ιππασία 1 2 2 
ΚΑ-175Επ Ξιφασκία 1 2 2 
ΚΑ-176Επ Ορεινές ∆ραστηριότητες 1 2 2 
ΚΑ-178Επ Πάλη 1 2 2 
ΚΑ-179Επ Ποδηλασία 1 2 2 
ΚΑ-181Επ Πυγµαχία 1 2 2 
ΚΑ-183Επ Τάε-Κβο-Ντο 1 2 2 
ΚΑ-184Επ Τζούντο 1 2 2 
ΚΑ-185Επ Χιονοδροµία  1 2 2 
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ΚΑ-187Επ Προχωρηµένο Επίπεδο Αθλήµατος 1 2 2 
ΚΑ-196Επ Μυϊκή Ενδυνάµωση 2 1 2 

Σηµείωση : Φοιτητές-τριες µπορούν να παρακολουθήσουν επιπλέον προπαρασκευαστικά µαθήµατα 
που αντιστοιχούν σε υποχρεωτικά µαθήµατα αθληµάτων. 
 

 
Κωδικός 

ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΕΙ∆ΙΚΕΥΣΗΣ            
«ΑΘΛΗΤΙΚΟΙ ∆ΡΟΜΟΙ» (∆Ρ) 

 
Θ 

 
Ε 

 
δ.µ. 

ΚΑ-470∆Ρ Τεχνική & Μηχανική Ανάλυση Αθλητικών ∆ρόµων 2 4 4 
ΚΑ-471∆Ρ Προπονητική Αθλητικών ∆ρόµων 2 4 4 
ΚΑ-472∆Ρ Μεθοδολογία ∆ιδασκαλίας Αθλητικών ∆ρόµων 2 4 4 
ΚΑ-473∆Ρ Ειδικά Θέµατα Αθλητικών ∆ρόµων 2 - 2 
ΚΑ-477∆Ρ Καθοδηγούµενη Μελέτη στους Αθλητικούς ∆ρόµους 2 - 2 
ΚΑ-480∆Ρ Προπονητική Εξάσκηση Αθλητικών ∆ρόµων 2 4 4 
 ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΕΙ∆ΙΚΕΥΣΗΣ 

«ΑΘΛΗΤΙΚΑ ΑΛΜΑΤΑ» (ΑΛ) 
   

ΚΑ-470ΑΛ Τεχνική & Μηχανική Ανάλυση Αθλητικών Αλµάτων 2 4 4 
ΚΑ-471ΑΛ Προπονητική Αθλητικών Αλµάτων 2 4 4 
ΚΑ-472ΑΛ Μεθοδολογία ∆ιδασκαλίας Αθλητικών Αλµάτων 2 4 4 
ΚΑ-473ΑΛ Ειδικά Θέµατα Αθλητικών Αλµάτων 2 - 2 
ΚΑ-477ΑΛ Καθοδηγούµενη Μελέτη στα Αθλητικά Άλµατα 2 - 2 
ΚΑ-480ΑΛ Προπονητική Εξάσκηση Αθλητικών Αλµάτων 2 4 4 
 ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΕΙ∆ΙΚΕΥΣΗΣ 

«ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΡΙΨΕΙΣ» (ΡΙ) 
   

ΚΑ-470ΡΙ Τεχνική & Μηχανική Ανάλυση Αθλητικών Ρίψεων 2 4 4 
ΚΑ-471ΡΙ Προπονητική Αθλητικών Ρίψεων 2 4 4 
ΚΑ-472ΡΙ Μεθοδολογία ∆ιδασκαλίας Αθλητικών Ρίψεων 2 4 4 
ΚΑ-473ΡΙ Ειδικά Θέµατα Αθλητικών Ρίψεων 2 - 2 
ΚΑ-477ΡΙ Καθοδηγούµενη Μελέτη στις Αθλητικές Ρίψεις 2 - 2 
ΚΑ-480ΡΙ Προπονητική Εξάσκηση Αθλητικών Ρίψεων 2 4 4 

 
 
ΛΟΙΠΑ ΑΘΛΗΜΑΤΑ (ΛΑ) 

 
 

ΜΑΘΗΜΑΤΑ  ΕΙ∆ΙΚΕΥΣΗΣ 
«ΞΙΦΑΣΚΙΑ» (ΞΙ) 

   

ΚΑ-470ΞΙ Τεχνική & Μηχανική Ανάλυση Ξιφασκίας 2 4 4 
ΚΑ-471ΞΙ Προπονητική Ξιφασκίας 2 4 4 
ΚΑ-472ΞΙ Μεθοδολογία ∆ιδασκαλίας Ξιφασκίας 2 4 4 
ΚΑ-473ΞΙ Ειδικά Θέµατα Ξιφασκίας 2 - 2 
ΚΑ-477ΞΙ Καθοδηγούµενη Μελέτη στην Ξιφασκία 2 - 2 
ΚΑ-480ΞΙ Προπονητική Εξάσκηση Ξιφασκίας 2 4 4 

 
 

ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΕΙ∆ΙΚΕΥΣΗΣ 
«ΑΡΣΗ ΒΑΡΩΝ» (ΑΒ) 

   

ΚΑ-470ΑΒ Τεχνική & Μηχαν. Ανάλυση Άρσης Βαρών 2 4 4 
ΚΑ-471ΑΒ Προπονητική Άρσης Βαρών 2 4 4 
ΚΑ-472ΑΒ Μεθοδολογία ∆ιδασκαλίας Άρσης Βαρών 2 4 4 



Οδηγός Προπτυχιακών Σπουδών Τ.Ε.Φ.Α.Α.  -  23 

ΚΑ-473ΑΒ Ειδικά Θέµατα Άρσης Βαρών 2 - 2 
ΚΑ-477ΑΒ Καθοδηγούµενη Μελέτη στην Άρση Βαρών 2 - 2 
ΚΑ-480ΑΒ Προπονητική Εξάσκηση Άρσης Βαρών 2 4 4 
 
Κωδικός 

ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΕΙ∆ΙΚΕΥΣΗΣ 
 «ΠΥΓΜΑΧΙΑ» (ΠΥ) 

 
Θ 

 
Ε 

 
δ.µ. 

ΚΑ-470ΠΥ Τεχνική & Μηχανική Ανάλυση Πυγµαχίας 2 4 4 
ΚΑ-471ΠΥ Προπονητική Πυγµαχίας 2 4 4 
ΚΑ-472ΠΥ Μεθοδολογία ∆ιδασκαλίας Πυγµαχίας 2 4 4 
ΚΑ-473ΠΥ Ειδικά Θέµατα Πυγµαχίας 2 - 2 
ΚΑ-477ΠΥ Καθοδηγούµενη Μελέτη στην Πυγµαχία 2 - 2 
ΚΑ-480ΠΥ Προπονητική Εξάσκηση Πυγµαχίας 2 4 4 
 
 

ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΕΙ∆ΙΚΕΥΣΗΣ 
«ΠΑΛΗ» (ΠΑ) 

   

ΚΑ-470ΠΑ Τεχνική & Μηχανική Ανάλυση Πάλης 2 4 4 
ΚΑ-471ΠΑ Προπονητική Πάλης 2 4 4 
ΚΑ-472ΠΑ Μεθοδολογία ∆ιδασκαλίας Πάλης 2 4 4 
ΚΑ-473ΠΑ Ειδικά Θέµατα Πάλης 2 - 2 
ΚΑ-477ΠΑ Καθοδηγούµενη Μελέτη στην Πάλη 2 - 2 
ΚΑ-480ΠΑ Προπονητική Εξάσκηση Πάλης 2 4 4 
 ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΕΙ∆ΙΚΕΥΣΗΣ 

«ΧΙΟΝΟ∆ΡΟΜΙΑ» (ΧΙ) 
   

ΚΑ-470ΧΙ Τεχνική & Μηχανική Ανάλυση Χιονοδροµίας 2 4 4 
ΚΑ-471ΧΙ Προπονητική Χιονοδροµίας 2 4 4 
ΚΑ-472ΧΙ Μεθοδολογία ∆ιδασκαλίας Χιονοδροµίας 2 4 4 
ΚΑ-473ΧΙ Ειδικά Θέµατα Χιονοδροµίας 2 - 2 
ΚΑ-477ΧΙ Καθοδηγούµενη Μελέτη στην Χιονοδροµία 2 - 2 
ΚΑ-480ΧΙ Προπονητική Εξάσκηση Χιονοδροµίας 2 4 4 
 

 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΕΙ∆ΙΚΕΥΣΗΣ 

«ΙΠΠΑΣΙΑ» (ΙΠ) 
   

ΚΑ-470ΙΠ Τεχνική & Μηχανική Ανάλυση Ιππασίας 2 4 4 
ΚΑ-471ΙΠ Προπονητική Ιππασίας 2 4 4 
ΚΑ-472ΙΠ Μεθοδολογία ∆ιδασκαλίας Ιππασίας 2 4 4 
ΚΑ-473ΙΠ Ειδικά Θέµατα Ιππασίας 2 - 2 
ΚΑ-477ΙΠ Καθοδηγούµενη Μελέτη στην Ιππασία 2 - 2 
ΚΑ-480ΙΠ Προπονητική Εξάσκηση Ιππασίας 2 4 4 
 

 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΕΙ∆ΙΚΕΥΣΗΣ 

«ΤΑΕ ΚΒΟ ΝΤΟ» (ΤΚ) 
   

ΚΑ-470ΤΚ Τεχνική & Μηχανική Ανάλυση Ταε κβο ντο 2 4 4 
ΚΑ-471ΤΚ Προπονητική Ταε κβο ντο 2 4 4 
ΚΑ-472ΤΚ Μεθοδολογία ∆ιδασκαλίας Ταε κβο ντο 2 4 4 
ΚΑ-473ΤΚ Ειδικά Θέµατα Ταε κβο ντο 2 - 2 
ΚΑ-477ΤΚ Καθοδηγούµενη Μελέτη Ταε κβο ντο 2 - 2 
ΚΑ-480ΤΚ Προπονητική Εξάσκηση Ταε κβο ντο 2 4 4 

 
 



24  -  Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήµιο Αθηνών 
 
ΤΟΜΕΑΣ ΥΓΡΟΥ ΣΤΙΒΟΥ (ΥΣ) 
 
Κωδικός ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ (Υπ) Θ Ε δ.µ. 
ΥΣ-352Υπ Κολύµβηση 1 2 2 
ΥΣ-353Υπ ∆ιδακτική Κολύµβησης 1 2 2 
 ΕΠΙΛΟΓΗΣ ΜΑΘΗΜΑΤΑ (Επ)    
ΥΣ-166Επ Θαλάσσιο Σκι 1 2 2 
ΥΣ-168Επ Ιστιοπλοΐα 1 2 2 
ΥΣ-169Επ Ιστιοσανίδα 1 2 2 
ΥΣ-170Επ Κανόε Καγιάκ 1 2 2 
ΥΣ-171Επ Καταδύσεις 1 2 2 
ΥΣ-173Επ Κωπηλασία 1 2 2 
ΥΣ-174Επ Ναυαγοσωστική 1 1 1 
ΥΣ-182Επ Συγχρονισµένη Κολύµβηση 1 2 2 
ΥΣ-186Επ Υδατοσφαίριση 1 2 2 
ΥΣ-187Επ Προχωρηµένο Επίπεδο Αθλήµατος 1 2 2 
 

 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΕΙ∆ΙΚΕΥΣΗΣ 

«ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ» (ΚΟ) 
   

ΥΣ-470ΚΟ Τεχνική & Μηχανική Ανάλυση Κολύµβησης 2 4 4 
ΥΣ-471ΚΟ Προπονητική Κολύµβησης 2 4 4 
ΥΣ-472ΚΟ Μεθοδολογία ∆ιδασκαλίας Κολύµβησης 2 4 4 
ΥΣ-473ΚΟ Ειδικά Θέµατα Κολύµβησης 2 - 2 
ΥΣ-477ΚΟ Καθοδηγούµενη Μελέτη στην Κολύµβηση 2 - 2 
ΥΣ-480ΚΟ Προπονητική Εξάσκηση Κολύµβησης 2 4 4 
 ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΕΙ∆ΙΚΕΥΣΗΣ 

«ΚΩΠΗΛΑΣΙΑ» (ΚΩ) 
   

ΥΣ-470ΚΩ Τεχνική & Μηχανική Ανάλυση Κωπηλασίας 2 4 4 
ΥΣ-471ΚΩ Προπονητική Κωπηλασίας 2 4 4 
ΥΣ-472ΚΩ Μεθοδολογία ∆ιδασκαλίας Κωπηλασίας 2 4 4 
ΥΣ-473ΚΩ Ειδικά Θέµατα Κωπηλασίας 2 - 2 
ΥΣ-477ΚΩ Καθοδηγούµενη Μελέτη στην Κωπηλασία 2 - 2 
ΥΣ-480ΚΩ Προπονητική Εξάσκηση Κωπηλασίας 2 4 4 

 
 

ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΕΙ∆ΙΚΕΥΣΗΣ 
«Υ∆ΑΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ» (Υ∆) 

   

ΥΣ-470Υ∆ Τεχνική & Μηχανική Ανάλυση Υδατοσφαίρισης 2 4 4 
ΥΣ-471Υ∆ Προπονητική Υδατοσφαίρισης 2 4 4 
ΥΣ-473Υ∆ Ειδικά Θέµατα Υδατοσφαίρισης 2 - 2 
ΥΣ-477Υ∆ Καθοδηγούµενη Μελέτη στην Υδατοσφαίριση 2 - 2 
ΥΣ-479Υ∆ Οµαδική Τακτική Υδατοσφαίρισης 2 4 4 
ΥΣ-480Υ∆ Προπονητική Εξάσκηση Υδατοσφαίρισης 2 4 4 
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Κωδικός 

ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΕΙ∆ΙΚΕΥΣΗΣ 
«ΣΥΓΧΡΟΝΙΣΜΕΝΗ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ» (ΣΚ) 

 
Θ 

 
Ε 

 
δ.µ. 

ΥΣ-470ΣΚ Τεχνική & Μηχαν. Ανάλ. Συγχρον. Κολύµβησης 2 4 4 
ΥΣ-471ΣΚ Προπονητική Συγχρον. Κολύµβησης 2 4 4 
ΥΣ-473ΣΚ Ειδικά Θέµατα Συγχρον. Κολύµβησης 2 - 2 
ΥΣ-477ΣΚ Καθοδηγούµενη Μελέτη στη Συγχρον.Κολύµβηση 2 - 2 
ΥΣ-479ΣΚ Οµαδική Τακτική Συγχρον. Κολύµβησης 2 4 4 
ΥΣ-480ΣΚ Προπονητική Εξάσκηση Συγχρον. Κολύµβησης 2 4 4 

 ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΕΙ∆ΙΚΕΥΣΗΣ 
«ΘΑΛΑΣΣΙΟ ΣΚΙ» (ΘΣ) 

   
 

ΥΣ-470ΘΣ Τεχνική & Μηχανική Ανάλυση Θαλάσσιου Σκι 2 4 4 
ΥΣ-471ΘΣ Προπονητική Θαλάσσιου Σκι 2 4 4 
ΥΣ-472ΘΣ Μεθοδολογία ∆ιδασκαλίας Θαλάσσιου Σκι 2 4 4 
ΥΣ-473ΘΣ Ειδικά Θέµατα Θαλάσσιου Σκι 2 - 2 
ΥΣ-477ΘΣ Καθοδηγούµενη Μελέτη στο Θαλάσσιο Σκι  2 - 2 
ΥΣ-480ΘΣ Προπονητική Εξάσκηση Θαλάσσιου Σκι 2 4 4 
 

 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΕΙ∆ΙΚΕΥΣΗΣ 

«ΙΣΤΙΟΠΛΟΪΑ» (ΙΣ) 
   

ΥΣ-470ΙΣ Τεχνική & Μηχανική Ανάλυση Ιστιοπλοΐας 2 4 4 
ΥΣ-471ΙΣ Προπονητική Ιστιοπλοΐας 2 4 4 
ΥΣ-472ΙΣ Μεθοδολογία ∆ιδασκαλίας Ιστιοπλοΐας 2 4 4 
ΥΣ-473ΙΣ Ειδικά Θέµατα Ιστιοπλοΐας 2 - 2 
ΥΣ-477ΙΣ Καθοδηγούµενη Μελέτη στην Ιστιοπλοΐα 2 - 2 
ΥΣ-480ΙΣ Προπονητική Εξάσκηση Ιστιοπλοΐας 2 4 4 
 

 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΕΙ∆ΙΚΕΥΣΗΣ 

«ΚΑΝΟΕ ΚΑΓΙΑΚ» (ΚΚ) 
   

ΥΣ-470ΚΚ Τεχνική & Μηχανική Ανάλυση Κανόε Καγιάκ 2 4 4 
ΥΣ-471ΚΚ Προπονητική Κανόε Καγιάκ 2 4 4 
ΥΣ-472ΚΚ Μεθοδολογία ∆ιδασκαλίας Κανόε Καγιάκ 2 4 4 
ΥΣ-473ΚΚ Ειδικά Θέµατα Κανόε Καγιάκ 2 - 2 
ΥΣ-477ΚΚ Καθοδηγούµενη Μελέτη στο Κανόε Καγιάκ  2 - 2 
ΥΣ-480ΚΚ Προπονητική Εξάσκηση Κανόε Καγιάκ 2 4 4 
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2.3 ΕΝ∆ΕΙΚΤΙΚΗ ΚΑΤΑΝΟΜΗ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ 

 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΚΑΤΑ ΕΞΑΜΗΝΑ 
Κωδικός Μαθήµατα Θ Ε δ.µ. 

 
Α΄ ΕΞΑΜΗΝΟ (1Ο) 
ΑΒ-101Υπ Λειτουργική Ανατοµική του Ανθρώπου 3,5 1 4 
ΘΕ-131Υπ Ιστορία Φυσικής Αγωγής και Αθλητισµού 2 2 2 
ΓΧ-151Υπ Βασική Γυµναστική 1 2 2 
ΚΑ-152Υπ Αθλητικοί ∆ρόµοι 1 4 3 
ΑΠ-153Υπ Ποδοσφαίριση (Α) 1 2 2 
ΑΠ-154Υπ Χειροσφαίριση 1 2 2 
ΓΧ-155Υπ Ελληνικός Παραδοσιακός Χορός 1 2 2 

  17 δ.µ.  
Β΄ ΕΞΑΜΗΝΟ (2Ο) 
ΑΒ-102Υπ Φυσιολογία του Ανθρώπου 3,5 1 4 
ΘΕ-132Υπ Οργάνωση και ∆ιοίκηση στον Αθλητισµό 2 - 2 
ΓΧ-156Υπ ∆ιδακτική Βασικής Γυµναστικής 1 2 2 
ΑΠ-157Υπ ∆ιδακτική Ποδοσφαίρισης (Α) 1 2 2 
ΑΠ-158Υπ ∆ιδακτική Χειροσφαίρισης 1 2 2 
ΓΧ-159Υπ ∆ιδακτική Ελλην. Παραδοσιακού Χορού 1 2 2 
--- - --- Επ Μαθήµατα Επιλογής   4 

  18 δ.µ.  
Γ΄ ΕΞΑΜΗΝΟ (3Ο) 
ΑΒ-201Υπ Εργοφυσιολογία 3,5 1 4 
ΘΕ-231Υπ Αθλητικό ∆ίκαιο 2 - 2 
ΘΕ-232Υπ Εισαγωγή στην Προσαρµ. Κινητική Αγωγή 2 - 2 
ΘΕ-233Υπ Μεθοδολογία Αθλητικής Έρευνας 2 - 2 
ΚΑ-251Υπ Αθλητικά Άλµατα 1 4 3 
ΓΧ-252Υπ Ενόργανη Γυµναστική 1 4 3 
ΑΠ-253Υπ Καλαθοσφαίριση 1 2 2 
ΑΠ-254Υπ Πετοσφαίριση 1 2 2 

  20 δ.µ.  
∆΄ ΕΞΑΜΗΝΟ (4Ο) 
ΑΒ-202Υπ Εργοµετρία 1,5 1 2 
ΘΕ-234Υπ Στατιστική Φυσικής Αγωγής & Αθλητισµού 2 - 2 
ΘΕ-235Υπ Κινητική Συµπεριφορά 2 2 3 
ΓΧ-255Υπ Ρυθµική Αγωνιστική Γυµναστική (Γ) 1 2 2 
ΑΠ-256Υπ ∆ιδακτική Καλαθοσφαίρισης 1 2 2 
ΑΠ-257Υπ ∆ιδακτική Πετοσφαίρισης 1 2 2 
--- - --- Επ Μαθήµατα Επιλογής   4 

  17 δ.µ.  
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Κωδικός Μαθήµατα Θ Ε δ.µ. 

 
Ε΄ ΕΞΑΜΗΝΟ (5Ο) 
ΑΒ-301Υπ Αθλητική Φυσικοθεραπεία 2,5 1 3 
ΑΒ-302Υπ Αθλητική Βιοµηχανική 3,5 1 4 
ΘΕ-331Υπ Αθλητική Ψυχολογία 2 2 3 
ΘΕ-332Υπ Αθλητική Παιδαγωγική 2 2 3 
ΚΑ-351Υπ Αθλητικές Ρίψεις 1 3 3 
ΥΣ-352Υπ Κολύµβηση 1 2 2 

  18 δ.µ.  
ΣΤ΄ ΕΞΑΜΗΝΟ (6Ο) 
ΑΒ-303Υπ Αθλητιατρική 2,5 1 3 
ΘΕ-333Υπ ∆ιδακτική Φυσικής Αγωγής 2 2 3 
ΘΕ-334Υπ Κοινωνιολογία του Αθλητισµού 2 - 2 
ΘΕ-335Υπ Φιλοσοφία του Αθλητισµού 2 - 2 
ΥΣ-353Υπ ∆ιδακτική Κολύµβησης 1 2 2 
ΑΠ-354Υπ Θεωρία Αθλητικής Προπόνησης 2 - 2 
--- - --- Επ Μαθήµατα Επιλογής   4 

  18 δ.µ.  
Ζ΄ ΕΞΑΜΗΝΟ (7ο) 
 ΜΑΘΗΜΑΤΕΙ∆ΙΚΕΥΣΗΣ    10 
ΠΤ-499Υπ ΠΤΥΧΙΑΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ   2 
--- - --- Επ ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΕΠΙΛΟΓΗΣ      2 * 

  14 δ.µ.  
Η΄ ΕΞΑΜΗΝΟ (8ο) 
 ΜΑΘΗΜΑΤΕΙ∆ΙΚΕΥΣΗΣ    10 
ΠΤ-499Υπ ΠΤΥΧΙΑΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ   2 
--- - --- Επ ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΕΠΙΛΟΓΗΣ   * 

  12 δ.µ.  
* Επιπρόσθετα µαθήµατα επιλογής. 
 
Θ = ώρες θεωρητικής διδασκαλίας,   
Ε = ώρες εξάσκησης (εργαστήρια ή πρακτική αθλήµατος). 
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ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΚΑΤΑ ΤΟΜΕΙΣ ΚΑΙ ΕΞΑΜΗΝΑ 
 
ΤΟΜΕΑΣ ΑΘΛΗΤΙΑΤΡΙΚΗΣ & ΒΙΟΛΟΓΙΑΣ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ (ΑΒ) 
 
Κωδικός ΜΑΘΗΜΑΤΑ 1o 2o 3o 4o 5o 6o 7o 8o 
ΑΒ-101Υπ Λειτουργική Ανατοµική του Ανθρώπου         
ΑΒ-102Υπ Φυσιολογία του Ανθρώπου         
ΑΒ-201Υπ Εργοφυσιολογία         
ΑΒ-202Υπ Εργοµετρία         
ΑΒ-301Υπ Αθλητική Φυσικοθεραπεία         
ΑΒ-302Υπ Αθλητική Βιοµηχανική         
ΑΒ-303Υπ Αθλητιατρική         
 Ειδίκευση         
 
ΤΟΜΕΑΣ ΘΕΩΡΗΤΙΚΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ (ΘΕ) 
 
Κωδικός ΜΑΘΗΜΑΤΑ 1o 2o 3o 4o 5o 6o 7o 8o 
ΘΕ-131Υπ Ιστορία Φυσικής Αγωγής & Αθλητισµού         
ΘΕ-132Υπ Οργάν. και ∆ιοίκηση στον Αθλητισµό         
ΘΕ-231Υπ Αθλητικό ∆ίκαιο         
ΘΕ-232Υπ Εισαγ.στην Προσαρµ. Κινητική Αγωγή         
ΘΕ-233Υπ Μεθοδολογία Αθλητικής Έρευνας         
ΘΕ-234Υπ Στατιστική Φ. Αγωγής & Αθλητισµού         
ΘΕ-235Υπ Κινητική Συµπεριφορά         
ΘΕ-331Υπ Αθλητική Ψυχολογία         
ΘΕ-332Υπ Αθλητική Παιδαγωγική         
ΘΕ-333Υπ ∆ιδακτική Φυσικής Αγωγής         
ΘΕ-334Υπ Κοινωνιολογία του Αθλητισµού         
ΘΕ-335Υπ Φιλοσοφία του Αθλητισµού         
 Ειδίκευση         
 
ΤΟΜΕΑΣ ΑΘΛΟΠΑΙ∆ΙΩΝ  (ΑΠ) 
 
Κωδικός ΜΑΘΗΜΑΤΑ 1o 2o 3o 4o 5o 6o 7o 8o 
ΑΠ-153Υπ Ποδοσφαίριση (Α)         
ΑΠ-154Υπ Χειροσφαίριση         
ΑΠ-157Υπ ∆ιδακτική Ποδοσφαίρισης (Α)         
ΑΠ-158Υπ ∆ιδακτική Χειροσφαίρισης         
ΑΠ-253Υπ Καλαθοσφαίριση         
ΑΠ-254Υπ Πετοσφαίριση         
ΑΠ-256Υπ ∆ιδακτική Καλαθοσφαίρισης         
ΑΠ-257Υπ ∆ιδακτική Πετοσφαίρισης         
 Ειδίκευση         
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ΤΟΜΕΑΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ & ΧΟΡΟΥ  (ΓΧ) 
 
Κωδικός ΜΑΘΗΜΑΤΑ 1o 2o 3o 4o 5o 6o 7o 8o 
ΓΧ-151Υπ Βασική Γυµναστική         
ΓΧ-155Υπ Ελληνικός Παραδοσιακός Χορός         
ΓΧ-156Υπ ∆ιδακτική Βασικής Γυµναστικής         
ΓΧ-159Υπ ∆ιδακτική Ελλην. Παραδοσ. Χορού         
ΓΧ-252Υπ Ενόργανη Γυµναστική         
ΓΧ-255Υπ Ρυθµική Αγωνιστική Γυµναστική (Γ)         
 Ειδίκευση         
 
ΤΟΜΕΑΣ ΚΛΑΣΙΚΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ  (ΚΑ) 
 
Κωδικός ΜΑΘΗΜΑΤΑ 1o 2o 3o 4o 5o 6o 7o 8o 
ΚΑ-152Υπ Αθλητικοί ∆ρόµοι         
ΚΑ-251Υπ Αθλητικά Άλµατα         
ΚΑ-351Υπ Αθλητικές Ρίψεις         
ΚΑ-354Υπ Θεωρία Αθλητικής Προπόνησης         
 Ειδίκευση         
 
ΤΟΜΕΑΣ ΥΓΡΟΥ ΣΤΙΒΟΥ  (ΥΣ) 
 
Κωδικός ΜΑΘΗΜΑΤΑ 1o 2o 3o 4o 5o 6o 7o 8o 
ΥΣ-352Υπ Κολύµβηση         
ΥΣ-353Υπ ∆ιδακτική Κολύµβησης         
 Ειδίκευση         
 
 

Συγκεντρωτικός Πίνακας Ενδεικτικής 
Κατανοµής ∆ιδακτικών Μονάδων σε Εξάµηνα 

Ε ΞΑ Μ Η Ν Α ΑΚΑ∆ΗΜΑΪΚΕΣ 
ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ 1ο 2ο 3ο 4ο 5ο 6ο 7ο 8ο 

Σύνολο 
δ. µ. 

Υποχρεωτικά 17 14 20 13 18 14 - -   96 * 
Επιλογής - 4 - 4 - 4 2 - 14 
Ειδικότητα - - - - - - 10 10 20 
Πτυχιακή - - - - - - 2 2   4 

Σύνολο δ. µ. 17 18 20 17 18 18 14 12 134 * 
* Οι φοιτήτριες δεν έχουν Ποδοσφαίριση ( - 4 δ.µ.) : 134 – 4 = 130 δ.µ. 
* Οι φοιτητές δεν έχουν ΡΑΓ και έχουν 2 δ.µ. επιλογής λιγότερες ( - 4 δ.µ.) : 134 – 4 = 130 δ.µ. 
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3. ΤΟΜΕΑΣ ΑΘΛΗΤΙΑΤΡΙΚΗΣ & ΒΙΟΛΟΓΙΑΣ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ (ΑΒ) 

∆ιευθυντής: Καθηγητής Κ. Μπουντόλος 
Ο Τοµέας Αθλητιατρικής και Βιολογίας της Άσκησης έχει ως κύρια αποστολή την παραγωγή 
και διάδοση της νέας γνώσης στο ευρύτερο επιστηµονικό πεδίο των προσαρµογών του 
ανθρώπινου οργανισµού κατά τη σωµατική άσκηση. Επίσης, αποβλέπει στη διοχέτευση 
επιστηµονικών πληροφοριών για τη βελτίωση και διατήρηση της υγείας και ευρωστίας του 
ανθρώπου, καθώς και στη µεγιστοποίηση της απόδοσής του. Στα πλαίσια αυτά ο Τοµέας: 
 
• Προσφέρει υποχρεωτικά µαθήµατα υποστήριξης των προπτυχιακών σπουδών και µα-

θήµατα κατ’ επιλογήν υποχρεωτικά για την ενίσχυση των ειδικεύσεων στην προπονητι-
κή αθληµάτων του Ολυµπιακού προγράµµατος, καθώς και των θεωρητικών ειδι-
κεύσεων σε διάφορες γνωστικές περιοχές.  

• Παρέχει µαθήµατα της Ειδίκευσης µε τίτλο «Ευρωστία και Υγεία», που οδηγεί στην 
απόκτηση αντίστοιχου διπλώµατος.  

• Έχει την ευθύνη του Πρόγραµµατος Μεταπτυχιακών Σπουδών, που οδηγεί στη χορήγη-
ση Μεταπτυχιακού ∆ιπλώµατος Ειδίκευσης και ∆ιδακτορικού ∆ιπλώµατος Βιολογία της 
Άσκησης. Οι πτυχιούχοι του Τµήµατος και άλλων επιστηµών έχουν δυνατότητα να συ-
νεχίσουν τις σπουδές τους αποκτώντας υψηλού επιπέδου κατάρτιση, συµβάλλοντας µε 
τον τρόπο αυτό στην παραπέρα ανάπτυξη της αθλητικής έρευνας και της επιστήµης 
στον τόπο µας.  

• Λειτουργεί σύµφωνα µε το Π∆ αρ. 9, ΦΕΚ αρ. 6, 20/10/2003 τα εργαστήρια Αθλητιατρι-
κής µε διευθυντή τον Αναπλ. Καθηγητή Π. Μπαλτόπουλο, Αθλητικής Βιοµηχανικής µε 
διευθυντή τον Καθηγητή Κ. Μπουντόλο, Αθλητικής Φυσικοθεραπείας  µε διευθυντή τον 
Αναπλ. Καθηγητή Σπ. Αθανασόπουλο και Εργοφυσιολογίας – Εργοµετρίας µε διευθύ-
ντρια την Επίκουρο Καθηγήτρια Μ. Μαριδάκη.  

• Τα εργαστήρια χρησιµοποιούνται για τις εργαστηριακές ασκήσεις των προπτυχιακών 
φοιτητών, τη διεξαγωγή ερευνών στα πλαίσια των µεταπτυχιακών σπουδών και την υ-
λοποίηση ερευνητικών προγραµµάτων των µελών του διδακτικού και ερευνητικού προ-
σωπικού. Επίσης παρέχουν υπηρεσίες στα µέλη της πανεπιστηµιακής κοινότητας και 
στο κοινωνικό σύνολο γενικότερα.   

• Τα γνωστικά αντικείµενα του Τοµέα είναι συνολικά 32 και διακρίνονται σε Υποχρεωτικά 
(7), σε Επιλογής Υποχρεωτικά (10) και στα του Κύκλου «Ευρωστία και Υγεία» (15).  

• Τα µέλη ∆ΕΠ του Τοµέα είναι επτά (7) και περιλαµβάνουν έναν Καθηγητή, τρείς Ανα-
πληρωτές Καθηγητές, µια Επίκουρο Καθηγήτρια και δύο Λέκτορες. Επίσης βρίσκεται σε 
διαδικασία προκήρυξης και κάλυψης τεσσάρων (4) νέων θέσεων ∆ΕΠ.  

 

3.1 ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ 
 
ΑΒ-101Υπ  Λειτουργική Ανατοµική του Ανθρώπου (4 δ.µ. - 1ο εξάµηνο)  
Αναπληρωτής Καθηγητής Π. Μπαλτόπουλος 
Γενικοί στόχοι:  Αρχές της δοµής και λειτουργίας του ανθρωπίνου σώµατος. Ιδιαίτερη έµφα-
ση στην κατασκευή και συµπεριφορά του µυοσκελετικού συστήµατος. Γνωριµία µε τα λοιπά 
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συστήµατα και τη δράση τους. Αξιολόγηση: γραπτή εξέταση, εργαστηριακές ασκήσεις, εκ-
πόνηση εργασίας. Θεµατικές ενότητες • Κύτταρο. • Ιστοί. • Μύες. • Οστά - Αρθρώσεις. • 
Σπονδυλική στήλη. • Ωµική ζώνη και Άνω άκρα. • Κάτω άκρα. • Κεφαλή. • Νευρικό σύστη-
µα. • Αναπνευστικό σύστηµα. • Καρδιαγγειακό σύστηµα. • Πεπτικό σύστηµα. Ενδεικτική 
βιβλιογραφία • Μπαλτόπουλος, Π. Ι. (1994). Λειτουργική Ανατοµική του Ανθρώπου Ι & ΙΙ. 
Αθήνα : Ιατρικές Εκδόσεις Πασχαλίδης. • Moore, K. L. (1998). Κλινική Ανατοµική Ι & ΙΙ. 
Αθήνα : Ιατρικές Εκδόσεις Πασχαλίδης.  
ΑΒ-102Υπ  Φυσιολογία του Ανθρώπου (4 δ.µ. - 2ο εξάµηνο)  
Αναπληρωτής Καθηγητής Ν. Γελαδάς  
Γενικοί στόχοι:  Εισαγωγή σε βασικές, γενικές έννοιες της λειτουργίας των συστηµάτων του 
ανθρώπινου σώµατος που άπτονται άµεσα των κινητικών δραστηριοτήτων του ατόµου. 
Επίλυση απλών προβληµάτων πρόκλησης ενός οµοιοστατικού µηχανισµού. Αξιολόγηση: 
Γραπτή ενδιάµεση και τελική εξέταση. Θεµατικές ενότητες • Χηµική σύνθεση του σώµατος 
και βασικές λειτουργίες κυττάρου. • ∆ιαπερατότητα µεµβρανών και κυτταρική επικοινωνία. • 
Οµοιοστατικός µηχανισµός. • Μηχανισµοί νευρικού ελέγχου. • ∆ιεγερσιµότητα νευρικού 
κυττάρου. • Συντονιστικές λειτουργίες νευρικού συστήµατος. • Συνείδηση και συµπεριφορά. 
• Λειτουργία µυός. • Έλεγχος της σωµατικής κίνησης. • Αναπνευστικές λειτουργίες. • Αίµα 
και λειτουργία της καρδιάς. • Λειτουργία των αγγείων και ρύθµιση της αρτηριακής πίεσης. 
Ενδεικτική βιβλιογραφία • Vander, A. J. & συνεργάτες. (2000). Φυσιολογία του Ανθρώπου. 
Αθήνα : Ιατρικές Εκδόσεις Πασχαλίδης. • McGeown, J. G. (2000). Συνοπτική φυσιολογία 
του ανθρώπου. Αθήνα : Ιατρικές Εκδόσεις Πασχαλίδης. • Berne, R. M. & Levy, M. N. 
(1999). Αρχές φυσιολογίας. Ηράκλειο : Πανεπιστηµιακές Εκδόσεις Κρήτης.  
ΑΒ-201Υπ  Εργοφυσιολογία (4 δ.µ. - 3ο εξάµηνο) 
Επίκουρος Καθηγήτρια Μ. Μαριδάκη, Λέκτορας Μ. Κοσκολού 
Γενικοί στόχοι: Μύηση των φοιτητών στην κατανόηση της λειτουργίας του ανθρώπινου ορ-
γανισµού κατά τη µυϊκή προσπάθεια, των ρυθµιστικών µηχανισµών, των φυσιολογικών 
προσαρµογών και των παραγόντων που τις επηρεάζουν. ∆ίνεται έµφαση στην επίδραση 
της άσκησης στην υγεία, την ευρωστία και την αθλητική απόδοση. Αξιολόγηση: Γραπτές 
εξετάσεις, Εργαστηριακές ασκήσεις, ενεργός συµµετοχή στο µάθηµα. Θεµατικές ενότητες • 
∆οµή και Λειτουρία του Σκελετικού Μυός • Νευρολογικός Έλεγχος της Κίνησης • Νευροµυϊ-
κές Προσαρµογές στην Προπόνηση µε αντιστάσεις • Μεταβολισµός, Ενέργεια και τα Βασι-
κά Ενεργειακά Συστήµατα • Ορµονική Ρύθµιση κατά την άσκηση • Μεταβολικές Προσαρµο-
γές κατά την Προπόνηση • Καρδιαγγειακός Έλεγχος κατά τη ∆ιάρκεια της Άσκησης • Ρύθ-
µιση της Αναπνοής Κατά τη ∆ιάρκεια της Άσκησης • Καρδιαγγειακές και Αναπνευστικές • 
Προσαρµογές στην Προπόνηση • Άσκηση σε Θερµό και Ψυχρό περιβάλλον: Θερµορύθµιση 
• Άσκηση σε Περιβάλλον Υποβαρικό, Υπερβαρικό και Περιβάλλον µικροβαρύτητας • Φυσι-
ολογικές αρχές της Προπόνησης • ∆ιατροφή και Αθλητισµός • Σωµατικό βάρος, Σωµατική 
Σύσταση και Αθλητισµός • Εργογόνα Βοηθήµατα και Αθλητισµός • Άσκηση κσι Αθλητισµός 
Παιδιών και Εφήβων • Άσκηση και Γήρανση • ∆ιαφορές των δύο φύλων στον Αθλητισµό και 
την Άσκηση • Συνταγογραφία Άσκησης για Υγεία και Φυσική Κατάσταση • Καρδιαγγειακή 
νόσος και Φυσική ∆ραστηριότητα • Παχυσαρκία, ∆ιαβήτης και Φυσική ∆ραστηριότητα. 
Ενδεικτική βιβλιογραφία • Κλεισούρας, Β. (2004). Εργοφυσιολογία Τόµος Α΄. Αθήνα Εκδό-
σεις Πασχαλίδης. • Wilmore, J.HA. & Costill, D.L. 3η έκδοση (2004). Φυσιολογία της Άθλη-
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σης και της Άσκησης.  
 
ΑΒ-202Υπ  Εργοµετρία (2 δ.µ. – 4ο εξάµηνο) 
Επίκουρος Καθηγήτρια Μ. Μαριδάκη  
Γενικοί στόχοι:  Μύηση των φοιτητών στη µέτρηση και αξιολόγηση της µυϊκής προσπάθειας, 
χρησιµοποιώντας ιδιότυπες δοκιµασίες και αποβλέποντας στην βελτίωση της ευρωστίας 
και τη µεγιστοποίηση της αθλητικής απόδοσης. Αξιολόγηση: Εργαστηριακές ασκήσεις, 
γραπτές εξετάσεις, ενεργός συµµετοχή στο µάθηµα. Θεµατικές ενότητες • Προληπτικός έλεγ-
χος υγείας και ταξινόµηση των κινδύνων • Σκοποί µέτρησης και ελέγχου της φυσικής κατά-
στασης • Εγκυρότητα αξιοπιστία και αντικειµενικότητα των µετρήσεων • Εισαγωγή στην 
ερµηνεία αποτελεσµάτων των εργοµετρήσεων • Μέτρηση και αξιολόγηση της Καρδιανα-
πνευστικής λειτουργίας: Πρωτόκολλα µε υποµέγιστη άσκηση, πρωτόκολλα µεµέγιστη ά-
σκηση, υπαίθριες δοκιµασίες, δοκιµασίες για παιδιά και µεγαλύτερους σε ηλικία ενήλικες • 
Σχεδιασµός προγραµµάτων για βελτίωση της καρδιοαναπνευστικής λειτουργίας • Μέτρηση 
και αξιολόγηση της µυικής δύναµης, ισχύος και  µυικής αντοχής • Σχεδιασµός προγραµµά-
των για βελτίωση της µυικής δύναµης, ισχύος και  µυικής αντοχής • Μέτρηση και αξιολόγη-
ση της σωµατικής σύστασης • Σχεδιασµός προγραµµάτων ελέγχου σωµατικού βάρους • 
Μέτρηση και αξιολόγηση τηςευλυγισίας • Σχεδιασµός προγραµµάτων βελτίωσης της ευλυ-
γισίας. Ενδεικτική βιβλιογραφία • Εργοµετρία. Β. Κλεισούρα. Εκδόσεις Συµµετρία • ACSM 
(2000). Guidelines for exercise testing and prescription (6th edition). Philadelphia: Lippincott 
William and Wilkins. • Advanced Fitness Assessment & Exercise Prescription, V.H. Hey-
ward, 2002 Champaign Il: Human Kinetics  
ΑΒ-301Υπ  Αθλητική Φυσικοθεραπεία (3 δ.µ. – 5ο εξάµηνο) 
Αναπληρωτής Καθηγητής Σ. Αθανασόπουλος, Λέκτορας Γ. Τσίγκανος  
Γενικοί στόχοι:  ∆υνατότητα αποκατάστασης του τραυµατία αθλητή και ασκούµενου µε τη 
χρήση φυσικών µέσων και µεθόδων. ∆ίδεται έµφαση στην κινησιοθεραπεία, η οποία εκτε-
λείται στο τρίτο στάδιο της λειτουργικής αποκατάστασης και έχει στόχο την επαναφορά του 
τραυµατία αθλητή στα προ του τραυµατισµού επίπεδα φυσικής κατάστασης. Αξιολόγηση: 
Εργαστηριακές ασκήσεις, Γραπτές εξετάσεις. Θεµατικές ενότητες • Μηχανικές ιδιότητες των 
βιολογικών υλικών. • Προσαρµογές των βιολογικών υλικών στον τραυµατισµό. • Προσαρ-
µογές των τραυµατισµένων βιολογικών υλικών στην ακινητοποίηση και την άθληση.• Φυσι-
οθεραπευτική αξιολόγηση του τραυµατία αθλητή. • Λειτουργική αποκατάσταση τραυµατι-
σµών των κολλαγόνων ιστών στα κάτω άκρα. • Λειτουργική αποκατάσταση τραυµατισµών 
των κολλαγόνων ιστών στα άνω άκρα. • Προγράµµατα άσκησης για αποκατάσταση καταγ-
µάτων. • Λειτουργική αποκατάσταση τραυµατισµών του αρθρικού χόνδρου. • Λειτουργική 
αποκατάσταση τραυµατισµών των µηνίσκων. • Άµεση αντιµετώπιση και λειτουργική αποκα-
τάσταση θλάσεων. • Προγράµµατα άσκησης για λειτουργική αποκατάσταση τενοντίτιδων. • 
Λειτουργική αποκατάσταση µετά από συνδεσµοπλαστική πρόσθιου χιαστού συνδέσµου. 
Ενδεικτική βιβλιογραφία • Αθανασόπουλος, Σ. (1989). Κινησιοθεραπεία. Αθήνα : Εκδόσεις 
Κ. Ντούζγος. • Zuluaga, M. (1995). Sports Physiotherapy. Applied science & practice. New 
York: Churchill Livingstone. •Tidswell, M.. (1998). Orthopedic Physiotherapy. London: 
Mosby.  
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ΑΒ-302Υπ  Αθλητική Βιοµηχανική (4 δ.µ. – 5ο εξάµηνο) 
Καθηγητής Κ. Μπουντόλος 
Γενικοί στόχοι Να εξασφαλίσει τις προϋποθέσεις ώστε ο φοιτητής-τρια να γνωρίσει τα βα-
σικά µέρη του ανθρώπινου κινητικού µηχανισµού, τις λειτουργίες του καθώς και τη µηχανι-
κή βάση της ανθρώπινης κίνησης, προκειµένου να µελετήσει την αθλητική προσπάθεια. 
Αξιολόγηση Συµµετοχή σε διαλέξεις, εργαστηριακές ασκήσεις, εκπόνηση εργασιών, Γρα-
πτές εξετάσεις. Θεµατικές ενότητες • Βασική ορολογία και έννοιες, Τοµείς µελέτης, Ανάλυση 
& Περιγραφείς κίνησης, Συστήµατα αναφοράς. • Σκελετικές Εκτιµήσεις για την κίνηση. • 
Μυϊκές Εκτιµήσεις για την κίνηση. • Νευρολογικές εκτιµήσεις για την κίνηση. • Λειτουργική 
ανατοµική και Βιοµηχανική άνω άκρων. • Λειτουργική ανατοµική και Βιοµηχανική κάτω 
άκρων • Λειτουργική ανατοµική και Βιοµηχανική του κορµού (σπονδυλικής στήλης) και κρα-
νίου • Μηχανική παραµορφώσιµων σωµάτων, Μορφές φόρτισης • Γραµµική Κινηµατική, 
Ειδικές εφαρµογές και ανάλυση αθλητικών δραστηριοτήτων • Γωνιακή Κινηµατική, Ειδικές 
εφαρµογές και ανάλυση αθλητικών δραστηριοτήτων. • Γραµµική Κινητική, Ειδικές εφαρµογές 
δύναµης και ανάλυση αθλητικών δραστηριοτήτων. • Γωνιακή Κινητική, Κέντρο Μάζας και Υπολο-
γισµοί, Ειδικές εφαρµογές ροπής δύναµης σε διάφορες αθλητικές δραστηριότητες. • Γραµµική 
ώθηση και ορµή, Γωνιακή ώθηση και ορµή (στροφορµή). Ειδικές εφαρµογές σε αθλητικές δρα-
στηριότητες. Ενδεικτική Βιβλιογραφία  • Μπουντόλος, Κ. (1996). Αθλητική Βιο-Μηχανική : 
Μηχανική βάση της ανθρώπινης κίνησης - Μελέτη της αθλητικής προσπάθειας. Αθήνα. • 
Hammil, J., Knutzen K.M (2003). Biomechanical Basis of Human Movement, 2nd edition, 
Lippincott Williams & Wilkins. • Ozkaya, N., M. Nordin (2003). Θεµελιώδεις Αρχές Βιο-
Μηχανικής - Ισορροπία, Κίνηση και Παραµόρφωση, 2η έκδοση, Επιµέλεια Ελληνικής Έκ-
δοσης, Κ. Μπουντόλος, Ιατρικές Εκδόσεις Π.Χ. Πασχαλίδης.  
ΑΒ-303Υπ  Αθλητιατρική (3 δ.µ. – 6ο εξάµηνο)  
Αναπληρωτής Καθηγητής Π. Μπαλτόπουλος 
Γενικοί στόχοι:  Αρχές που διέπουν τις αθλητικές κακώσεις και ανάλυση των συνηθέστε-
ρων. Εκµάθηση της παθολογίας του αθλητή. Ιδιαιτερότητες αθλητών ειδικών κατηγοριών 
(γυναίκες, παιδιά κ.ά.). Αξιολόγηση: Γραπτή εξέταση, εργαστηριακές ασκήσεις, εκπόνηση 
εργασίας. Θεµατικές ενότητες • Καρδιο-αναπνευστική Αναζωογόνηση. • Αιφνίδιος Θάνα-
τος του Αθλητή. •Παθήσεις του Αναπνευστικού Συστήµατος και Άσκηση  (άσθµα) • Αναιµίες 
αθλητών. • Ασκησιογενείς µεταβολές της σύστασης των ούρων και νεφρικές λειτουργίες. • 
Κακώσεις µαλακών µορίων και οστών. • Κακώσεις και σύνδροµα υπέρχρησης. • Κακώσεις 
στην σπονδυλική στήλη. • Κακώσεις άνω άκρου. • Κακώσεις γόνατος. • Κακώσεις ποδο-
κνηµικής. • Αθλητιατρικά προβλήµατα ειδικών κατηγοριών. Ενδεικτική  βιβλιογραφία : • 
Χατζηκωνσταντίνου, Σ. (1993). Ιατρική της Σωµατικής Άσκησης : Ιατρική Παθολογία. Αθήνα. 
Παρισιάνος. • Αµπατζίδης, Γ. Ι. (1998). Αθλητικές Κακώσεις. Θεσσαλονίκη, University Stu-
dio Press • American Orthopaedic Society for Sports Medicine (1994). Sports Medicine. Illi-
nois.American Academy of Orthopaedic Surgeons.  
 
3.2 ΕΠΙΛΟΓΗΣ ΜΑΘΗΜΑΤΑ  
 
ΑΒ-110Επ  Βιοχηµεία της Άσκησης (2 δ.µ.) 
Αναπληρωτής Καθηγητής Λ. Συντώσης (Χαροκόπειο Παν/µιο) 
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Γενικοί στόχοι:  Η παρουσίαση των βασικών βιοχηµικών λειτουργιών του ανθρωπίνου σώ-
µατος που έχουν άµεση σχέση µε την άσκηση. Αξιολόγηση: Εκπόνηση εργασίας,  εργαστή-
ριο, εξετάσεις. Θεµατικές Ενότητες: • Εισαγωγή στις βασικές έννοιες της βιοχηµείας. • Ενερ-
γειακός µεταβολισµός : βασικές έννοιες και σχεδιασµός. • Γλυκόλυση. • Κύκλος του κιτρικού 
οξέος. • Οξειδωτική φωσφορυλίωση. • ∆οµή και µεταβολισµός υδατανθράκων στην άσκηση. 
• ∆οµή και µεταβολισµός λιπιδίων στην άσκηση. • ∆οµή και µεταβολισµός πρωτεϊνών στην  
άσκηση. • Χρήση ενεργειακών υποστρωµάτων στην άσκηση. • Βιοχηµική παρακολούθηση 
αθλητών, αθλουµένων. • Εργαστηριακές µέθοδοι µέτρησης του ενεργειακού µεταβολισµού. 
Ενδεικτική βιβλιογραφία: • Lubert, S. (1997). Βιοχηµεία. Πανεπιστηµιακές Εκδόσεις Κρήτης : 
Ηράκλειο. • Caret, R., Denniston, K., & Topping, J. (2000). Αρχές και εφαρµογές της ανόρ-
γανης, οργανικής και βιολογικής  χηµείας. Αθήνα : Ιατρικές Εκδόσεις Πασχαλίδης.  
ΑΒ-111Επ  Κινησιολογία (2 δ.µ.)  
Καθηγητής Κ. Μπουντόλος, Αναπληρωτής Καθηγητής Σ. Αθανασόπουλος 
Γενικοί στόχοι: Μελέτη της ανθρώπινης κίνησης από την πλευρά της κινησιολογικής ανάλυ-
σης των άνω άκρων, του κρανίου, της σπονδυλικής στήλης και των κάτω άκρων. Ανάλυση 
και αξιολόγηση των µυϊκών δυνάµεων και ροπών, όπως και των εκδηλούµενων φορτίων σε 
κρίσιµες αρθρώσεις και σηµεία του µυοσκελετικού µηχανισµού, κατά την εκτέλεση διαφό-
ρων δραστηριοτήτων της καθηµερινότητας. Αξιολόγηση:  Γραπτή εξέταση, Εκπόνηση εργα-
σίας, Ασκήσεις και Πρακτική εξάσκηση Θεµατικές Ενότητες: • Εισαγωγή στην Κινησιολογία, 
Βασικές αρχές ανάλυσης, Μαθηµατικές έννοιες, Μυϊκές ∆υνάµεις και Ροπές, Στατική και 
Μυοσκελετικές ιδιαιτερότητες, Μηχανικές ιδιότητες τενόντων και αρθρώσεων • Κινησιολογία 
των άνω άκρων, Ωµικό σύµπλεγµα, Αγκώνας, Πηχεοκαρπική και άκρο χέρι, ∆οµή και λει-
τουργία των αρθρώσεων, Ανάλυση δυνάµεων σε διάφορες δραστηριότητες. • Κινησιολογία 
του κρανίου και της σπονδυλικής στήλης, ∆οµή και λειτουργία των αρθρώσεων,  Ανάλυση 
δυνάµεων σε διάφορες δραστηριότητες. • Κινησιολογία των κάτω άκρων, Ισχίο, Γόνατο, 
Ποδοκνηµική και Άκρο πόδι, ∆οµή και λειτουργία των αρθρώσεων, Ανάλυση δυνάµεων σε 
διάφορες δραστηριότητες. • Κινησιολογικά χαρακτηριστικά της ανθρώπινης στάσης και της 
βάδισης. Ενδεικτική βιβλιογραφία: • Hammil, J., Knutzen K.M (2003). Biomechanical Basis 
of Human Movement, 2nd edition, Lippincott Williams & Wilkins. • Ozkaya, N., M. Nordin 
(2003). Θεµελιώδεις Αρχές Βιο-Μηχανικής, - Ισορροπία, Κίνηση και Παραµόρφωση, 2η 
έκδοση, Επιµέλεια Ελληνικής Έκδοσης, Κ. Μπουντόλος, Ιατρικές Εκδόσεις Π.Χ. Πασχαλί-
δης. • Oatis, C.A. (2004). Kinesiology – The Mechanics & Pathomechanics of Human 
Movement, Lippincott Williams & Wilkins  
ΑΒ–112Υπ  Φυσιολογικά Ρυθµιστικά Συστήµατα (2 δ.µ.) 
Αναπληρωτής Καθηγητής Ν. Γελαδάς 
Γενικοί στόχοι:  Η εµβάθυνση στη γνώση της λειτουργίας και της συνεργασίας των διαφό-
ρων φυσιολογικών συστηµάτων κατά την ηρεµία και των προσαρµογών που προκαλούνται 
ύστερα από διαταραχές καθηµερινής διαβίωσης. Αξιολόγηση: Γραπτή ενδιάµεση και τελική 
εξέταση. Θεµατικές Ενότητες: • Νευρο-ορµονικοί µηχανισµοί ελέγχου. • Ορµονικοί µηχανι-
σµοί ελέγχου. • Ακοή, όραση και κιναισθησία. • Πέψη και απορρόφηση τροφής. • Ρύθµιση 
του οργανικού µεταβολισµού. • Θερµορρύθµιση και ενεργειακή ισορροπία. • Έλεγχος σω-
µατικού βάρους. • Νεφροί και ρύθµιση σωµατικού ύδατος και ιόντων. • Οξεοβασική ισορ-
ροπία. • Αναπαραγωγή και ρύθµιση της σωµατικής ανάπτυξης.  • Ανοσοποιητικοί µηχανι-
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σµοί.  • Χειρισµός ξενοσωµατικών ουσιών και οργανισµών. Ενδεικτική βιβλιογραφία: • 
Vander, A. J. & συνεργάτες. (2000). Φυσιολογία του Ανθρώπου. Αθήνα : Ιατρικές Εκδόσεις 
Πασχαλίδης. • McGeown, J. G. (2000). Συνοπτική φυσιολογία του  ανθρώπου. Αθήνα : 
Ιατρικές Εκδόσεις Πασχαλίδης.  • Berne, R. M. & Levy, M. N. (1999). Αρχές φυσιολογίας. 
Ηράκλειο : Πανεπιστηµιακές Εκδόσεις Κρήτης.  
ΑΒ-113Επ  Πειραµατική Φυσιολογία (2 δ.µ.) 
Αναπληρωτής Καθηγητής Ν. Γελαδάς 
Γενικοί στόχοι:  Κατανόηση και εµπέδωση βασικών φυσιολογικών αρχών και λειτουργιών 
µε την επίλυση θεωρητικών και πειραµατικών προβληµάτων. Εξοικείωση του φοιτητή µε 
πηγές λάθους και µε εργαστηριακά όργανα. (Προαπαιτούµενο : ΑΒ-102Υπ Φυσιολογία του 
Ανθρώπου). Αξιολόγηση: Εργαστηριακές αναφορές, προφορική τελική εξέταση. Θεµατικές 
Ενότητες: • Μικροσκοπική µελέτη της κυτταρικής λειτουργίας. • ∆ιθαλαµική ηµιπερατή µεµ-
βράνη και δηµιουργία δυναµικού ενέργειας. • Ηλεκτροεγκεφαλογράφηµα. • Επίδειξη αρχών 
λειτουργίας του αναπνευστικού µε απλό και ευρηµατικό ανάλογο πρότυπο. • Σπιρογράφη-
µα, αναπνευστική ορµή. • Χρόνος αντίδρασης, ηλεκτρική και µηχανική ανταπόκριση του 
µυός. • Επίδειξη αρχών λειτουργίας του καρδιαγγειακού µε απλό και ευρηµατικό ανάλογο 
πρότυπο. • ∆ιέγερση καρωτιδικών τασεοϋποδοχέων και ρύθµιση της αρτηριακής πίεσης. • 
Νεφρική ρύθµιση όγκου και ιόντων αίµατος. • Οξεοβασική ισορροπία. • ∆ιατροφή & ρύθµι-
ση της γλυκόζης του αίµατος. • Θερµορρυθµιστική ανταπόκριση σε έκθεση ψυχρού περι-
βάλλοντος. Ενδεικτική βιβλιογραφία: • Γελαδάς, Ν. & συνεργάτες (2001). Εγχειρίδιο Πειρα-
µατικής Φυσιολογίας. Αθήνα : Ιατρικές Εκδόσεις Πασχαλίδης. • Berne, R. M. & Levy, M. N. 
(1994). Case studies in Physiology. Usa : Mosby. • Burton, R. F. (1994). Physiology by num-
bers. U.K. : Cambridge University Press.   
ΑΒ-114Επ  Εφαρµοσµένη Αθλητική Εργοφυσιολογία (2 δ.µ.)  
Επίκουρος Καθηγήτρια Μ. Μαριδάκη, Λέκτορας Μ. Κοσκολού  
Γενικοί στόχοι:  Σύνδεση της επιστήµης µε  την πράξη, εφαρµόζοντας θεµελιώδεις γνώσεις 
της εργοφυσιολογίας στην προπονητική ολυµπιακών αθληµάτων. Αξιολόγηση: εκπόνηση 
εργασίας, εξετάσεις. Θεµατικές Ενότητες: • Βιοδυναµικά χαρακτηριστικά πρωταθλητών. • 
Εργοφυσιολογικά κριτήρια οριοθέτησης της απόδοσης. • Ενεργειακές απαιτήσεις και βιο-
λογικές προσαρµογές σε αθλητικές δραστηριότητες. • Εργογόνες ουσίες και αθλητική από-
δοση. • Σύνδροµο υπερκόπωσης. • Κορύφωση αθλητικής απόδοσης. • Βιορυθµοί και αθλη-
τική απόδοση. • Περιοδικός εργοµετρικός έλεγχος αθλητών. • Φυσιολογία οµαδικών αθλη-
µάτων. • Φυσιολογία ατοµικών αγωνισµάτων αντοχής. • Φυσιολογία ατοµικών αγωνισµά-
των ισχύος. Ενδεικτική βιβλιογραφία: • Hawley, J. A. (2001). Η επιστήµη των δρόµων. Αθή-
να : Ιατρικές Εκδόσεις Πασχαλίδη. • Costiel, D. H., Maglischo, E. W. & Richardson, A. B. 
(2001). Η επιστήµη της κολύµβησης. Αθήνα : Ιατρικές Εκδόσεις Πασχαλίδη. • Ekblom, B. 
(2001). Η επιστήµη του ποδοσφαίρου. Αθήνα : Ιατρικές Εκδόσεις Πασχαλίδη. 
 
ΑΒ-115Επ  Εφαρµοσµένη Αθλητική Βιοµηχανική (2 δ.µ.)  
Καθηγητής Κ. Μπουντόλος 
Γενικοί στόχοι:  Να γνωρίσει ο φοιτητής την ανάλυση της τεχνικής των κινήσεων στις βασι-
κές δραστηριότητες ατοµικών και οµαδικών αθληµάτων και να µπορέσει να την εφαρµόσει 
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στην αθλητική προπόνηση. Αξιολόγηση: Εργαστηριακές ασκήσεις, εκπόνηση εργασίας, 
εξετάσεις. 
Θεµατικές Ενότητες: • Βασικές αρχές της βιο-µηχανικής ανάλυσης των αθλητικών κινήσεων. 
• Τεχνική αγωνισµάτων Κλασικού Αθλητισµού (δρόµοι, άλµατα, ρίψεις). • Τεχνική αγωνι-
σµάτων γυµναστικής (ενόργανης & ρυθµικής). • Τεχνική αγωνισµάτων υγρού στίβου (κο-
λύµβηση, καταδύσεις, υδατοσφαίριση). • Τεχνική βαρέων αθληµάτων (άρση βαρών, πάλη, 
πυγµαχία). • Τεχνική στις αθλοπαιδιές (καλαθοσφαίριση, πετοσφαίριση σε διαφορετικές 
συνθήκες, χειροσφαίριση, ποδοσφαίριση, αντισφαίριση). • Τεχνική κινήσεων ακρίβειας 
στόχου (σκοποβολή, τοξοβολία κ.ά). • Τεχνική κινήσεων σε χειµερινά αθλήµατα (σκι, πατι-
νάζ κ.ά). • Τεχνική στην ποδηλασία, κωπηλασία, ιστιοσανίδα κ.ά. • Μέθοδοι αξιολόγησης 
τεχνικών δεξιοτήτων αθλητών σε ατοµικά αγωνίσµατα. • Μέθοδοι αξιολόγησης τεχνικών 
δεξιοτήτων αθλητών σε οµαδικά αθλήµατα. Ενδεικτική βιβλιογραφία: • Μπουντόλος, Κ. 
(1999).  Αθλητική Βιο-Μηχανική (Μηχανική βάση της ανθρώπινης κίνησης - Μελέτη της 
αθλητικής προσπάθειας). Αθήνα. • Hay, J. (1985). The Biomechanics of Sports Techniques 
(3rd ed.). N. J. : Prentice Hall Inc. • Hammil, J., Knutzen K.M (2003). Biomechanical Basis of 
Human Movement, 2nd edition, Lippincott Williams & Wilkins.   
ΑΒ-116Επ  Μέθοδοι και Τεχνικές Έρευνας στην Αθλητική Βιοµηχανική (2 δ.µ.)  
Καθηγητής Κ. Μπουντόλος  
Γενικοί στόχοι: Γνωριµία και εκµάθηση µεθόδων και τρόπων έρευνας, όπως και τεχνικές 
που εφαρµόζει η Αθλητική Βιο-µηχανική, ώστε να µπορεί στοιχειωδώς να τις χρησιµοποιεί 
ο φοιτητής, προκειµένου να µελετήσει την αθλητική κίνηση. Αξιολόγηση: • Εργασία και 
γραπτή εξέταση Θεµατικές Ενότητες: • Εισαγωγή σε τεχνικές βιο-µηχανικής ανάλυσης, κρι-
τήρια µέτρησης • Ανθρωποµετρία και αξιοποίηση δεδοµένων και παραµέτρων • Κινηµατική 
ανάλυση σε δύο και τρεις διαστάσεις • Άµεσες τεχνικές µέτρησης, γωνιοµέτρηση, χρονοµέ-
τρηση, επιταχυνσιοµέτρηση • Οπτικές µέθοδοι, βιντεογράφηση και κινηµατική ανάλυση • 
Τεχνικές για µετατροπή δεδοµένων σε αναλογική και σε ψηφιακή µορφή. • Χρήση ισοκινη-
τικού δυναµόµετρου και εφαρµογές. • Κινητική ανάλυση σε τρεις διαστάσεις • Χρήση ηλε-
κτρονικού δυναµοδάπεδου και εφαρµογές • Ηλεκτροµυογράφηση και εφαρµογές • Μετρή-
σεις & υπολογισµοί ΚΒΣ, αδράνειας µελών, µυοσκελετικά µοντέλα. Ενδεικτική βιβλιογραφία: 
• Μπουντόλος, Κ. (1999). Αθλητική Βιο-Μηχανική (Μηχανική βάση της ανθρώπινης κίνησης 
- Μελέτη της αθλητικής προσπάθειας. Αθήνα. • Hammil, J., Knutzen K.M (2003). Biome-
chanical Basis of Human Movement, 2nd edition, Lippincott Williams & Wilkins. • Robertson, 
G., et all (2004). Research Methods in Biomechanics, Human Kinetics. • Winter, D. A. 
(1990). Biomechanics and Motor Control of Human Movement (2nd ed.). N.Y. : A. Wiley - 
Interscience Publication, John Wiley & Sons.   
ΑΒ-117Επ  Αθλητικό Ταλέντο: Επιλογή και Προετοιµασία (2 δ.µ.)  
Καθηγητής Κ. Μπουντόλος, Αναπληρωτής Καθηγητής Ν. Γελαδάς 
Γενικοί στόχοι: Να γνωρίσει ο φοιτητής τις διεργασίες εξέλιξης του νεανικού οργανισµού 
βάσει των βιολογικών (σωµατοµορφικών, λειτουργικών, φυσιολογικών και κινησιολογικών) 
µεταβολών και την επίδραση του γονότυπου και του περιβάλλοντος στην αθλητική απόδο-
ση. Αξιολόγηση:: Εκπόνηση εργασίας, γραπτή εξέταση. Θεµατικές Ενότητες: • Βασικές νο-
µοτέλειες του αναπτυσσόµενου οργανισµού. • Αρχές και κριτήρια της αθλητικής επιλογής. • 
Πρότυπα χαρακτηριστικά αθλητών υψηλών επιδόσεων ατοµικών αθληµάτων. • Πρότυπα 
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χαρακτηριστικά αθλητών υψηλών επιδόσεων οµαδικών αθληµάτων. • Γενετικά όρια της 
αθλητικής απόδοσης. • Κληρονοµικότητα και προσαρµοστικότητα οριζουσών της αθλητικής 
απόδοσης.  • Πρόβλεψη αθλητικών επιδόσεων. • Παιδαγωγική παρέµβαση στα διάφορα 
στάδια προετοιµασίας του αθλητικού ταλέντου. Ενδεικτική βιβλιογραφία: • Bouchard, V., 
Malina, R. M. & Perusse, L. (1997). Genetics of fitness and physical performance. Cham-
pain, IL : Human Kinetics. • Μπουντόλος, Κ. (1993). Επιλογή ταλέντων στην κολύµβηση. 
Αθήνα. • Bar-or O. (1995). The child and the adolescent athlete. London, U.K.: Blackwell 
Science. 
 
ΑΒ-118Επ  Πρόληψη Τραυµατισµών κατά την Άθληση (2 δ.µ.) 
Λέκτορας Γ. Τσίγκανος  
Γενικοί στόχοι:  Εστιάζεται στη διερεύνηση των παραγόντων κινδύνου πρόκλησης τραυµα-
τισµών κατά την άθληση, οι οποίοι µπορεί να είναι εσωτερικοί, σχετικοί µε τον αθλητή, ή 
εξωτερικοί π.χ. προπονητής, όργανα, περιβάλλον. Αξιολόγηση: ∆ιαλέξεις, εργαστηριακές 
ασκήσεις, εκπόνηση εργασίας, εξετάσεις. Θεµατικές Ενότητες: • Έλεγχος πριν από την συµ-
µετοχή στην άθληση. • Αιτίες πρόκλησης τραυµατισµών (σύνδροµα υπέρχρησης και οξείς 
τραυµατισµοί). • Προστατευτικά µέσα πρόληψης (κηδεµόνες - νάρθηκας - παπούτσια). • 
Υλικά και τεχνικές περίδεσης. • Υλικά και τεχνικές επίδεσης. • Ενεργητικά µέσα πρόληψης 
(ασκήσεις νευροµυϊκού συντονισµού). • Αιτίες πρόκλησης και τρόποι  πρόληψης των τραυ-
µατισµών  σε δροµείς. • Πρόληψη τραυµατισµών σε αθλητές που χρησιµοποιούν το χέρι 
πάνω από το κεφάλι. • Μηχανισµοί πρόκλησης & τρόποι πρόληψης τραυµατισµών υπέρ-
χρησης σε κολυµβητές • Πρόληψη συνδρόµων υπέρχρησης κάτω άκρων σε άλτες • Πρόλη-
ψη τραυµατισµών στην αναπτυξιακή ηλικία • Επιδηµιολογικά στοιχεία τραυµατισµών άρ-
θρωσης ανά άθληµα. Ενδεικτική βιβλιογραφία: • Irvin, R. (1998). Sports Medicine : Preven-
tion, Assessment, Management, and Rehabilitation of Athletic Injuries. Boston : Allyn & Ba-
con. • Bird, S. (1997). Sports Injuries : Causes Diagnosis Treatment and Prevention. Chel-
tenham,U.K. : Stanley Thornes (Publ.). • Fu, F. & Stone, D. (1994). Sports Injuries : Mecha-
nisms, Prevention, and Treatment. Baltimore : Williams & Wilkins.  
 
ΑΒ-119Επ  Ανατοµική Συστηµάτων (2 δ.µ.)  
Αναπληρωτής Καθηγητής Π. Μπαλτόπουλος.  
Γενικοί στόχοι:  Παρουσίαση των συστηµάτων του ανθρωπίνου σώµατος και λειτουργική 
αλληλοσυσχέτισή τους. Επίδραση των αθλητικών δραστηριοτήτων στην κατασκευή και 
λειτουργία τους. Αξιολόγηση: Γραπτή εξέταση, εργαστηριακές ασκήσεις, εργασία. Θεµατικές 
Ενότητες: • Κατασκευή και λειτουργία της Καρδιάς. • Λειτουργική του Αγγειακού Συστήµα-
τος. • Λειτουργική του Αναπνευστικού Συστήµατος. • Σύστηµα Ενδοκρινών Αδένων. • Ου-
ροποιητικό –Γεννητικό Σύστηµα.  • Κατασκευή και Λειτουργία του Νευρικού Συστήµατος. • 
Λειτουργική των περιφερικών νεύρων. • Στάση. • Βάδιση. • Μυϊκή Λειτουργία των Άνω  
Άκρων.  • Μυϊκή Λειτουργία των Κάτω Άκρων. • Λειτουργική Ανατοµική κατά την Εκτέλεση 
∆ιαφόρων Αθληµάτων. Ενδεικτική βιβλιογραφία: • Μπαλτόπουλος, Π. Ι. (1994). Λειτουργική 
Ανατοµική του Ανθρώπου Ι & ΙΙ. Αθήνα : Ιατρικές Εκδόσεις Πασχαλίδης. • Gray, Η. & 
Clemente, C. (1980). Gray’ s Anatomy. New York : Williams & Williams.  
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3.3 ΕΙ∆ΙΚΕΥΣΗ «ΕΥΡΩΣΤΙΑ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ» 

Συντονιστής Αναπληρωτής Καθηγητής  Σπ. Αθανασόπουλος  
Τα µαθήµατα της Ειδίκευσης εστιάζονται στην τριαδική σχέση και αλληλεπίδραση ανάµεσα 
στην άσκηση, στην ευρωστία και στην υγεία, µε ιδιαίτερη έµφαση στο ρόλο της ευρωστίας 
στην πρόληψη ασθενειών και στη διατήρηση καλής υγείας. Ακόµα δίνεται έµφαση στους 
παράγοντες που επηρεάζουν τη σωµατική δραστηριότητα και ευρωστία, όπως διατροφή, 
ψυχολογική κατάσταση, κοινωνικό και φυσικό περιβάλλον, γενετική προδιάθεση, καθώς και 
σε ειδικούς πληθυσµούς, όπως νεαρά άτοµα µε δηµιουργική και ωφέλιµη αξιοποίηση του 
ελεύθερου χρόνου, στρατευµένους για βελτίωση της ευρωστίας και ανύψωση του βιολογι-
κού τους δυναµικού, ηλικιωµένους, πάσχοντες από χρόνιες νόσους, άτοµα µε ειδικές ανά-
γκες, παχύσαρκους κ.ά.  
Το Πρόγραµµα είναι σχεδιασµένο έτσι, ώστε να συνδέει τη θεωρία µε την πράξη και την 
παραγωγή, παρέχοντας παιδεία, εξειδίκευση και κατάρτιση (γνώση, εµπειρίες και δεξιότη-
τες) που θα δώσουν τη δυνατότητα στους αποφοίτους να συµβάλουν στην προαγωγή της 
άσκησης, της ευρωστίας και της ποιότητας ζωής, αποβλέποντας στη δηµιουργία µιας υγιέ-
στερης και ευτυχέστερης κοινωνίας. 
Η Ειδίκευση εισάγεται για πρώτη φορά στο πρόγραµµα σπουδών του Τµήµατος κατά το 
ακαδηµαϊκό έτος 1999-2000 και την ευθύνη για την οργάνωση και λειτουργία της έχουν ο 
Τοµέας Αθλητιατρικής και Βιολογίας της Άσκησης και ο Τοµέας Θεωρητικών Επιστηµών.  
Στους αποφοίτους χορηγείται ∆ίπλωµα Ειδίκευσης µε τίτλο «Ευρωστία και Υγεία». Για την 
απόκτησή του απαιτούνται 20 δ.µ. από τα κατ’ επιλογήν µαθήµατα της ειδίκευσης.  
Για τους κατόχους του Πιστοποιητικού υπάρχει ένα ευρύ πεδίο δράσης, επαγγελµατικής 
σταδιοδροµίας και απασχόλησης. Το πεδίο αυτό περιλαµβάνει οργανωµένες παρεµβάσεις 
άσκησης σε χώρους εργασίας και αναψυχής, σε θερινά και χειµερινά θέρετρα, καθώς και 
σε γυµναστήρια, ιδιωτικά και τοπικής αυτοδιοίκησης.   
ΑΒ-401ΕY  ∆ιατροφή (3 δ.µ.) 
Αναπληρωτής Καθηγητής Ν. Γελαδάς, Επίκουρος Καθηγήτρια Μ. Μαριδάκη,  
Λέκτορας Μ. Κοσκολού  
Γενικοί στόχοι:  Κατανόηση των βασικών εννοιών σε θέµατα ανθρώπινης διατροφής και 
µεταβολισµού των ενεργειακών πηγών στην ηρεµία και κατά τη διάρκεια της άσκησης. Αξι-
ολόγηση: Εξετάσεις. Θεµατικές Ενότητες: • Ενεργειακός µεταβολισµός. • Μεταβολισµός υδα-
τανθράκων στην άσκηση και στην ηρεµία. • Μεταβολισµός λιπών στην άσκηση και στην 
ηρεµία. • Χρήση υδατανθράκων και λιπών ως εργογόνα βοηθήµατα. • Μεταβολισµός πρωτε-
ϊνών στην άσκηση και στην ηρεµία. • Ρόλος των πρωτεϊνούχων συµπληρωµάτων στην α-
θλητική απόδοση. • Επίδραση της προπόνησης στο µεταβολισµό των ενεργειακών πηγών. • 
Βιταµίνες και ανόργανα συστατικά. • Νερό και ηλεκτρολύτες. • Ρύθµιση σωµατικού βάρους 
και σύστασης σώµατος. • ∆ιατροφή, άσκηση και παχυσαρκία : εισαγωγή. • Ο ρόλος της 
άσκησης και της διατροφής στη θεραπεία της παχυσαρκίας. Ενδεικτική βιβλιογραφία: • 
Wiliams, M. (2001). ∆ιατροφή: Ευρωστία, Υγεία και αθλητική Επίδοση. Αθήνα : Ιατρικές 
Εκδόσεις Πασχαλίδης • Παπαηλιού, Α. (1993). ∆ίαιτα : Θεωρία και Πράξη. Αθήνα : Ιατρικές 
Εκδόσεις Πασχαλίδης. • Lubert, S. (1997). Βιοχηµεία.. Ηράκλειο : Πανεπιστηµιακές Εκδό-
σεις Κρήτης  
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ΑΒ-402ΕY  Ανάπτυξη, Ωρίµανση και Άσκηση (3 δ.µ.)  
Επίκουρος Καθηγήτρια Μ. Μαριδάκη 
Γενικοί στόχοι:  Εξετάζονται οι φυσιολογικές διαφοροποίησεις των ιστών του σώµατος κατά 
τις διάφορες φάσεις της ανάπτυξης µέχρι την πλήρη ωρίµανση. Με την εκτίµηση της βιολο-
γικής ηλικίας αξιολογούνται οι βιολογικές ικανότητες που εξαρτώνται από αυτήν και ελέγχε-
ται η επίδραση της άσκησης στην ανάπτυξη και στην ωρίµανση. Αξιολόγηση: Εργαστήρια, 
εκπόνηση εργασίας, Γραπτές εξετάσεις. Θεµατικές Ενότητες: • Σωµατική ανάπτυξη - Αλλαγές 
: σωµατική σύσταση, καρδιά & πνεύµονες, δύναµη & κινητική απόδοση, αερόβια & αναε-
ρόβια ικανότητα, θερµορρύθµιση. • Βιολογική Ωρίµανση : µεταβολές στην ανάπτυξη, µετα-
βολές στην απόδοση • Παράγοντες ανάπτυξης και ωρίµανσης : γενετική ρύθµιση, δράση 
αδένων,  πρώιµη καθυστερηµένη ήβη, διατροφικές & ενεργειακές απαιτήσεις, φυσική δρα-
στηριότητα. • Άσκηση κατά την παιδική και εφηβική ηλικία : επίδραση στα οστά, µυϊκή 
δύναµη & ισχύς, µυϊκή αντοχή, καρδιοαναπνευστικές και µεταβολικές προσαρµογές. • Προ-
φίλ του έφηβου αθλητή. • Εκτίµηση βιολογικής ηλικίας από τη ραγδαία αύξηση αναστήµα-
τος. • Εκτίµηση βιολογικής ηλικίας από σκελετική ωριµότητα. • Σωµατοµετρικές αξιολογή-
σεις. • Σωµατική σύσταση, σωµατότυπος. • Αξιολόγηση κινητικών ικανοτήτων. Ενδεικτική 
βιβλιογραφία: • Armstrong, N. & Welsman, J. (1997). Young People and Physical Activity. 
Oxford University Press. • Docherty, D. (1996). Measurement in pediatric exercise science. 
Champaign, IL. : Human Kinetics. • Malina, R. & Bouchard C (1991). Growth, Maturation 
and Physical Activity. Champaign, IL. : Human Kinetics. 
 
ΑΒ-403ΕY  Άσκηση και Γυναίκα (2 δ.µ.)  
Επίκουρος Καθηγήτρια Μ. Μαριδάκη 
Γενικοί στόχοι:  ∆ιερεύνηση των µορφολογικών και λειτουργικών ιδιαιτεροτήτων που διέ-
πουν το γυναικείο οργανισµό, κατά τη διάρκεια της αναπαραγωγικής και µη ηλικίας. Αξιο-
λόγηση: Γραπτές εξετάσεις , Εκπόνηση εργασίας Θεµατικές Ενότητες: • ∆οµή γυναικείου 
οργανισµού : σκελετικό & µυϊκό σύστηµα, διαφορές & οµοιότητες µε τον άντρα, γεννητικό 
σύστηµα, δευτερογενή χαρακτηριστικά, σωµατική διάπλαση, σωµατικό λίπος. • Λειτουργία 
γυναικείου οργανισµού : σύστηµα µεταφοράς και κατανάλωσης οξυγόνου, θερµορρύθµιση, 
αναερόβια ικανότητα, ιστοχηµικά χαρακτηριστικά, ανάπτυξη δύναµης. • Αναπαραγωγική 
λειτουργία : φυσιολογία εφηβίας, εµµηναρχής & εµµηνόπαυσης. • Άσκηση και έµµηνος λει-
τουργία : φάσεις του κύκλου, ορµονικές αλλαγές, επίδραση στην αθλητική απόδοση, ανα-
παραγωγικές δυσλειτουργίες, αθλητική αµηνόρροια. • Βιολογικές προσαρµογές : προεφηβι-
κή και εφηβική ηλικία, εµµηνόπαυση, τρίτη ηλικία. • Άσκηση, εγκυµοσύνη, λοχεία : επίδρα-
ση της εγκυµοσύνης στην αθλήτρια. • Γυναίκα άσκηση και διατροφή : ανάγκες διατροφής 
σε διάφορες ηλικιακές φάσεις, παχυσαρκία-άσκηση και έλεγχος βάρους. • Προφίλ αθλη-
τριών. Ενδεικτική βιβλιογραφία: • Wells, I. Ch. (1991). Women, Sport and Performance. A 
physiological perspective. Champaign, IL. : Human Kinetics. • Willmore, J. & Costill, D. 
(1994). Physiology of Sport Exercise. Champaign, IL. : Human Kinetics. • Guyton, A. (1991). 
Ιατρική φυσιολογία (8η έκδ.). Αθήνα : Ιατρ. Εκδόσεις Γ. Παρισιάνος. 
 
ΑΒ-404ΕY  Φυσική ∆ραστηριότητα και Γήρανση (2 δ.µ.) 
Λέκτορας Μ. Κοσκολού 
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Γενικοί στόχοι:  ∆ιδασκαλία των µηχανισµών γήρανσης και η επίδρασή τους στη σωµατική 
οµοιόσταση και στις ανθρώπινες ικανότητες. Ανάδειξη της επίδρασης της άσκησης ως µέσο 
αναχαίτισης της γήρανσης µε ειδικές πρακτικές αναφορές στον καθορισµό προγράµµατος 
εκγύµνασης γηραιών ατόµων. Αξιολόγηση: Γραπτή εξέταση, εκπόνηση εργασίας. Θεµατικές 
Ενότητες: • Εισαγωγή – Ορισµός της Γήρανσης – Γηράσκουσες κοινωνίες. • ∆ηµογραφικά 
στοιχεία, οικονοµικές και κοινωνικές συνέπειες. • Θεωρίες γήρανσης. • Γήρανση ιστών και 
άλλων οργάνων. • Γήρανση οµοιοστατικών µηχανισµών. • Επίδραση της γήρανσης στην 
ασκησιογενή ανταπόκριση υποµέγιστης έντασης. • Επίδραση της γήρανσης στην ασκησιο-
γενή ανταπόκριση µέγιστης έντασης. • Αναχαιτιστική επίδραση της άσκησης στη διαδικα-
σία γήρανσης. • Η άσκηση ως µέσο θεραπείας και πρόληψης ασθενειών. • Φυσική δρα-
στηριότητα, διατροφή, ευρωστία και µακροζωΐα. • Αρχές γύµνασης γερόντων.  • ∆οµή προ-
γραµµάτων φυσικής κατάστασης ατόµων τρίτης ηλικίας. Ενδεικτική βιβλιογραφία: • 
Spirduso, W. W. (2001). Φυσική δραστηριότητα και γήρανση. Αθήνα : Ιατρικές Εκδόσεις 
Πασχαλίδης. • Shephard, R. J. (1997). Aging, Physical Activity, and Health. Champaign, IL. : 
Human Kinetics. • Bellany, D. (1995). Ageing : A  Biomedical perspective. U.K.: J. Willey & 
Sons.  
ΑΒ-405ΕY  Άσκηση, Ευρωστία και Υγεία (4 δ.µ.)  
Επίκουρος Καθηγήτρια Μ. Μαριδάκη, Λέκτορας Μ. Κοσκολού 
Γενικοί στόχοι:  Τεκµηρίωση της αλληλεπίδρασης ανάµεσα στην άσκηση, την ευρωστία και 
την υγεία και η απόκτηση γνώσεων, εµπειριών και δεξιοτήτων, που θα δώσουν τη δυνατό-
τητα στους φοιτητές επαγγελµατικής σταδιοδροµίας και απασχόλησης στο εν λόγω πεδίο. 
Αξιολόγηση: Εργαστηριακές ασκήσεις, γραπτές και προφορικές εξετάσεις και ενεργός συµ-
µετοχή στο µάθηµα. Θεµατικές Ενότητες: • Άσκηση, ευρωστία, υγεία : τριαδική ενότητα. • 
Άσκηση και φυσική δραστηριότητα : µέθοδοι εκτίµησης και ταξινόµησης. • Ευρωστία : µορ-
φολογικές, µεταβολικές, νευροµυϊκές & καρδιοαναπνευστικές συνιστώσες. • Υγεία : ασκη-
σιογενείς ευεργετικές επιδράσεις. • Παράγοντες που επηρεάζουν την υγεία : ενδογενείς και 
εξωγενείς. • Έλεγχος σωµατικού βάρους : κληρονοµικότητα, άσκηση, διατροφή. • Παράγο-
ντες καρδιακού κινδύνου : υπέρταση, υπερχοληστεραιµία, κάπνισµα, παχυσαρκία, διαβή-
της, υποκινητικότητα. • Υγιεινός κανόνας άσκησης : εξοπλισµός, εγκαταστάσεις, καιρικές 
συνθήκες, προθέρµανση, αποθεραπεία, διατατικές ασκήσεις, λουτρό, ψυχική διάθεση. • 
Υγιής τρόπος ζωής : άσκηση, σωστή διατροφή, διαχείριση άγχους, έξεις. • Συνταγογραφία 
άσκησης : δοσολογία, αερόβια άσκηση, άσκηση µε βάρη, µυϊκές διατάσεις.  • Προαγωγή 
της άσκησης για όλους : επιδηµιολογικές µελέτες, κίνητρα, στρατηγικές. Ενδεικτική βιβλιο-
γραφία: • Corbin, C., Lindsey, R. & Welk, I. (2001). Άσκηση, Ευρωστία και Υγεία. Αθήνα : 
Ιατρικές Εκδόσεις Πασχαλίδη,. • Sharkey, B.J. (1997). Fitness and Health. Champaign, IL. : 
Human Kinetics.  
ΑΒ-406ΕY Εργονοµία (3 δ.µ.) 
Καθηγητής Κ. Μπουντόλος, Αναπληρωτής Καθηγητής Ν. Γελαδάς, Αναπληρωτής Καθηγητής 
Σ. Αθανασόπουλος. 
Γενικοί στόχοι:  Ανάλυση βασικών εµβιοµηχανικών και φυσιολογικών παραγόντων που 
επηρεάζουν την ποιότητα ζωής και απόδοσης στο χώρο εργασίας. ∆ίδεται ειδική έµφαση 
σε προγράµµατα φυσικής κατάστασης εργαζοµένων και αναδεικνύονται οι επιδράσεις τους 
στην παραγωγικότητα και στην ατοµική υγιεινή και ευρωστία. Αξιολόγηση: Γραπτή εξέταση, 
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εκπόνηση εργασίας. Θεµατικές Ενότητες: • Εργασία, παραγωγικότητα, ευρωστία και άσκη-
ση. Αρχές σχεδίασης εργασίας. • Λειτουργική ανάλυση, κινανθρωποµετρία, οργάνωση 
χώρου-τρόπου, εργασίας και εργαλείων. Εργασιογενείς µυοσκελετικές βλάβες. • Προληπτι-
κή παρέµβαση µε φυσική δραστηριότητα. Αρχές επαγγελµατικής υγιεινής. • Επαγγελµατικές 
ασθένειες, θόρυβος-δονήσεις, ακτινοβολία, θερµότητα, χηµικοί κίνδυνοι και ψυχικές εντά-
σεις. Βιορυθµοί, απόδοση και εργασία κατά βάρδιες. • Φυσική κατάσταση εργαζοµένων 
(ανά επάγγελµα). Κίνητρα για προσκόληση σε προγράµµατα φυσικής δραστηριότητας ερ-
γαζοµένων. • Προγράµµατα φυσικής κατάστασης εργαζοµένων. Ενδεικτική βιβλιογραφία: • 
Bridger, R. S. (1995). Introduction to Ergonomics. N.Y. : McGraw Hill. • Kumar, S. (1999). 
Biomechanics in Ergonomics. Washington D.C. : Taylor & Francis Washington D.C • Han-
cock, P. (1999). Human performance and ergonomics. N.Y. : Academic Press. 
 
ΑΒ-408ΕY  Αυτόνοµη Κατάδυση: Φυσιολογία και Ασφάλεια (2 δ.µ) 
Αναπληρωτής Καθηγητής Ν. Γελαδάς 
Γενικοί στόχοι:  Θεωρητική κατάρτιση των φυσιολογικών ανταποκρίσεων του οργανισµού 
που επιστρατεύονται για την επιβίωση του ανθρώπου σε υποβρύχιο περιβάλλον µέσα στο 
οποίο βρίσκεται για λόγους αναψυχής, εργασίας ή έρευνας. Αξιολόγηση: τελική γραπτή 
εξέταση, εκπόνηση εργασίας. Θεµατικές Ενότητες: • Σύντοµη ιστορία των καταδυτικών δρα-
στηριοτήτων. • Φυσικοί νόµοι και κατάδυση. • Υποβρύχια ελεύθερη κατάδυση, ασφάλεια 
και απόδοση. • Συσκευές αυτόνοµης κατάδυσης. • Αναπνευστικές προσαρµογές και βλάβες. 
• Νάρκωση αζώτου και Σύνδροµο Υψηλών Πιέσεων. • Πρόληψη νόσου της αποσυµπίεσης. 
• Τοξικότητα εισπνεόµενων αερίων. • Πρόληψη υποθερµίας. • Οργάνωση και σχεδιασµός 
υποβρύχιας κατάδυσης.  • Πρόληψη και χειρισµός πνιγµού. • Βαθιά κατάδυση µείγµατα 
αναπνευστικών αερίων. Ενδεικτική βιβλιογραφία: • Graver, D. K. (2000). Αυτόνοµη Κατάδυ-
ση. Αθήνα : Ιατρικές Εκδόσεις Πασχαλίδη. • Bone, A. A. (1997). Diving medicine. Philadel-
phia :  W. B. Saunders Company. • Bennett, P. B. & Elliott, D. H. (1993). The physiology and 
medicine of diving. Philadelphia : W. B. Saunders Company.  
ΑΒ-409ΕY  Παθοκινησιολογία (3 δ.µ.)  
Αναπληρωτής Καθηγητής Σ. Αθανασόπουλος 
Γενικοί στόχοι:  Η παθοκινησιολογία εστιάζεται στους παράγοντες που επηρεάζουν, τρο-
ποποιούν, ή αποδιοργανώνουν την κίνηση του ανθρωπίνου σώµατος, καθώς επίσης και 
στις τεχνικές ανάλυσης και αξιολόγησης της παθολογικής κίνησης. Αξιολόγηση: 
Eργαστηριακές ασκήσεις, εκπόνησης εργασίας, Γραπτές εξετάσεις. Θεµατικές Ενότητες: • 
Παράγοντες που επηρεάζουν, τροποποιούν ή αποδιοργανώνουν την ανθρώπινη κίνηση. • 
Παθολογική λειτουργία των αρθρώσεων & των βιολογικών υλικών που την συνιστούν. • 
Παθοκινησιολογία του ώµου µετά από διαταραχή του «ωµοβραχιόνιου ρυθµού», σύνδροµο 
πρόσκρουσης σε αθλητές ρίψεων, εξάρθρηµα. • Τραυµατικές βλάβες νεύρων και µαλακών 
µορίων στην περιοχή του αγκώνα και η διαταραχή της κίνησης των παρακείµενων αρθρώ-
σεων. • Τεχνικές ανάλυσης και αξιολόγησης της παθολογικής κίνησης. • Παθοκινησιολογία 
καρπού και άκρας χειρός σε βλάβες µαλακών µορίων, νευρολογικές. • Χαλάρωση κοιλια-
κών, βράχυνση ισχιοκνηµιαίων, διαταραχές στην κίνηση και στη λειτουργικότητα της οσφυ-
ϊκής µοίρας. • Παθοκινησιολογία του ισχίου σε µυϊκή αδυναµία, αρθρίτιδα. • Λειτουργική 
ανεπάρκεια στους µυς του γόνατος µετά από χρόνιες ανεπάρκειες συνδέσµων, αρθρίτιδας. 
• ∆ιαταραχές της φυσιολογικής κίνησης της επιγονατιδοµηριαίας σε αθλητές µε µεγάλη «Q 
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γωνία», ραιβά γόνατα. • Παθοκινησιολογία ποδοκνηµικής και άκρου ποδός µετά από µονό-
πλευρη πλατυποδία, λειτουργική ανισοσκελία. • Ανάλυση της βάδισης σε επώδυνα σύν-
δροµα και λειτουργικές ανισοσκελίες Ενδεικτική βιβλιογραφία: • Soderberg, G. (1997). Kine-
siology. Application to Pathological Motion. Baltimore : Williams & Wilkins. • Steindler, A. 
(1977). Kinesiology of the Human Body Under Normal and Pathological Conditions. Spring-
field, Ill. : Charles Thomas Publ. • Frontera, W., Dawson D. & Slovik D. (1999). Exercise in 
Rehabilitation Medicine. New York : Human Kinetics  
ΑΒ-410ΕY  Αποκατάσταση Μυοσκελετικών ∆υσλειτουργιών (3 δ.µ.)  
Αναπληρωτής Καθηγητής Σ. Αθανασόπουλος 
Γενικοί στόχοι:  Η αναγνώριση, αξιολόγηση και αποκατάσταση δυσλειτουργιών του µυο-
σκελετικού συστήµατος, από τον αθλητικό επιστήµονα, µε στόχο την υποβολή των αθλου-
µένων σε άσκηση µε ασφάλεια και αποδοτικότητα. Αξιολόγηση: Εργαστηριακές ασκήσεις, 
εκπόνηση εργασίας, εξετάσεις Θεµατικές Ενότητες: •  Αξιολόγηση εύρους τροχιάς των αρ-
θρώσεων. • Αναγνώριση διαταραχών συνλειτουργίας της λεκάνης, των ισχίων και των κάτω 
άκρων  • Αποκατάσταση δυσλειτουργίας των διαρθρικών και των µονοαρθρικών µυών των 
κάτω άκρων. • Αξιολόγηση στάσης. • Αποκατάσταση δυσλειτουργίας µυών κορµού και άνω 
άκρων. • Βελτίωση λανθασµένων στάσεων • Άσκηση και οσφυαλγία • Αποκατάσταση σκο-
λιώσεως. • Θεραπευτικές εφαρµογές άσκησης κλειστής και ανοικτής κινηµατικής αλυσίδας. 
• Θεραπευτικές εφαρµογές πλειοµετρικών προγραµµάτων άσκησης. • Ισοκινητική αξιολόγη-
ση. Εφαρµογή στην αποκατάσταση µυοσκελετικών προβληµάτων. • Θεραπευτικές εφαρµο-
γές άσκησης στο νερό. Ενδεικτική βιβλιογραφία: • Norkin, C. & Levangie, P. (1983). Joint 
Structure & Function. A comprehensive Analysis. Philadelphia : F. A. Davis. • Brownstein, B. 
& Bronner, S. (1997). Functional Movement in Orthopaedic and Sports.  Physical Therapy : 
Evaluation, Treatment and Outcomes. New York : Churchill Livingstone. • Gould, J. (1990). 
Orthopaedic and Sports Physical Therapy. St. Louis : Mosby.  
ΑΒ-411ΕY  Υγιεινή (2 δ.µ.)  
Αναπληρωτής Καθηγητής Π. Μπαλτόπουλος 
Γενικοί στόχοι: Να δώσει στους φοιτητές τις απαραίτητες γνώσεις σε γενικά και ειδικά θέµα-
τα της υγιεινής. Αξιολόγηση: εκπόνηση εργασίας, εργαστηριακές ασκήσεις, εξέταση. Θεµα-
τικές Ενότητες: • Υγείας - Υγιεινή - Κλάδοι Υγιεινής. • ∆ηµόσια υγιεινή. Γενικά αίτια παθή-
σεων ή νόσων, εµβόλια, πρόληψη λοιµώξεων. • Υγιεινή τροφίµων, διατροφή και δηµόσια 
υγεία. • Επίδραση θερµότητας και αερισµού στη δηµόσια υγεία. Φωτισµός και δηµόσια 
υγεία. Η επίδραση του θορύβου στην υγεία. • Μόλυνση της ατµόσφαιρας και υγεία. Έλεγ-
χος των λοιµώξεων που µεταδίδονται µε τον αέρα. Υγεία - Ιονίζουσες ακτινοβολίες και ραδι-
ενεργές ουσίες. • Προβλήµατα υγείας εφήβων και νεαρών ενηλίκων. Η τοξικοµανία. • Η φαρ-
µακευτική εξάρτηση ως πρόβληµα δηµόσιας υγείας. Αλκοολισµός, κ.ά. • Υγεία παιδιών 
σχολικής ηλικίας, οικογενειακός προγραµµατισµός, έλεγχος των γεννήσεων, εκτρώσεις. • 
Αφροδίσια νοσήµατα. • Σύνδροµο επίκτητης ανοσολογικής ανεπάρκειας (aids). • Υγιεινή 
χώρων ασκουµένων και αθλητών. Υγιεινή εξοπλισµού. • Σχολική υγιεινή. Ενδεικτική βιβλιο-
γραφία: • Hobson, W. (1998). The theory and practice of public health (9th Ed.). London : 
Oxford University Press.  • Ροκάς, Κ. (1998). Ατοµική, ∆ηµόσια και Κοινωνική Υγιεινή. Αθή-
να : ΟΕ∆Β. • Crundy, F. (1991). Public health (9th Ed.). London.  
ΑΒ-412ΕΥ  Παθήσεις και Άσκηση (2 δ.µ.) 
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Αναπληρωτής Καθηγητής Π. Μπαλτόπουλος 
Γενικοί στόχοι:  Παρουσίαση παθολογικών καταστάσεων (νοσηµάτων) και η συχνότητα 
εµφάνισής τους στους ασκούµενους. Εκµάθηση βασικών µεθόδων αναγνώρισης, εντόπισης 
και αντιµετώπισής τους. ∆υνατότητες και τρόποι άσκησης πασχόντων ατόµων. Αξιολόγηση: 
Γραπτή εξέταση, εργαστηριακές ασκήσεις, εκπόνηση εργασίας. Θεµατικές Ενότητες:  • Άτο-
µα µε ειδικές Ανάγκες και Άσκηση. • Doping-Φάρµακα- Χρήση -Κατάχρηση. • ∆ιαβήτης -
Άσκηση. • Καρδιαγγειακό & Άσκηση. • Οστεοπόρωση & Άσκηση. • Σωµατική Άσκηση & 
Καρκίνος. • Ανοσολογικό Σύστηµα και Άσκηση. • Παθήσεις του Πεπτικού Συστήµατος & 
Άσκηση. • Ανάλυση Βάδισης. Ενδεικτική βιβλιογραφία: • Χατζηκωνσταντίνου, Σ. (1993). 
Ιατρική της Σωµατικής Άσκησης : Ιατρική Παθολογία. Αθήνα : Παρισιάνος. • Harries, M., 
Williams, C., Stanish, W. D., & Micheli, L. J. (1996). Oxford Text Book of Sports Medicine. 
New York : Oxford University Press.  • Fu, F. H., & Stone , D. A. (1994). Sports Injuries : 
Mechanisms-Prevention-Treatment. Baltimore : Williams & Wlikins.  
ΑΒ-413ΕY  Κατευθυνόµενη Μελέτη (2 δ.µ.)  
Συντονιστές: Αναπληρωτής Καθηγητής Ν. Γελαδάς, Επίκουρος Καθηγήτρια Μ. Μαριδάκη, 
Λέκτορας Μ. Κοσκολού 
Βιβλιογραφική ανασκόπηση ενός διερευνηµένου θέµατος που επιλέγεται από τον φοιτητή 
σύµφωνα µε τα ενδιαφέροντά του και που καταλήγει στη συγγραφή µιας εργασίας υπό την 
καθοδήγηση µέλους του ∆ιδακτικού Ερευνητικού Προσωπικού. Η αξιολόγηση της απόδοσης 
του φοιτητή γίνεται µε βάση την εκπόνηση της εργασίας. Η εργασία αυτή µπορεί ν΄ αποτε-
λέσει τον πυρήνα της πτυχιακής εργασίας του φοιτητή.   
ΑΒ-414ΕY  Σεµινάριο Ειδικών Θεµάτων (2 δ.µ.) 
Συντονιστής: Αναπληρωτής Καθηγητής Σπ. Αθανασόπουλος σε συνεργασία µε τα µέλη 
∆ΕΠ που διδάσκουν µαθήµατα της Ειδίκευσης 
Παρουσίαση εξειδικευµένης και πρωτότυπης γνώσης σε σεµιναριακή µορφή, η οποία δεν 
καλύπτεται από τα δοµηµένα µαθήµατα του Προγράµµατος Σπουδών. Παρέχεται από µέλη 
του ∆ιδακτικού Ερευνητικού Προσωπικού, Επισκέπτες Καθηγητές και Ειδικούς Επιστήµο-
νες. Η αξιολόγηση γίνεται µε γραπτές εξετάσεις.  
ΑΒ-415ΕY  Καθοδηγούµενη Πρακτική Εξάσκηση (2 δ.µ.)  
Ο εκάστοτε συντονιστής της Ειδίκευσης «Ευρωστία Υγεία» 
Γενικοί στόχοι:  Εφαρµογή των θεωρητικών αρχών βελτίωσης βιολογικών και ψυχολογικών 
παραµέτρων της λειτουργίας του ανθρωπίνου σώµατος σε εξειδικευµένους επαγγελµατικούς 
χώρους. Αξιολόγηση: πρακτικές υποδειγµατικές διδασκαλίες, εξετάσεις  Θεµατικές Ενότητες: 
• Προγράµµατα µαζικού αθλητισµού. • Προγράµµατα άθλησης στην τοπική αυτοδιοίκηση. • 
Προγράµµατα άσκησης σε σωφρονιστικά ιδρύµατα. • Συµµετοχή στην οργάνωση αγώνων 
µαζικού αθλητισµού. • Υποδειγµατική διδασκαλία στην άσκηση ατόµων τρίτης ηλικίας. • 
Συµµετοχή σε συµβούλια & συναντήσεις προσωπικού. • Αξιολόγηση ευρωστίας ειδικών 
πληθυσµών • ∆ιαµονή σε καταφύγιο ή κατασκήνωση. Ορεινή πεζοπορία, ποδηλασία. • Το 
παιγνίδι. Παραδοσιακό & σύγχρονο. Ενδεικτική βιβλιογραφία: • Corbin, C. Lindsey, R. & 
Welk, I. (2001). Άσκηση, Ευρωστία, Υγεία. Αθήνα : Ιατρικές Εκδόσεις Πασχαλίδης. • Coun-
cil of Europe. (1992). Eurofit : Για την αξιολόγηση της φυσικής κατάστασης. Θεσ/νίκη : 
Salto.  
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ΑΒ-420ΕY  Ερευνητική Εργασία (3 δ.µ.)  
Όλα τα µέλη ∆ΕΠ του Τοµέα σε συνεργασία µε το συντονιστή της Ειδίκευσης 
Γενικοί στόχοι:  Εξοικείωση µε το σχεδιασµό, την οργάνωση και τη διεξαγωγή ερευνητικής 
εργασίας, υπό την επίβλεψη µέλους ∆ΕΠ της επιλογής των φοιτητών (-τριων) από τους Το-
µείς Αθλητιατρικής και Βιολογίας της Άσκησης και Θεωρητικών Επιστηµών. Το Α΄ µέρος 
περιλαµβάνει επεξηγήσεις & παραδόσεις (παρακάτω θεµατικές ενότητες), ενώ το Β΄  αφορά 
τη διεξαγωγή της έρευνας και τη συγγραφή της. Αξιολόγηση: Εκπόνηση εργασίας. Θεµατικές 
Ενότητες: • Γενική δοµή µιας ερευνητικής εργασίας. • Εισαγωγή (σκοπός & βάση του ερευ-
νητικού προβλήµατος, υποθέσεις, οριοθετήσεις & περιορισµοί, όροι, σπουδαιότητα-
χρησιµότητα του προτεινόµενου ερευνητικού έργου). • Ανασκόπηση βιβλιογραφίας (συστη-
µατική παρουσίαση, µέθοδος και κριτήρια επιλογής των επιστηµονικών ερευνών, αντιπα-
ράθεση ερευνητικών δεδοµένων, µεθοδολογικές διαφορές, ανακεφαλαίωση των επιστηµονι-
κών ερευνών, αιτιολόγηση της έρευνας). • Μεθοδολογία έρευνας (δείγµα, όργανα µέτρησης, 
παρεµβάσεις, συλλογή και επεξεργασία δεδοµένων, χρονοδιάγραµµα εκτέλεσης µιας ερευ-
νητικής εργασίας). • Αποτελέσµατα (παρουσίαση των αποτελεσµάτων, Πίνακες, Σχήµατα). • 
Συζήτηση και συµπεράσµατα (συζήτηση των ευρηµάτων σύµφωνα µε τις υποθέσεις, διατύ-
πωση συµπερασµάτων, προτάσεις για περαιτέρω έρευνα). • Βιβλιογραφία (τρόπος παρά-
θεσης άρθρων, κεφαλαίων, συγγραµµάτων, διατριβών κλπ.) • Τεχνικά στοιχεία συγγραφής 
µιας ερευνητικής εργασίας. • Κανόνες δεοντολογίας. Ενδεικτική βιβλιογραφία: • A.P.A. 
(1994). PublicationManual (4th ed.). Washington, DC. : American Psychological Association. 
• Shaughnessy, J.J.& Zechmeister, E.B. (1990). Research Methods in Psychology. New 
York : McGraw-Hill. • Thomas, J.R. & Nelson, J.K. (1991). Introduction to Research in Health 
Physical education, Recreation and Dance. Champaign, IL. : Human Kinetics. 
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4. ΤΟΜΕΑΣ ΘΕΩΡΗΤΙΚΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ (ΘΕ) 

∆ιευθυντής Καθηγητής Ιωάννης Ζέρβας  
Ο Τοµέας Θεωρητικών Επιστηµών είναι ο κατ’ εξοχήν ανθρωποκεντρικός τοµέας που ανα-
γορεύει το φοιτητή σε οντότητα και αξία µε πνευµατική, κοινωνική και ηθική προοπτική.   
Ο τοµέας διατηρεί την παράδοση στη διδασκαλία των κλασικών γνωστικών αντικειµένων, 
µε την προσθήκη πολλών νέων µαθηµάτων, σύµφωνα µε την εξέλιξη της επιστήµης της φυ-
σικής αγωγής και του αθλητισµού. Τον βασικό κορµό γνώσης του τοµέα αποτελούν οι αν-
θρωπιστικές, κοινωνικές και συµπεριφορικές σπουδές.  
 
Οι ανθρωπιστικές σπουδές περιλαµβάνουν µαθήµατα ιστορίας και φιλοσοφίας, αλλά και 
µαθήµατα µουσικής και ξένων γλωσσών. Οι κοινωνικές και συµπεριφορικές σπουδές περι-
λαµβάνουν µαθήµατα όπως η παιδαγωγική και διδακτική, η ψυχολογία, η κοινωνιολογία και 
η ειδική αγωγή µε αντίστοιχα µαθήµατα στην άσκηση και τον αθλητισµό.  
 
Στα παραπάνω µαθήµατα έχουν προστεθεί η στατιστική, η µεθοδολογία  επιστηµονικής 
έρευνας, η διοίκηση και οργάνωση, η αθλητική νοµοθεσία και η πληροφορική που συνθέ-
τουν ένα σύγχρονο κορµό επιστηµονικής γνώσης.   
Η διδασκαλία και η εκπαίδευση εστιάζονται στην απόκτηση βαθιάς επιστηµονικής γνώσης 
όλων των γνωστικών αντικειµένων του τοµέα. Παράλληλα, επιδιώκεται η απόκτηση ικανοτή-
των και δεξιοτήτων των φοιτητών για συζήτηση και κριτική σκέψη.   
Ο τοµέας συµµετέχει στα Προγράµµατα Μεταπτυχιακών Σπουδών «Φυσική Αγωγή και Α-
θλητισµός» και «Βιολογία της Άσκησης» µε τη διδασκαλία των µαθηµάτων κορµού, όπως η 
Μεθοδολογία επιστηµονικής έρευνας και η Στατιστική και µαθήµατα ειδίκευσης .  
Επίσης, ο τοµέας έχει την ευθύνη της λειτουργίας των εργαστηρίων Αθλητικής Ψυχολογίας 
& Κινητικής Συµπεριφοράς µε διευθυντή τον Καθηγητή Ι. Ζέρβα, Αθλητικής Παιδαγωγικής 
και ∆ιδακτικής µε διευθυντή τον Καθηγητή ∆. Χατζηχαριστό και Προσαρµοσµένης Κινητι-
κής Αγωγής µε διευθύντρια την Καθηγήτρια ∆. Κουτσούκη.  
 
Στον τοµέα λειτουργούν και τα σπουδαστήρια Ιστορίας Φ.Α και Αθλητισµού, Φιλοσοφίας 
του Αθλητισµού, Κοινωνιολογίας του Αθλητισµού και Αθλητικού ∆ικαίου, τα οποία χρησι-
µοποιούνται για τις ασκήσεις και τη διδασκαλία των φοιτητών καθώς και για τη διεξαγωγή 
σεµιναρίων και επιστηµονικής έρευνας. 
  
4.1 ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ 

 
ΘΕ–131Υπ  Ιστορία Φυσικής Αγωγής και Αθλητισµού (2 δ.µ. - 1ο εξάµηνο)  
Καθηγητής Ι. Ζέρβας, Ε.Ε.∆Ι.Π. Σ. Γιαννάκη 
Γενικοί στόχοι:  Εκµάθηση των βασικών αρχών, του περιεχοµένου και των επιδιώξεων της 
Ιστορίας Φυσικής Αγωγής και Αθλητισµού από την απώτερη αρχαιότητα µέχρι σήµερα σε 
παγκόσµια κλίµακα. Αξιολόγηση: Εκπόνηση εργασιών, Γραπτές εξετάσεις. Θεµατικές Ενότη-
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τες: • Εισαγωγή στις µεθόδους και βασικές έννοιες της Ιστορίας της Φυσικής Αγωγής. • Η 
Φυσική Αγωγή και ο Αθλητισµός στους λαούς της Ασίας, της Μέσης Ανατολής και της Α-
φρικής. • Η Φυσική Αγωγή και ο Αθλητισµός στον Ελληνικό χώρο. • Μινωϊκή Φυσική Αγω-
γή. • Μυκηναϊκή Φυσική Αγωγή. • Ιεροί Πανελλήνιοι Αγώνες (Ολύµπια) • Ιεροί Πανελλήνιοι 
Αγώνες (Πύθια). • Ιεροί Πανελλήνιοι Αγώνες (Νέµεα) • Ιεροί Πανελλήνιοι Αγώνες (Ίσθµια) • 
Αθηναϊκή και Σπαρτιατική Φυσική Αγωγή. • Αρχαίοι Μεσογειακοί Αγώνες. • Ελληνορωµαϊκή 
και Βυζαντινή Φυσική Αγωγή. Ενδεικτική βιβλιογραφία: •  Γιαννάκης, Θ. (1999). Ιστορία 
Φυσικής Αγωγής, Αθήνα • Μουρατίδης, Ι. (1995). Ιστορία Φυσικής Αγωγής, Θεσσαλονίκη. • 
Golden M. (1998). Sport and Society in Ancient Greece. Cambridge University Press.   
ΘΕ–132Υπ  Οργάνωση και ∆ιοίκηση στον Αθλητισµό (2 δ.µ. – 2ο εξάµηνο) 
Επίκουρος Καθηγητής Ι. Αυθίνος, Ε.Ε.∆Ι.Π. Α. Σωτηριάδης 
Γενικοί στόχοι:  Κατανόηση των βασικών αρχών και εννοιών της διοίκησης και οργάνωσης 
του αθλητισµού, παράλληλα µε θεµελιακές γνώσεις των δοµών και λειτουργίας της οργά-
νωσης του ελληνικού αθλητισµού. Αξιολόγηση: Γραπτές εξετάσεις. Θεµατικές Ενότητες: • 
Εξέλιξη, αρχές και έννοιες της διοικητικής και οργανωτικής επιστήµης. • Λειτουργίες της 
διοίκησης. • ∆ιοίκηση προσωπικού. • Λήψη αποφάσεων. • Επικοινωνία και δηµόσιες σχέ-
σεις. • Η διοικητική και οργανωτική δοµή της φυσικής αγωγής και του αθλητισµού στην  
εκπαίδευση. • Η διοικητική και οργανωτική δοµή του αθλητισµού. • Φορείς αθλητικής πολι-
τικής. • Σχεδιασµός αθλητικού προγράµµατος. • Προϋπολογισµός. • Σχεδιασµός αθλητικών 
εγκαταστάσεων και ο ρόλος της διοίκησης. • Αθλητικά κέντρα και γυµναστήρια. Ενδεικτική 
βιβλιογραφία  : • Παπαδηµητρίου, ∆. & Γαργαλιάνος, ∆. (1997). Το µάνατζµεντ του αθλητι-
σµού : Εισαγωγή σε βασικά θέµατα οργάνωσης και διοίκησης αθλητικών οργανισµών. 
Αθήνα : Αθλότυπο. • Parks, J., Zanger, B. & Quarterman, J. (1998). Contemporary sport 
management. Champaign, IL. : Human Kinetics.  
ΘΕ–231Υπ  Αθλητικό ∆ίκαιο (2 δ.µ. – 3ο εξάµηνο)  
Αναπληρωτής Καθηγητής ∆. Παναγιωτόπουλος 
Γενικοί στόχοι:  Εξοικείωση των φοιτητών µε τις βασικές έννοιες του αθλητικού δικαίου και 
εισαγωγή τους στον κόσµο του θεσµού της αθλητικής δραστηριότητας, των δικαιωµάτων και 
των υποχρεώσεων των φυσικών και νοµικών προσώπων του αθλητισµού, καθώς, και την 
κατανόηση του γνωστικού αντικειµένου του αθλητικού δικαίου και την εφαρµογή του, επί 
των προβληµάτων που ανακύπτουν στο αθλητικό γίγνεσθαι. Αξιολόγηση: φροντιστηριακές 
ασκήσεις, εξετάσεις µε άσκηση και θεωρία, εκπόνηση µελέτης. Θεµατικές Ενότητες: • Περί 
δικαίου και αθλητισµού • Τι είναι αθλητικό δίκαιο. • Εθνική και διεθνής αθλητική έννοµη 
τάξη.  • Lex Sportiva. • Πηγές και υποκείµενα αθλητικού δικαίου.  • Συνταγµατική εποπτεία 
και έλεγχος στον αθλητισµό. • Ευθύνη στην αθλητική και φίλαθλη δράση. • Αθλητικά -
Αγωνιστικά και φίλαθλα ήθη. • Αθλητικό σωµατείο – αθλητική Οµοσπονδία. • Αθλητική 
Ανώνυµη Εταιρεία και αµειβόµενη αθλητική δράση • ∆ίκαιο του αθλητή -Προπονητή. • Α-
θλητικά αδικήµατα. • Ειδικά θέµατα Αθλητικού ∆ικαίου • Ειδικοί Αθλητικοί φορείς • Αθλητι-
κή ∆ικαιοδοσία Ενδεικτική βιβλιογραφία: • ∆ΗΜΗΤΡΙΟΣ Π. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΣ (2005), Αθλητικό 
∆ίκαιο Ι Συστηµατική Θεµελίωση – Εφαρµογή. Νοµική Βιβλιοθήκη:Αθήνα. • ΑΝ∆ΡΕΑΣ Λ. ΜΑ-
ΛΑΤΟΣ (2005). Παραδόσεις Αθλητικού ∆ικαίου. Αντ. Ν. Σάκκουλας: Αθήνα- Κοµοτηνή • 
DIMITRIOS P. PANAGIOTOPOULOS (2004), Sports Law [Lex Sportiva] in the World, Ant. Sakkou-
las: Athens. • DIMITRIOS. P. PANAGIOTOPOULOS (2003), Sports law: a European Dimension, 
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ant. N. Sakkoulas: Athens • ∆ΗΜΗΤΡΙΟΣ Π. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΣ (2001), Αθλητικό ∆ίκαιο: Συ-
στηµατική Θεµελίωση και Εφαρµογή, Αντ. Ν. Σάκκουλας: Αθήνα  • WALTER. T Y CHAMPION, 
JR. (2000). Sports Law (in a nutshell), West Grop. St. Paul. Minnesota. • Hylton G. Joseph, 
Anderson M. Paul (1999), Sports Law and Regulation, NSLI Marquette Un. Law School: 
Milwaukee (USA). • PAUL ANDERSON (1999), Sports law: A desktop Handbook, NSLI Mar-
quette Un. Law School: Milwaukee (USA). • DIMITRIOS. P. PANAGIOTOPOULOS (1998). Sports 
& European Community Law and International Implications. Proceedings of the 5th IASL 
International Congress on Sports Law, International Association of Sports Law (IASL, 1998) 
Nafplio, July. 10-12, 1997, IASL/HELLIN: Athens.  • ∆ΗΜΗΤΡΙΟΣ Π. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΣ (1997). 
Αθλητική ∆ικαιοδοσία, Αντ. Ν. Σάκκουλας: Αθήνα. • DIMITRIOS. P. PANAGIOTOPOULOS (1993). 
The science of sports law. Ελληνικό Κέντρο Έρευνας Αθλητικού ∆ικαίου (1st IASL Con-
gress). Telethrion: Athens.   
ΘΕ–232Υπ  Εισαγωγή στην Προσαρµοσµένη Κινητική Αγωγή (2 δ.µ. – 3ο εξάµηνο)  
Καθηγήτρια ∆. Κουτσούκη 
Λέκτορας Ε. Σκορδίλης 
Γενικοί στόχοι:  Ανάπτυξη µιας γενικής θεωρητικής προσέγγισης στη µελέτη των κινητικών 
και αναπτυξιακών διαταραχών σε επιλεγµένες οµάδες. Αξιολόγηση: Γραπτή εξέταση. Θεµα-
τικές Ενότητες: • Σκοποί και στόχοι της Προσαρµοσµένης Κινητικής Αγωγής και Αθλητι-
σµού. • Γενικές εκπαιδευτικές αρχές. • Βασικές έννοιες, αιτιολογία, χαρακτηριστικά και 
εκπαιδευτική αντιµετώπιση των ατόµων µε ειδικές ανάγκες. • Νοητική καθυστέρηση. • Μα-
θησιακές δυσκολίες. • Αυτισµός. • Εγκεφαλική παράλυση. • Τύφλωση. • Κώφωση. 
Ενδεικτική βιβλιογραφία: • Sherill, C. (1998). Adapted Physical Activity, Recreation and 
Sport. Crossdisciplinary and Life Span. WCP : McGraw Hill. • Winnick, P. J. (2000). Adapted 
Physical Education and Sport (3rd ed.). New York: Human Kinetics Publishers. Ελληνική 
Βιβλιογραφία: • Αγγελοπούλου-Σακαντάµη, Ν. (2004). Ειδική Αγωγή. Αναπτυξιακές διατα-
ραχές και χρόνιες µειονεξίες. Θεσ/νίκη: Εκδόσεις Πανεπιστηµίου Μακεδονίας. • Κουτσού-
κη, ∆. (1997). Ειδική Φυσική Αγωγή. Θεωρία και Πρακτική. Αθήνα. • Κουτσούκη, ∆. (1998). 
Κινητικές ∆ιαταραχές και Εξέλιξη. Θεωρία και Μεθοδολογία. Αθήνα. • Σωτηριάδη-
Γκουτζιαµάνη, Κ. (1993). Παιδιά µε ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες. Αθήνα.  
ΘΕ–233Υπ  Μεθοδολογία Αθλητικής Έρευνας (2 δ.µ. – 3ο εξάµηνο) 
Αναπληρωτής Καθηγητής Κ. Καρτερολιώτης 
Γενικοί στόχοι:  Εκµάθηση τρόπων αναζήτησης, απόκτησης και ανάπτυξης αθλητικής έρευ-
νας. Παρουσίαση των βασικών ερευνητικών διαδικασιών (επιλογή προβλήµατος, διατύπω-
ση υποθέσεων, σχεδιασµός, συλλογή δεδοµένων, αξιολόγηση και ερµηνεία αποτελεσµά-
των). Προετοιµασία εκπόνησης πτυχιακής εργασίας. Αξιολόγηση: ∆ιαλέξεις, εργασίες, εξε-
τάσεις. Θεµατικές Ενότητες: • Είδη και στάδια επιστηµονικής έρευνας. • Επιλογή προβλήµα-
τος. ∆ιατύπωση υποθέσεων. • Μέθοδοι δειγµατοληψίας. • Είδη επιστηµονικών µεθόδων. • 
Ερωτηµατολόγιο. • Είδη συνέντευξης. • Μέθοδοι παρατήρησης. • Πειραµατική έρευνα. Πει-
ραµατικά σχέδια. • Ιστορική έρευνα. • Ατοµική έρευνα. • Μεθοδολογία, αποτελέσµατα, συ-
ζήτηση. • Συγγραφή ερευνητικής εργασίας. Ενδεικτική βιβλιογραφία: • Thomas, J.R., & Nel-
son, J.K. (2002). Μέθοδοι έρευνας στη φυσική δραστηριότητα (Τόµοι Α & Β) (Κ. Καρτερο-
λιώτης, επιµέλεια έκδοσης). Αθήνα: Εκδόσεις Πασχαλίδη. (έτος πρωτότυπης έκδοσης 
1996). • Παρασκευόπουλος, Ι. (1993). Μεθοδολογία επιστηµονικής έρευνας. Αθήνα.  
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ΘΕ–234Υπ  Στατιστική Φυσικής Αγωγής & Αθλητισµού (2 δ.µ. – 4ο εξάµηνο)  
Καθηγητής Γ. Βαγενάς 
Γενικοί στόχοι:  Η εκµάθηση των βασικών στατιστικών εφαρµογών για την επίλυση προ-
βληµάτων από τη Φυσική Αγωγή, τον Αθλητισµό, την Εκπαίδευση, τη Βιολογία της Άσκη-
σης και την Έρευνα. Αξιολόγηση: Εκπόνηση εργασίας, Γραπτές εξετάσεις. Θεµατικές ενότη-
τες : • Βασικές έννοιες: Πληθυσµός (n), ∆είγµα (N), Μεταβλητές (X, Y), Σφάλµα (e). • Κατα-
νοµές Συχνότητας: Απλές, Οµαδοποιηµένες, Ανάλυση (f, %f, cf, c%f) • Γραφήµατα κατανο-
µών : Ιστόγραµµα (f), Πολύγωνα (f, %f), Καµπύλες (cf, c%f). • Κύρια µέτρα θέσης : Μέσος 
(M), ∆ιάµεσος (Md), Κορυφή (Mo), Ιδιότητες. • Άλλα µέτρα θέσης : Τετραγωνικός Μέσος (Q), 
Κινητός Μέσος, Χρονοσειρές. • Μέτρα διασποράς: ∆ιασπορά (s2), Τυπ. Απόκλιση (s), Με-
ταβλ. (cv), Τιµές z  • Κανονική κατανοµή : Καµπύλη (Sk, Ku), Χώροι (p), Τυπική Κανονική 
(µz=0). • ∆ειγµατική κατανοµή: Βασικά, Κατανοµή Μέσου (0), ∆ιαφορών (01-02). • Εκτίµηση 
& υπόθεση: Υποθέσεις (H0, HA), Σφάλµατα (I, II), Πιθανότητες (α, β). • Απλή συσχέτιση : 
Συντελεστής Pearson (r), Spearman (rs), Εφαρµογές. • Σύγκριση δύµο µέσων: Έλεγχος t - 
Εξαρτηµένα ∆είγµατα (r ≠ 0, Ν). • Σύγκριση δύο µέσων t - Ανεξάρτητα ∆είγµατα (r = 0, Ν1, 
Ν2). Ενδεικτική βιβλιογραφία: • Βαγενάς, Γ. (2002). Στατιστικές Εφαρµογές στην Αθλητική 
Επιστήµη (4η έκδοση). Αθήνα. • Vincent, W. J. (1995). Statistics in Kinesiology. Champaign, 
IL. : Human Kinetics. • Verducci, F. M. (1980). Measurement Concepts in Physical Educa-
tion. London : C.V. Mosby. • Παρασκευόπουλος, Ι. (1990). Στατιστική Εφαρµ. στις Επιστή-
µες Συµπεριφοράς. Αθήνα. • Μπαγιάτης, Κ. (1989). Η Στατιστική στην Εκπαίδευση και στη 
Φυσική Αγωγή. Θεσ/νίκη.   
ΘΕ–235Υπ  Κινητική Συµπεριφορά (3 δ.µ. – 4ο εξάµηνο)  
Καθηγητής Ι. Ζέρβας, Λέκτορας Μ. Ψυχουντάκη 
Γενικοί στόχοι:  Η κατανόηση των νευρο-ψυχολογικών εννοιών που συντελούν στον έλεγχο, 
στη µάθηση και στην εκτέλεση κινητικών δεξιοτήτων. Η ενηµέρωση γύρω από τη διεθνή 
έρευνα και βιβλιογραφία σε θέµατα Κινητικής Συµπεριφοράς. Η κατανόηση των τεχνικών 
µέτρησης ψυχοκινητικών ικανοτήτων και δεξιοτήτων. Η εξοικείωση µε το σχεδιασµό και τη 
διεξαγωγή ερευνητικών εργασιών στο χώρο της Κινητικής Συµπεριφοράς. Αξιολόγηση: Ερ-
γαστηριακές ασκήσεις, γραπτή εξέταση.Θεµατικές Ενότητες: • Εισαγωγή στη µελέτη της 
Κινητικής Συµπεριφοράς • Κινητικές δεξιότητες και ικανότητες. • Νευρικό σύστηµα και κινη-
τική συµπεριφορά. • Μνήµη, αντίληψη, προσοχή. • Επεξεργασία πληροφοριών. • Ανατρο-
φοδότηση. Μεταφορά µάθησης • Θεωρίες µάθησης και ελέγχου των κινήσεων. • Νοερή εξά-
σκηση. • Φυσική δραστηριότητα και πνευµατική απόδοση • Η κινητική µάθηση στα παιδιά 
µε µαθησιακές δυσκολίες. Ενδεικτική βιβλιογραφία: • Ζέρβας, Ι. (2006). Εισαγωγή στην κι-
νητική συµπεριφορά-Κινητικός έλεγχος και µάθηση. Αθήνα. • Rose, D. J. (1998). Κινητική 
µάθηση και κινητικός έλεγχος-µια πολυδιάστατη προσέγγιση. Θεσ/νίκη : University studio 
Press. • Schmidt, R. A. (1991). Κινητική µάθηση & απόδοση. Αθήνα : Αθλότυπο.  
ΘΕ–331Υπ  Αθλητική Ψυχολογία (3 δ.µ. – 5ο εξάµηνο)  
Καθηγητής Ι. Ζέρβας, Λέκτορας Μ. Ψυχουντάκη 
Γενικοί στόχοι:  Η ανάλυση των ψυχολογικών εννοιών, που συντελούν στον έλεγχο της α-
θλητικής συµπεριφοράς και στη µεγιστοποίηση της αθλητικής προσπάθειας και απόδοσης. 
Η ενηµέρωση γύρω από τη διεθνή έρευνα και βιβλιογραφία σε θέµατα Αθλητικής Ψυχολο-
γίας. Η κατανόηση των τεχνικών µέτρησης ψυχολογικών ικανοτήτων και δεξιοτήτων. Η εξοι-
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κείωση µε το σχεδιασµό και τη διεξαγωγή ερευνητικών εργασιών στο χώρο της Αθλητικής 
Ψυχολογίας. Αξιολόγηση: Παρακολούθηση, γραπτή εξέταση. Θεµατικές Ενότητες: • Εισαγω-
γή στην Αθλητική Ψυχολογία. • Προσωπικότητα. • Κίνητρα. • Αθλητικό στρες, ψυχική επι-
βάρυνση. • Τεχνικές ψυχολογικής παρέµβασης. • Ηγετική συµπεριφορά. • Συνοχή, σύ-
µπνοια οµάδας. • Προγράµµατα ψυχολογικής προετοιµασίας. • Τυπικά ψυχολογικά προ-
βλήµατα που απασχολούν τον προπονητή. • Οι επιδράσεις του αθλητικού συναγωνισµού 
στα παιδιά.  Ενδεικτική βιβλιογραφία: • Ζέρβας, Ι. (2002). Ψυχολογία φυσικής αγωγής και 
αθλητισµού. Αθήνα. • Martens, R. (1987). Προπονητής και αθλητική ψυχολογία. Θεσσαλο-
νίκη : Salto. • Παπαϊωάννου, Α., Θεοδωράκης, Γ. & Γούδας, Μ. (1999). Για µια καλύτερη 
διδασκαλία της φυσικής αγωγής. Θεσσαλονίκη : Salto.  
ΘΕ–332Υπ  Αθλητική Παιδαγωγική (3 δ.µ. – 5ο εξάµηνο)  
Καθηγητής ∆. Χατζηχαριστός, Επίκουρος Καθηγήτρια Αικ. Ζουνχιά. 
Γενικοί στόχοι: Να γνωρίσουν οι φοιτητές τις συνιστώσες του παιδαγωγικού έργου του κα-
θηγητή Φυσικής Αγωγής και του προπονητή, να εξοικειωθούν µε τις θεµελιώδεις απόψεις 
της Παιδαγωγικής για το φαινόµενο της πραγµατοποίησης σωµατικών ασκήσεων και  να 
αναπτύξουν τις απαραίτητες ικανότητες ώστε να µπορούν να υλοποιούν στόχους Φυσικής 
Αγωγής και Αθλητισµού σύµφωνα µε τις γενικές και ειδικές παιδαγωγικές αρχές. Στο πλαί-
σιο του µαθήµατος της Αθλητικής Παιδαγωγικής οι φοιτητές/τριες πραγµατοποιούν διδακτι-
κή εξάσκηση σε δηµοτικά σχολεία. Αξιολόγηση: Εξετάσεις, εργασία στη διδακτική εξάσκη-
ση. Θεµατικές ενότητες: • Αντικείµενο, εξέλιξη και στόχοι της Αθλητικής Παιδαγωγικής. • 
Θέση της Φυσικής Αγωγής στο εκπαιδευτικό σύστηµα. • Σκοποί και στόχοι Φυσικής Αγω-
γής. • Σωµατική ανάπτυξη των µαθητών. • Κινητική ανάπτυξη των µαθητών. • Σχεδιασµός 
και προγραµµατισµός της Φυσικής Αγωγής. • Αξιολόγηση των µαθητών και του εκπαιδευτι-
κού έργου. • Προσωπικότητα του καθηγητή Φυσικής Αγωγής. • Η πειθαρχία στη Φυσική 
Αγωγή. • Αγωγή υγείας στο πλαίσιο της Φυσικής Αγωγής. Ενδεικτική βιβλιογραφία: • Ζουν-
χιά Κ. (2000). Φυσική Αγωγή στο δηµοτικό σχολείο. Προς τη δια βίου άσκηση. Εκδοτικός 
οίκος: Αυτοέκδοση. Αθήνα. • Barrete, G., Feingold, R., Rees, C. & Piéron, M. (1987). Myths, 
Models & Methods in Sport Pedagogy. Champaign, IL: Human Kinetics. • Χατζηχαριστός ∆. 
(2003). Σύγχρονο Σύστηµα Φυσικής Αγωγής. Από τη θεωρία στην πράξη. Εκδοτικός οίκος: 
Αυτοέκδοση. Αθήνα.  
ΘΕ–333Υπ  ∆ιδακτική Φυσικής Αγωγής (3 δ.µ. – 6ο εξάµηνο)  
Καθηγητής ∆. Χατζηχαριστός, Επίκουρος Καθηγήτρια Αικ. Ζουνχιά. 
Γενικοί στόχοι: Να µυηθούν οι µέλλοντες ειδικοί της Φυσικής Αγωγής και του Αθλητισµού 
στην «τέχνη» της διδασκαλίας. Να αποκτήσουν την απαραίτητη θεωρητική κατάρτιση, ώστε 
να καταστούν ικανοί να διδάξουν τη Φυσική Αγωγή σε όλες τις εκπαιδευτικές βαθµίδες, τον 
Αθλητισµό στα αθλητικά σωµατεία και την Άσκηση στα γυµναστήρια, σύµφωνα µε τις διδα-
κτικές και παιδαγωγικές αρχές. Στο πλαίσιο του µαθήµατος της ∆ιδακτικής Φυσικής Αγωγής 
οι φοιτητές/τριες πραγµατοποιούν διδακτική εξάσκηση σε γυµνάσια. Αξιολόγηση: Εξετάσεις, 
εργασία στη διδακτική εξάσκηση Θεµατικές ενότητες: • Αντικείµενο, εξέλιξη και στόχοι της 
∆ιδακτικής της Φυσικής Αγωγής. • Σκοποί και στόχοι της διδασκαλίας. • Οργάνωση, σχεδι-
ασµός και αξιολόγηση της διδασκαλίας • Μέσα Φυσικής Αγωγής. • Μέθοδοι διδασκαλίας. • 
∆ιδακτικές αρχές. • Ανάλυση αλληλεπίδρασης στην τάξη. • ∆ιατήρηση της ισότητας στη 
Φυσική Αγωγή. • Προτάσεις για ανάπτυξη θετικού κλίµατος παρακίνησης. • Ανάπτυξη θετι-
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κών στάσεων προς τη Φυσική Αγωγή και την Υγεία. Ενδεικτική βιβλιογραφία: • ∆ιγγελίδης 
Ν. & Παπαϊωάννου Α. (2003). Για ένα ενδιαφέρον µάθηµα Φυσικής Αγωγής στο δηµοτικό 
σχολείο. Θεσσαλονίκη: Εκδόσεις Χριστοδουλίδη. • Παπαϊωάννου Α., Θεοδωράκης Ι. & 
Γούδας Μ. (2003). Για µια καλύτερη Φυσική Αγωγή. Θεσσαλονίκη: Εκδόσεις Χριστοδουλί-
δη. • Τσορµπατζούδης Χ. (2003). Εξελικτική και διδακτική προσέγγιση της Φυσικής Αγωγής 
στο σχολείο. Θεσσαλονίκη: Εκδόσεις Χριστοδουλίδη.  
ΘΕ–334Υπ  Κοινωνιολογία του Αθλητισµού (2 δ.µ. – 6ο εξάµηνο)  
Καθηγητής Ι. Σταµίρης, Λέκτορα Ν. Πατσαντάρα 
Γενικοί στόχοι:  Η παρουσίαση και εξέταση του αθλητισµού ως πολυδιάστατου φαινοµένου, 
το οποίο επηρεάζει τη συνολική παραγωγική ζωή της κοινωνίας, την κοινωνική συµπεριφο-
ρά και τον τρόπο ζωής στις συνθήκες της τηλεοπτικής πραγµατικότητας. Αξιολόγηση: Γρα-
πτές  εξετάσεις. Θεµατικές Ενότητες: • Εισαγωγή στα σπορ, η κοινωνιολογία του αθλητισµού 
και των σπορ. • Αθλητές και φίλαθλοι, η κοινωνιολογική µελέτη του σύγχρονου αθλητισµού. 
• Φανερές και λανθάνουσες λειτουργίες του αθλητισµού. • Ελεύθερος χρόνος και σπορ, 
µέσα µαζικής επικοινωνίας και σπορ. • Γυναίκα και σπορ, βία και αθλητισµός, σπορ και 
εθνικές κουλτούρες. • Έλληνες και σπορ, η κοινωνικοποίηση του ατόµου µέσω των σπορ. • 
Η διαδικασία και τα στάδια της έρευνας :  µοντέλα, µέθοδοι, στάδια , παρατήρηση, ερωτη-
µατολόγιο, συνέντευξη, δειγµατοληψία. • Αξίες, προσαρµογή και επαγγελµατική αποκατά-
σταση στον Αγωνιστικό Αθλητισµό - Πρωταθλητισµό. • Η διαφοροποίηση της αθλητικής 
κοινωνικής περιοχής. Ενδεικτική βιβλιογραφία: • Σταµίρης, Ι. (2005). Κοινωνιολογία του 
Αθλητισµού. ∆εύτερη Ανανεωµένη Έκδοση. (Κείµενα και επιµέλεια ξένων κειµένων). Εκδό-
σεις Αττικό Μέλλον, Αθήνα. • Σταµίρης, Ι. (2005). Ειδικά Κοινωνιολογικά Ζητήµατα. ∆εύτερη 
Ανανεωµένη Έκδοση (Επιµέλεια). Εκδόσεις Αττικό Μέλλον, Αθήνα. • Dunning, E. (1971). 
The Sociology of Sport. London : Cass. • Patsantaras Nikolaos (1994) Der Trainer als Sport-
beruf. Schorndorf. Verlag Karl Hofmann.  
ΘΕ–335Υπ  Φιλοσοφία του Αθλητισµού (2 δ.µ. – 6ο εξάµηνο) 
Καθηγητής Γ. Φαράντος, Επίκουρος Καθηγήτρια Κ. Γογγάκη 
Γενικοί στόχοι  : Τα κεντρικά θέµατα του αθλητικού φαινοµένου και γεγονότος, Ο άνθρωπος 
και ο αθλητισµός και η φυσική αγωγή ως ανθρωπολογικά, παιδευτικά, κινησιολογικά, ηθι-
κά, και αισθητικά ιστορικά κέντρα. Αξιολόγηση  : Εργασίες, Εξετάσεις.  Θεµατικές Ενότητες: 
• Φιλοσοφία του αθλητισµού. • Αθλητικές κατηγορίες. • Ηθική του αθλητισµού. • Ανθρωπο-
λογία του αθλητισµού. • Αισθητική του αθλητισµού. • Αθλητισµός και ελληνική φιλοσοφία. • 
Αθλητισµός και ελληνική παιδεία. • Βιο-ηθική του αθλητισµού. • Μεθοδολογία και έρευνα. • 
Θεωρία της επιστήµης. • Ολυµπιακή παράδοση ως παιδεία και τέχνη. • Πολιτισµός, κριτική, 
µέλλον. Ενδεικτική βιβλιογραφία: • Φαράντος, Γ. ∆. (1996). Προλεγόµενα Θεωρίας- Φιλοσο-
φίας αθλητισµού. Αθήνα : Εκδόσεις Τελέθριον. • Αρχαίοι και Βυζαντινοί Συγγραφείς : Βι-
βλιοθήκη Ελλήνων Πατέρων & Εκκλησιαστικών Συγγραφέων (ΒΕΠΕΣ). Απ. ∆ιακονία. Αθή-
να. • Lenk, H. (1972). Sport in philosophicher Srcht.  • Γογγάκη Κ., (2003). Οι Αντιλήψεις των 
αρχαίων Ελλήνων για τον αθλητισµό, Εκδόσεις Τυπωθήτω-Γ. ∆αρδανός, Αθήνα.  
4.2 ΕΠΙΛΟΓΗΣ ΜΑΘΗΜΑΤΑ 

ΘΕ–140Υπ. Εισαγωγή στη Φιλοσοφία (2 δ.µ.) 
Καθηγητής Γ. Φαράντος, 
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Γενικοί στόχοι:  Εισαγωγή στα προβλήµατα, την επιστήµη, την ιστορία, τα ρεύµατα, τις µε-
θόδους την έρευνά χθες και σήµερα. Αξιολόγηση: Εργασίες, Εξετάσεις. Θεµατικές Ενότητες: 
• Τι είναι φιλοσοφία. • Αρχαία ελληνική φιλοσοφία. • Σύγχρονη φιλοσοφία. • Ιστορία, σχο-
λές, ρεύµατα. • Μέθοδοι και µεθοδολογία. • Έρευνα και θεωρία της αλήθειας. • Ηθική, αι-
σθητική, λογική. • Ανθρωπολογία και πολιτισµός. • Λόγος και πράξη. • Η γνώση και η θεω-
ρία της επιστήµης. • Ο διάλογος και η γλώσσα. • Η διαλεκτική του πνεύµατος και ο σύγχρο-
νος κόσµος. Ενδεικτική βιβλιογραφία: • Φαράντου, Γ. ∆. (1984). Ι) Ηράκλειτος, ΙΙ) Θεωρία 
Απάτης. Αθήνα : Εκδ. Μπουκουµάνης.  • Φαράντου, Γ. ∆. (1991). Φιλοσοφία 20ου αιώνα. 
Αθήνα : Τελέθριον.  • Thilly, F. (1973). History of Philosophy. Chicago : Von Wood.  
ΘΕ–141Υπ  Εισαγωγή στην Κοινωνιολογία (2 δ.µ.) 
Καθηγητής Ι. Σταµίρης 
Γενικοί στόχοι:  Η εξοικείωση του φοιτητή µε την ορολογία, τον προβληµατισµό και το αντι-
κείµενο της κοινωνιολογίας µε έµφαση στις κύριες κοινωνικές µονάδες και στους µεταξύ 
τους συσχετισµούς, στην κοινωνική συµπεριφορά, στην κοινωνική δράση και στην κουλ-
τούρα. Αξιολόγηση: Γραπτές εξετάσεις. Θεµατικές Ενότητες: • Η επιστήµη της κοινωνιολογί-
ας. κοινωνική διαστρωµάτωση, κοινωνική συµπεριφορά. • Κοινωνία, κουλτούρα, οικογένει-
α, παρεκκλίνουσα συµπεριφορά. • Κοινωνικοποίηση, γραφειοκρατία, κοινωνία και θρη-
σκεία, κοινωνία και εκπαίδευση, αποξένωση και µοναξιά. •Σκαπανείς της κοινωνιολογικής 
σκέψης : Αύγουστος Κοντ, Κάρολος Μαρξ, Χέρµπερτ Σπένσερ, Εµίλ Ντερκχάϊµ, Μαξ Βέ-
µπερ, Γκεόργκ Ζίµµελ, Τζώρτζ Χέρµπερτ Μιντ, Βιλφρέντο Παρέτο, Κάρλ Μανχάϊµ. • Ο Μάξ 
Βέµπερ και η αξιολογική ουδετερότητα στις κοινωνικές επιστήµες • Υποκειµενισµός και α-
ντικειµενισµός στις κοινωνικές επιστήµες • Προσέγγιση της θεωρίας και της πρακτικής του 
κράτους. Ενδεικτική βιβλιογραφία: • Σταµίρης, Ι. (2005). Γενική Κοινωνιολογία. Εκδόσεις 
Αττικό Μέλλον,  Αθήνα. • Σταµίρης, Ι. (2005). Κοινωνιολογικά Θέµατα. Εκδόσεις Αττικό 
Μέλλον, Αθήνα. • Gidenns, A. (1996). Sociology. (2nd ed.). Cambridge, U.K. : Polity Press. • 
Καµπερίδου Ει. (2005). Κοινωνιολογία των Φύλων: Πανεπιστηµιακές Σηµειώσεις. • Καµπε-
ρίδου, Ει. (2004) Ο Έµφυλος Ηρωισµός του Αθλητισµού. Η Αθλήτρια ως Κοινωνικό Είδωλο: 
Ένα Καινούργιο Αρχέτυπο.  Γυναίκα & Άθληση. Τόµος ΙΙ, τεύχος 3. Έκδοση της 
Π.Ε.Π.Γ.Α.Σ, Θεσσαλονίκη.   
ΘΕ–142Επ  Γενική Παιδαγωγική (2 δ.µ.) 
Καθηγητής ∆. Χατζηχαριστός  
Γενικοί στόχοι: Εισαγωγή στις θεµελιώδεις έννοιες της Παιδαγωγικής επιστήµης µέσα από 
τη διαχρονική της εξέλιξη. Κατανόηση του αντικειµένου της Παιδαγωγικής και των βασικότε-
ρων θεωριών  της µαζί µε την επιστηµολογική τους  προέλευση. Παρουσίαση των σκοπών 
και των ορίων της αγωγής, των θεσµών και των µορφών οργάνωσής της, καθώς και τη σχέ-
ση της Παιδαγωγικής µε τις άλλες ανθρωπιστικές επιστήµες.  Αξιολόγηση: Γραπτές εξετά-
σεις.Θεµατικές ενότητες: • Αντικείµενο, εξέλιξη και στόχοι της Παιδαγωγικής. • ∆οµικά γνω-
ρίσµατα και βασικές προϋποθέσεις της παιδαγωγικής διαδικασίας. • Σκοποί και µέσα αγω-
γής και µάθησης. • Παιδαγωγικές οµάδες και εκπαιδευτικά ιδρύµατα. • Προέλευση και ι-
στορική εξέλιξη του σχολείου. • Κωνικές λειτουργίες του σχολείου και σχολική κοινωνικο-
ποίηση. • Το έργο και ο ρόλος του εκπαιδευτικού. • Μαθητής: µάθηση και ψυχική εξέλιξη. • 
Η σχολική τάξη ως κοινωνική οµάδα. • Μεταρρυθµίσεις στη σύγχρονη εκπαίδευση. Ενδει-
κτική βιβλιογραφία: • Ξωχέλλης, Π. (1999). Εισαγωγή στην Παιδαγωγική. Θεµελιώδη προ-
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βλήµατα της παιδαγωγικής επιστήµης. Θεσσαλονίκη: Εκδοτικός οίκος αδελφών Κυριακίδη 
Α.Ε. • Ξωχέλλης, Π. (1999). Παιδαγωγική του σχολείου. Θεσσαλονίκη: Εκδοτικός οίκος 
αδελφών Κυριακίδη Α.Ε. • Κρίβας, Σ. (1999). Παιδαγωγική επιστήµη: Βασική θεµατική. 
Αθήνα: Gutenberg. 
 
ΘΕ–143Επ  Εισαγωγή στην Ψυχολογία (2 δ.µ.) 
Καθηγητής Ν. Γιαννίτσας 
Γενικοί στόχοι:  Εισαγωγή του φοιτητή στο αντικείµενο της ψυχολογίας µε έµφαση στην 
ανάπτυξη του ατόµου στις διάφορες φάσεις της ζωής του. Αξιολόγηση: γραπτές εξετάσεις. 
Θεµατικές Ενότητες: • Έργο της Ψυχολογίας. • Ιστορική εξέλιξη της Ψυχολογίας. •  Μέθοδοι 
έρευνας της ψυχολογίας. • Κλάδοι της Ψυχολογίας. Σύγχρονες τάσεις. • Έννοια και έργο της 
εξελικτικής ψυχολογίας.  • Εξέλιξη ανάπτυξης. Αρχές της ανάπτυξης. • Θεωρητικές κατευ-
θύνσεις στην εξελικτική ψυχολογία • Χαρακτηριστικά γνωρίσµατα και πορεία της βιοσωµα-
τικής -ψυχοκινητικής, νοητικής-γλωσσικής, συναισθηµατικής-κοινωνικής ανάπτυξης. • Ανα-
λυτική περιγραφή της ανάπτυξης στις διάφορες φάσεις της ζωής του ατόµου : προγεννητική 
περίοδος, βρεφική ηλικία, νηπιακή ηλικία, σχολική ηλικία, εφηβική ηλικία. • Φυσιολογική 
συµπεριφορά και παραλλαγές της στις διάφορες ηλικίες. Κριτήρια καθορισµού και µορφές 
παθολογικής συµπεριφοράς. • ∆ιαγνωστικές και θεραπευτικές προσεγγίσεις αναπτυξιακών 
διαταραχών. • Επιδράσεις της οικογένειας στην ψυχο-κοινωνική ανάπτυξη του παιδιού. 
Συµβουλευτική γονέων. Ενδεικτική βιβλιογραφία: • Παρασκευόπουλος, Ι. Ν. (1985). Εξελικτι-
κή Ψυχολογία, τ. Α΄, Β΄, Γ΄ & ∆΄. Αθήνα. • Παρασκευόπουλος, Ι. Ν. (1992). Ψυχολογία ατο-
µικών διαφορών. Αθήνα. • Hayes, N. (1998). Εισαγωγή στην Ψυχολογία, τ. Α΄ & Β΄ (Επό-
πτης έκδοσης Ι. Ν. Παρασκευόπουλος). Αθήνα : Ελληνικά Γράµµατα.  
ΘΕ–144Επ  Εφαρµοσµένη Αθλητική Ψυχολογία (2 δ.µ.) 
Λέκτορας Μ. Ψυχουντάκη 
Γενικοί στόχοι:  Η διδασκαλία και η χρήση των ψυχολογικών τεχνικών και της συµβουλευτι-
κής για την ανάπτυξη της προσωπικότητας των αθλητών. Η αποτελεσµατική αξιοποίηση των 
ψυχοφυσικών δεξιοτήτων για την αύξηση της απόδοσης των αθλητών και των αθλητικών 
οµάδων. Η εφαρµογή των ψυχολογικών αρχών στην προπόνηση για τη βελτίωση της απο-
τελεσµατικότητας του προπονητή. Η κατανόηση των τεχνικών και µέσων αξιολόγησης των 
ψυχικών δεξιοτήτων. Η εξοικείωση µε τα µέσα και τις µεθόδους έρευνας στην εφαρµοσµένη 
αθλητική ψυχολογία. Αξιολόγηση: Εργασία, γραπτή εξέταση. Θεµατικές Ενότητες: •  Φιλο-
σοφία, αρχές, ηθικές σταθερές. • Μεθοδολογία έρευνας στην εφαρµοσµένη αθλητική ψυχο-
λογία. • Ψυχολογικές παρεµβάσεις στον αθλητισµό : τεχνικές χαλάρωσης, γνωστικές τεχνι-
κές, στρατηγικές ενεργοποίησης. • Πρόγραµµα ψυχολογικής προετοιµασίας αθλητών. • 
Αγωνιστικό άγχος και αντιµετώπισή του. • Αγωνιστική αυτοπεποίθηση και ανάπτυξή της. • 
Κατάθλιψη και αντιµετώπισή της. • Βελτίωση προσοχής και αυτοσυγκέντρωσης. • Τοποθέ-
τηση στόχων, ανάπτυξη κινήτρων. • Θέµατα κοινωνικής αθλητικής ψυχολογίας : ηγετική 
συµπεριφορά, επικοινωνία, συνοχή οµάδας, κοινωνική διευκόλυνση. • Αγωνιστικός αθλητι-
σµός στη νεαρή ηλικία : ένα εκπαιδευτικό µοντέλο. • Πρόωρο τέλος της αθλητικής καριέρας, 
τερµατισµός αθλητικής καριέρας, «κοινωνική επανένταξη». Ενδεικτική βιβλιογραφία: • Bull, 
S. J., Albinson, J. G. & Shambrook, J. C. (1996). The mental game plan : Getting psyched 
for sport. Brighton : Sport dynamics. • Hardy, L., Jones, G. & Gould, D. (1997). Understand-
ing psychological preparation for sport : Theory and practice of elite performers. New York : 
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Wiley. • Williams, J. M. (1998). Applied sport psychology : Personal growth to peak perform-
ance. Mountain View, CA : Mayfield. 
 
Θ.Ε-145Eπ  Άσκηση και Αθλητισµός για Όλους ( 2 δ.µ) 
Επίκουρος Καθηγητής Ν. Νικηταράς. 
Γενικοί στόχοι:  Η  ευαισθητοποίηση των φοιτητών απέναντι στο δικαίωµα του πολίτη για 
άσκηση. Η αντίληψη του ρόλου της άσκησης του πολίτη στο κοινωνικό γίγνεσθαι. Η ανά-
δυση και η κατανόηση του ρόλου της Πόλης –Κράτος της Κλασσικής Εποχής. Αξιολόγηση: 
Εκπόνηση εργασίας, εξετάσεις. Θεµατικές ενότητες  : • Η πόλη-κράτος της Κλασικής εποχής. 
Η σχέση της Πόλης µε την Άσκηση του πλήθους. • Η άσκηση στα «Φύσιος Όρια » κατά τον 
Ιπποκράτη. Η «Γυµναστική µεσότης» ως αντίληψη. • Ο ελεύθερος χρόνος. • Η διαχρονική 
εξέλιξη της γυµναστικής του πλήθους µέχρι την έναρξη της Βιοµηχανικής επανάστασης.  • Η 
αναψυχή και Υπαίθριες κινητικές δραστηριότητες. • Η ευρωπαϊκή και η ελληνική πολιτική 
για τον αθλητισµό µετά την βιοµηχανική επανάσταση. • Η ∆ιακήρυξη «αθλητισµός για ό-
λους» του Συµβουλίου της Ευρώπης : Ερµηνεία.  • Η Ελληνική πολιτική για τα σπορ µετά 
την ∆ιακήρυξη του Συµβουλίου της Ευρώπης • Ο «Αθλητισµός για Όλους» ως κίνηµα .Η 
σχέση του µε τα άλλα κινήµατα. • ∆ιεθνής αποφάσεις, διεθνείς φορείς του κινήµατος.  • Οι 
Ο.Τ.Α. απέναντι στην άσκηση των πολιτών. • Η άσκηση στις πληθυσµιακές οµάδες. • Η 
Σύµβαση για τα δικαιώµατα του παιδιού. Το παιχνίδι. Ενδεικτική Βιβλιογραφία: • Olin, K. 
(1981). Sport for all and competitive sport as social systems. Finland : University of Yu-
vaskyla, Dep. of Sociology and Planning for Physical Culture.  • Νικηταράς, Ν. (2003). Η 
Πόλη και η άσκηση του Πολίτη, ∆ιαχρονική εξέλιξη. Αθήνα : Τελέθριον. • Houlihanm B., 
2003. Sport & Society SAGE Publications, London.  
ΘΕ–146Επ  Μετρήσεις και Αξιολόγηση στη Φυσική Αγωγή & στον Αθλητισµό (2 δ.µ ), 
Αναπληρωτής Καθηγητής Κ. Καρτερολιώτης 
Γενικοί στόχοι:  Εξοικείωση µε την κατασκευή, τη χορήγηση και την ερµηνεία των βασικότε-
ρων δοκιµασιών (τεστ) στο χώρο της φυσικής αγωγής και του αθλητισµού. Παρουσίαση 
των κύριων κριτηρίων επιλογής των δοκιµασιών. Αξιολόγηση: Εργασίες, εξετάσεις. Θεµατι-
κές Ενότητες: • Εισαγωγή στις µετρήσεις και την αξιολόγηση. • Χρήση των ηλεκτρονικών 
υπολογιστών στη µέτρηση και στην αξιολόγηση. • Μέθοδοι µέτρησης των σφαλµάτων στις 
δοκιµασίες. • Αξιολόγηση των µέσων και διαδικασιών συλλογής των δεδοµένων. • Είδη 
εγκυρότητας. • Είδη αξιοπιστίας. Αντικειµενικότητα. • ∆έσµες δοκιµασιών αθλητικής από-
δοσης. • ∆έσµες δοκιµασιών φυσικής κατάστασης. • Ψυχολογικές δοκιµασίες στη φυσική 
αγωγή και στον αθλητισµό. • Κατασκευή ερωτηµατολογίων. • Κατασκευή δοκιµασιών. • 
Μέτρηση και αξιολόγηση της επίδοσης. Ενδεικτική βιβλιογραφία: • Καµπίτσης, Χ. (1990). 
Αθλητικές µετρήσεις. Θεσσαλονίκη : Salto. • Morrow, J., Jackson, A., Disch, J. & Mood, D. 
(1995). Measurement & evaluation in human performance. Champaign, IL : Human Kinetics.  
ΘΕ–147Επ  Πληροφορική στη Φυσική Αγωγή (2 δ.µ.) 
Αναπληρωτής Καθηγητής Κ. Καρτερολιώτης 
Γενικοί στόχοι:  Θεωρητική και πρακτική εκµάθηση των βασικών λειτουργιών των Ηλεκτρο-
νικών Υπολογιστών. Εφαρµογές διαχείρισης δεδοµένων, αριθµητικών υπολογισµών, γρα-
φικών αναλύσεων και πληροφορικής στήριξης προγραµµάτων από τη Φυσική Αγωγή και 
τον Αθλητισµό. Αξιολόγηση: Συµµετοχή, εργαστήρια, εργασίες, εξετάσεις. Θεµατικές Ενότη-
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τες: • Αρχές λειτουργίας των ηλεκτρονικών υπολογιστών (Η/Υ). • Το υλικό των ηλεκτρονικών 
υπολογιστών (hardware). • Το λειτουργικό σύστηµα MS-DOS. • Το λειτουργικό σύστηµα 
των Windows. • Προγράµµατα επεξεργασίας κειµένου. • Προγράµµατα υπολογισµών. • Προ-
γράµµατα παρουσιάσεων. • Προγράµµατα γραφικών. • Εισαγωγή στο διαδίκτυο. • Επικοι-
νωνία, µεταφορά και αποστολή δεδοµένων. • Εφαρµογές των Η/Υ στη Φυσική Αγωγή και 
στον Αθλητισµό. • Επιλεγµένα Θέµατα Πληροφορικής. Ενδεικτική βιβλιογραφία: • Καρτσα-
κλής, ∆. (2002). Windows XP, Office XP: Εισαγωγή στου Η/Υ. Αθήνα: Εκδόσεις Κλειδάριθ-
µος. • Κοίλας, Χ., Καλαφατούδης, Σ. & Αντωνακόπουλος, Κ. (2000). Χρήση Υπολογιστή - 
Εισαγωγή, Windows, Word, Excel. Αθήνα : Εκδόσεις Νέων Τεχνολογιών.  
ΘΕ–148Επ  Μουσική (2 δ.µ.) 
Επίκουρος Καθηγήτρια Α. Ζουνχιά, Ε.Ε.∆Ι.Π. Μ. Ειρηναίου 
Γενικοί στόχοι:  Γενική µουσική κατάρτιση (θεωρητική-πρακτική) για την προσέγγιση και 
κατανόηση διαφόρων µουσικολογικών φαινοµένων και µουσικών µορφών µε σκοπό την 
ικανότητα χρησιµοποίησης και προσαρµογής τους στα γνωστικά αντικείµενα της ανθρώπι-
νης κίνησης (γυµναστική, ρυθµική, χορός, αθλητισµός). Αξιολόγηση: Εκπόνηση εργασίας, 
εξετάσεις. Θεµατικές Ενότητες: • Ήχος, σηµειογραφία, κλίµακες, σχέσεις βαθµίδων. • Μου-
σικές αξίες, ρυθµός, µελωδία, αρµονία, πολυφωνία. • Μέτρο, ρυθµική αγωγή, µουσικοκινη-
τικές αξίες (χρονικές διάρκειες). • Τονικότητα – µετατροπία, χρωµατισµός, προσωδία, χα-
ρακτήρας. • Συγκοπή –  αντιχρονισµός, τρίηχο, εξάηχο, πολύηχα, ποικίλµατα. • Μουσικοκι-
νητική προσαρµογή στα απλά, σύνθετα και µεικτά µέτρα. • Τονικότητα – διαστάσεις. Έντα-
ση – βάρος. Χροιά ηχητική και κινητική. • Μορφολογική δοµή στις µουσικές και κινητικές 
µορφές (ανάλυση, ταύτιση). • Αντίστιξη, χαρακτήρας, ύφος και στυλ στη µουσική και στην 
κίνηση. • Ελληνική παραδοσιακή µουσική : ιστορία, µορφολογία, απλά µέτρα. • Ελληνική 
παραδοσιακή µουσική : σύνθετα και µεικτά µέτρα. • Ξένες λαϊκές µουσικοχορευτικές µορ-
φές : ιστορία, µορφολογία, µέτρα. Ενδεικτική βιβλιογραφία: • Παναγιωτίδου, Α. (1997). 
Μουσική – Κίνηση. Αθήνα. Τελέθριον. • ∆ήµας, Η. (1993). Οι. Ελληνικοί παραδοσιακοί 
χοροί. Αθήνα. •  Dalcroze, J. (1920). Le Rythme, la musique et l’ Education. Lausane : Insti-
tute Dalcroze.  
ΘΕ–149Επ  Ξένη Γλώσσα (Αγγλικά Ι)  (2 δ.µ.) 
Ε.Ε.∆Ι.Π. : Α. Κάκκαβα, Α. Γιωτοπούλου, Α. Βεκιαρέλλη, Π. Κοντοπόδης  
Γενικοί στόχοι:  Ανάπτυξη των ειδικών γλωσσικών δεξιοτήτων που απαιτούνται για τη συ-
στηµατική µελέτη επιστηµονικών κειµένων στην αγγλική γλώσσα µε ιδιαίτερη έµφαση στην 
ανάπτυξη της αθλητικής ορολογίας. Αξιολόγηση: Εκπόνηση εργασίας, ενεργός συµµετοχή 
στο µάθηµα, εξετάσεις. Θεµατικές Ενότητες: • Answering pre-reading questions about texts. • 
Reading for general idea. • Reading for specific information. • Strategies for vocabulary de-
velopment.  • Academic vocabulary • Specialized (physical education and sport science) 
vocabylary • Detailed reading • Efficient use of dictionaries. Ενδεικτική βιβλιογραφία: •  Kon-
topodis, P., (2005). English for Sports Purposes. Athens. • Kontopodis, P., (2005). English 
for Medical Purposes. Athens. • Kontopodis, P., (2002). Analyzing the Grammar of English. 
Athens. • Kakkava, C., Vekiarelli, A., & Yiotopoulou, A. (n.d.). Structured sets of subject-
specific language material, organized according to topic, with practice in the set skills of the 
course. 
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ΘΕ–150Επ  Ξένη Γλώσσα (Αγγλικά ΙΙ)  (2 δ.µ.) 
Ε.Ε.∆Ι.Π. : Α. Κάκκαβα, Α. Γιωτοπούλου, Α. Βεκιαρέλλη, Π. Κοντοπόδης  
Γενικοί στόχοι:  Το µάθηµα «Αγγλικά ΙΙ» αποτελεί συνέχεια του µαθήµατος «Αγγλικά Ι» µε 
εξειδίκευση στη µετάφραση επιστηµονικών κειµένων που αφορούν στο γνωστικό πεδίο της 
φυσικής αγωγής. Αξιολόγηση: Εκπόνηση εργασίας, ενεργός συµµετοχή στο µάθηµα, εξετά-
σεις. Θεµατικές Ενότητες: • Systematic analysis of specific types of scientific texts: Research 
ReportsLiterature Reviews • Translation: Aspects of Scientific TranslationTranslation of se-
lected scientific texts related to Physical Education and Sport Sciense • Development of 
specialized (physical education and sport science) vocabulary. Ενδεικτική βιβλιογραφία: • 
Kontopodis, P., (2005). English for Sports Purposes. Athens. • Kontopodis, P., (2005). Eng-
lish for Medical Purposes. Athens. • Kontopodis, P., (2002). Analyzing the Grammar of Eng-
lish. Athens. • Kakkava, C., Vekiarelli, A., & Yiotopoulou, A. (n.d.). Structured sets of sub-
ject-specific language material, organized according to topic, with practice in the set skills of 
the course.  
 
ΘΕ–121Επ  Ξένη Γλώσσα (Γαλλικά) (2 δ.µ.) 
Λέκτορας Ε. Καµπερίδου,  
Γενικοί στόχοι:  Κατανόηση κειµένων, ανάπτυξη αθλητικής ορολογίας, προσέγγιση γαλλικής 
βιβλιογραφίας µε σκοπό την βελτίωση της γλώσσας, την έρευνα ή τη γενική πληροφόρηση 
στον τοµέα της επιστήµης της φυσική αγωγής και του αθλητισµού. Η συγκέντρωση και η 
επεξεργασία ξενόγλωσσου υλικού για χρήση σε ελληνικές εργασίες / έρευνες. Αξιολόγηση: 
Εξετάσεις (αποκλειστικά η ύλη που καλύπτεται σε κάθε µάθηµα), συµµετοχή στο µάθηµα, 
και η εκπόνηση µεταφραστικής ή ερευνητικής εργασίας- (µη υποχρεωτική). Θεµατικές Ενό-
τητες:  • Introduction, test de classement, et questions express-rιponse instantanιe. • Com-
prehension du texte : lecture et traduction, vocabulaire du sport. • Questions portant sur des 
thθmes de conaissance gιnιrale de sport, Vocabulaire du sport, lecture et traduction. • Lec-
ture et Questions-sur «Les Stars du Sport», vocabulaire du sport. • Vocabulaire du sport, 
comprιhension du texte : lecture et traduction. • Comprιhension du texte : lecture et traduc-
tion. • Vocabulaire du sport, lecture et traduction, dictιe. • Questions express-pas de prepara-
tion-rιponse instantanιe, et ‘comment soumettre ou preparer un texte, une ιtude’etc. • Voca-
bulaire du sport, lecture et traduction, dictιe. • Comprehension du texte : lecture et traduc-
tion, vocabulaire du sport. • Vocabulaire du sport, lecture et traduction, dictιe. • Vocabulaire 
du sport, lecture et traduction. Ενδεικτική βιβλιογραφία: • Pariente, R., & Lagorce, G. (1988). 
La Fabuleuse Histoire Des Jeux Olympique. Paris : Editions O.D.I.L., Nathan. • Mogore, 
Christian, (1992). La Grande Histoire Des Jeux Olympiques D’ Hiver. Agraf, 1992 • Boully, 
J.,& Bordas S.A. (1987). Les stars du sport. Paris : Bordas S.A.  
ΘΕ-122Επ  Κατασκηνωτικά & Υπαίθριες ∆ραστηριότητες Αναψυχής (2 δ.µ) 
Επίκουρος Καθηγητής Ν. Νικηταράς 
Γενικοί στόχοι:  ∆ηµιουργία στελεχών κατασκήνωσης. Προώθηση της γνώσης και πληρο-
φόρησης των φοιτητών σε θέµατα κατασκηνώσεων, σε περιβαλλοντικά και οικολογικά προ-
βλήµατα του πλανήτη, σε υπαίθριες δραστηριότητες αναψυχικές, µαζικού χαρακτήρα (ορει-
νή πεζοπορία, προσανατολισµός κ.λ.π.). Αξιολόγηση: Εκπόνηση εργασίας, Γραπτές εξετά-
σεις. Θεµατικές Ενότητες: • Ο κατασκηνωτικός θεσµός : ∆ιαχρονική εξέλιξη. • Οργανωτική 
δοµή και λειτουργία των κατασκηνώσεων. • Ψυχαγωγία και υπαίθριες δραστηριότητες στην 
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κατασκήνωση. • Περιβαλλοντικά προβλήµατα. • Το δάσος και η συµβολή του στην υγεία.  • 
Το πρόγραµµα «Νέοι και Βουνό» • Ορεινή πεζοπορία, τεχνική, ένδυση, υπόδηση. • Προσα-
νατολισµός στη φύση. • Η σχέση «άνθρωπος - περιβάλλον». • ∆ιαµονή σε κατασκήνωση ή 
καταφύγιο. Πρακτική Εξάσκηση • Ελεύθερος χρόνος • Αναψυχή. Ενδεικτική Βιβλιογραφία. • 
Ζερεφός, Χ. (1988). Φυσικές και Ανθρωπογενείς κλιµατικές µεταβολές. Επιστήµη και Πολι-
τική. Αθήνα : Κέντρο Νεοελληνικών Ερευνών. • Giayne, R. J. (1977). Leisure and Recrea-
tion. Introduction and Overview. Philadelphia : Lea & Febiger. • Νικηταράς, Ν. (2004). Υπαί-
θρια Ζωή, Β΄ Έκδοση. Αθήνα : Τελέθριον. 
 
ΘΕ–123Επ  Ιστορία Πολιτισµού (2 δ.µ.) 
Καθηγητής Γ. Φαράντος, Ε.Ε.∆Ι.Π. Σ. Γιαννάκη 
Γενικοί στόχοι:  Παροχή γενικών γνώσεων από την Ιστορία των Πολιτισµών µε έµφαση στις 
πολιτισµικές ιδιαιτερότητες των διαφόρων λαών. Αξιολόγηση: Εκπόνηση εργασιών, εξετά-
σεις. Θεµατικές Ενότητες:  • Εισαγωγή στην ιστορία του πολιτισµού. • Αρχαίοι πολιτισµοί 
(Κίνα-Ιαπωνία). • Αρχαίοι πολιτισµοί (Ασσυρία-Βαβυλωνία). • Αρχαίοι πολιτισµοί (Αίγυ-
πτος). • Αρχαίοι πολιτισµοί (Μινωϊκή εποχή). • Αρχαίοι πολιτισµοί (Μυκηναϊκή εποχή). • 
Αρχαίοι πολιτισµοί (Κλασική  εποχή). • Αρχαίοι πολιτισµοί (Ελληνιστική - Ρωµαϊκή εποχή). 
• Βυζαντινός πολιτισµός. • Αναγέννηση. • ∆ιαφωτισµός. • Σύγχρονη εποχή. Ενδεικτική βι-
βλιογραφία: • Durant, W. (1978). Παγκόσµιος Ιστορία του Πολιτισµού. Τόµοι 1-2. Αθήνα : 
Εκδόσεις Αφοί Σπυρόπουλοι. • Aeger, W., (1959). Παιδεία τόµοι 1-3. Αθήνα : Εκδόσεις 
Παιδεία. • Golden, Mark (1998). Sport and Society in Ancient Greece. Cambridge University 
Press.  
 

ΘΕ-124Επ Κοινωνικό Φύλο και Αθλητισµός (2 δ.µ.) 
Λέκτορας Ε. Καµπερίδου 
Γενικοί Στόχοι:  Η ενηµέρωση και εξοικείωση των φοιτητών/τριών  σε Θέµατα Φύλου (Gen-
der Issues) και Σπουδές Φύλου (Gender Studies) και ειδικότερα µε το Κοινωνικό Φύλο 
(gender) ως αναλυτική κατηγορία στην σύγχρονη έµφυλη κοινωνία και κοινωνικο-πολιτική 
πραγµατικότητα. Tο ενδιαφέρον εστιάζεται σε ζητήµατα, παραµέτρους και µεταβλητές που 
αφορούν κοινωνικές ανισότητες, κοινωνικούς αποκλεισµούς, κατηγορίες της ‘διαφοράς’ και 
κατηγορίες ‘οµοιοτήτων’ (commonalities/sameness) του έµφυλου υποκειµένου. Αξιολόγηση: 
Εξετάσεις, εργασία. Θεµατικές Ενότητες: • H ‘Εµφυλη Κοινωνία  •  Κοινωνιολογία του Φύλου 
και  Σπουδές Φύλου. • ‘Sex & Gender’: Η έννοια, ο ορισµός και το νόηµα του Βιολογικού 
Φύλου (sex) και του Κοινωνικού Φύλου/ του Έµφυλου (gender). • Έθνος, Τάξη, Κουλτούρα, 
Πολιτισµός: Το κοινωνικό φύλο (έµφυλο), σε αντίθεση µε το βιολογικό φύλο (sex) διαφέρει, 
µεταβάλλεται, µεταλλάσσεται και εξελίσσεται. Αλλαγές στις αντιλήψεις και στάσεις περί 
έµφυλων ρόλων, έµφυλων στερεότυπων  και έµφυλων σχέσεων. • Η Κοινωνία της Πληρο-
φορίας της Ε.Ε. και  η Ψηφιακή Ελίτ. • Νέες Μορφές Αυτονοµίας & Νέες Μορφές Κοινωνι-
κού Αποκλεισµού,  Περιορισµού, Περιθωριοποίησης και ∆ουλείας. • Νέες Αθλητικές Ταυτό-
τητες: Επίδραση και Ρόλος του Αθλητισµού στην Ταυτότητα του Φύλου. • Ο Έµφυλος Ηρω-
ισµός του Αθλητισµού στα ΜΜΕ.: ο ήρωας-αθλητής και η αθλήτρια-ηρωίδα (υπερ-αρσενικοί 
αθλητές και υπερ-θηλυκές αθλήτριες) •  ‘Εµφυλη Ισότητα στην Εµπορευµατοποίηση-
Μοντελοποίηση του Σώµατος: Το ανθρώπινο εµπόριο του καταναλωτισµού, της ψυχαγωγί-
ας και του θεάµατος • Μια Καινούργια Αισθητική του Σώµατος. • Ίσες Ευκαιρίες στην ‘Ε-
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µπορικο-Σεξουαλική Εκµετάλλευση’: Η Θηλυκοποίηση του Αθλητή, η Αρσενικοποίηση της 
Αθλήτριας,  και το Άφυλο Υποκείµενο, ο Άφυλος Αθλητής και η Άφυλη Αθλήτρια (genderless 
athletes). • Η Τεχνολογία του Σώµατος: “Η Σκοτεινή Πλευρά του Αθλητισµού”. • “Το Έτος της 
Γυναίκας στους Ολυµπιακούς Αγώνες”. • Η Έµφυλη ∆ιχοτόµηση στον Αγωνιστικό Αθλητι-
σµό. • Η ∆ιχοτόµηση των Φύλων πέραν της Ολυµπιακής Αγωνιστικής ∆ράσης:  Έµφυλες 
διακρίσεις στους αθλητικούς θεσµούς, στις ευκαιρίες αναρρίχησης στην θεσµική ιεραρχία, 
κ.α. Ενδεικτική Βιβλιογραφία: • Kimmel, Michael S. (2004). The Gendered Society. N.Y: 
Oxford Un. Press • Kamberidou, I. & Patsantaras, N. (2004). The European Commision In-
formation Society. Brussels: E.C. • Heywood, Leslie & Dworkin, L. Shari (2003). Build to win: 
The female athlete as cultural icon. Minn: Un. Of Minnessota Press • Hargreaves, Jennifer 
(2000). Heroins of Sport: The political difference an identity. N.Y.: Routledge.  
4.3 ΕΙ∆ΙΚΕΥΣΗ «ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΜΕΝΗ ΚΙΝΗΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ» 

Συντονίστρια Καθηγήτρια ∆ήµητρα Κουτσούκη 
 
Η Ειδίκευση ‘‘Προσαρµοσµένη Κινητική Αγωγή’’ αφορά στη µελέτη των αναπτυξιακών και 
κινητικών διαταραχών και στην εκπαιδευτική αντιµετώπισή τους. Οι αναπτυξιακές και κινη-
τικές διαταραχές είναι ένα διεπιστηµονικό πεδίο το οποίο προσεγγίζεται από διαφορετικά 
γνωστικά αντικείµενα, όπως αυτά της φυσικής αγωγής και  του αθλητισµού, της ψυχολογί-
ας, της παιδαγωγικής, της νευροφυσιολογίας, της νευροψυχολογίας και της κοινωνιολογίας.  
Πρωταρχικός στόχος του κύκλου είναι η µελέτη των θεωρητικών, ερευνητικών και πρακτι-
κών ζητηµάτων µε εφαρµογές κυρίως στην εκπαίδευση και στον αθλητισµό. ∆ηλαδή η µελέ-
τη των  αναπτυξιακών διαταραχών, η έγκαιρη ανίχνευση, αξιολόγηση, και η πρώϊµη εκπαι-
δευτική παρέµβαση. Αυτό επιτυγχάνεται µε τον σχεδιασµό και την εκπόνηση εξατοµικευµέ-
νων προγραµµάτων διδασκαλίας και εξάσκησης που να απευθύνονται όσο πιο ακριβέστε-
ρα γίνεται στις ειδικές ανάγκες του εκπαιδευόµενου.  
Οι ειδικότεροι στόχοι αφορούν κυρίως τις επιµέρους εφαρµογές σε άλλες περιοχές, όπως ο 
πρωταθλητισµός για άτοµα µε αναπηρίες, η άσκηση ως µέσο αναψυχής και διατήρησης της 
υγείας, η πρόληψη και η αποκατάσταση και επανεκπαίδευση δεξιοτήτων σε άτοµα που 
έχουν προσβληθεί από ασθένειες και τραυµατισµούς  και έχουν απολέσει τις κινητικές και 
αθλητικές τους δεξιότητες, καθώς επίσης και άτοµα της τρίτης ηλικίας.   
Η φιλοσοφία του κύκλου στηρίζεται στην αρχή των ίσων ευκαιριών στην άσκηση και στην 
άθληση για όλα τα άτοµα µε ειδικές ανάγκες, καθώς επίσης και στην αρχή της συµπεριλη-
πτικής  εκπαίδευσης και άθλησης.  
Οι κάτοχοι του διπλώµατος της Ειδίκευσης Προσαρµοσµένη Κινητική Αγωγή, εκτός από τη 
γενική εκπαίδευση και τον αθλητισµό, µπορούν να εργαστούν σε Ειδικά Σχολεία, µονάδες 
Ειδικής Αγωγής και Επαγγελµατικής Εκπαίδευσης, σε συλλόγους αθλητών µε αναπηρίες ως 
προπονητές, σε προγράµµατα Μαζικού Αθλητισµού και αναψυχής, σε προγράµµατα απο-
κατάστασης και επανένταξης µειονοτικών οµάδων, σε νοσοκοµεία ως µέλη της θεραπευτι-
κής οµάδας και ως στελέχη οργάνωσης αθλητικών δραστηριοτήτων σε ειδικές πληθυσµια-
κές οµάδες. 
 
ΘΕ–421ΠΑ  Ειδικά Θέµατα στην Προσαρµοσµένη Κινητική Αγωγή (2 δ.µ.) 
Λέκτορας Ε. Σκορδίλης 
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Γενικοί στόχοι: Η διεπιστηµονική προσέγγιση συναφών θεµάτων στην Προσαρµοσµένη 
Κινητική Αγωγή. Αξιολόγηση: Γραπτή εξέταση.Θεµατικές Ενότητες: • Αναπηρία, απόκλιση, 
κοινωνικές αναπαραστάσεις. • Πρώιµη παρέµβαση, ένταξη ατόµων µε Ειδικές Ανάγκες • 
Ψυχοσωµατικές ασθένειες και κινητική θεραπευτική παρέµβαση. • ∆ιαταραχές διατροφής, 
νευρική ανορεξία, βουλιµία. • ∆ιαταραχές διάθεσης, κατάθλιψη. • Ο ρόλος της φυσικής 
δραστηριότητας σε προγράµµατα απεξάρτησης από χηµικές ουσίες. • Ψυχώσεις στην παι-
δική ηλικία και ο ρόλος της άσκησης. • Ελάχιστη εγκεφαλική δυσλειτουργία. • Καρδιοανα-
πνευστικά νοσήµατα στην παιδική ηλικία. Ενδεικτική βιβλιογραφία: • Barnes, C., Mercer, G, 
& Shakespeare, T. (1999). Exploring Disability. A sociological introduction. UK: Polity Press. 
• Martensen, E. (1993). Therapeutic Implications of Exercise for Clinically Anxious and De-
pressed Patients. International Journal of Sport Psychology, 24, 185-199. • Dunn, J. & Wat-
kinson, E. (1996). Problems with Identification of Children who are Physically Awkward Us-
ing the TOMI. APAQ, 13, 347-356. • Toro, J., Cervera, M., Osejo, E., & Salamero, M. 
(1992). Obsessive-Compulsive  • Disorder in Childhood and Adolescence : a Clinical Study. 
Journal of Child Psycology and Phychiatry, 33(6), 1025-1037. • Winnick, P. J. (2000). 
Adapted Physical Education and Sport (3rd ed.). New York: Human Kinetics Publishers.  
ΘΕ–424ΠΑ  Μετρήσεις & Αξιολόγηση στην Προσαρµοσµένη Κινητική Αγωγή (2 δ.µ.) 
Λέκτορας Ε. Σκορδίλης, Ε.Ε.∆.Ι.Π. Κ. Σωτηριάδη 
Γενικοί στόχοι:  Η γνώση και εφαρµογή µεθόδων αξιολόγησης και εκτίµησης της κινητικής 
συµπεριφοράς και των αποκλίσεών της. Αξιολόγηση: γραπτή εξέταση.Θεµατικές Ενότητες: • 
Στόχοι της αξιολόγησης. • Μέθοδοι αξιολόγησης στη Φυσική Αγωγή µε έµφαση στην Προ-
σαρµοσµένη Κινητική Αγωγή - Τοµείς αξιολόγησης • α. Κινητικά πρότυπα - Βασικές κινητι-
κές δεξιότητες • β. Αντίληψη του σώµατος • γ. Αδρή και λεπτή κινητικότητα • δ. Κατεύθυνση 
και προσανατολισµός στο χώρο • ε. Οπτικο-κινητικός συντονισµός • στ. Ισορροπία • ζ. 
Φυσική κατάσταση. Ενδεικτική βιβλιογραφία: • Bruininks, R. H. (1978). Bruininks-Oseretsky 
Test of Motor Proficiency. Examiners Manual. Circle Pins, MN: American Guidance Service. 
• Eurofit (1992). Ευρωτεστ για την αξιολόγηση της φυσικής κατάστασης (επιµέλεια: Σάββας 
Τοκµακίδης). Αθήνα: Εκδόσεις Salto. • Jansma, P., & French, R. (1994). Special physical 
education. Physical Activity, Sports and Recreation. New York, NY: Prentice-Hall, Inc. • 
Eichstaedt, C., & Lavay, B. (1992). Physical Activity for Individuals with Mental Retardation. 
Champaign, IL: Human Kinetics. • Henderson, S. E., & Sugden, D. A. (1992). Manual: 
Movement Assessment Battery for Children. London: The Psychological Corporation Ltd. • 
Russell, D. J., Rosenbaum, P, L., Avery, L. M., & Lane, M. (2002). Gross Motor Function 
Measure (GMFM-66 & GMFM-88) User’s Manual. High Holborn, London: Cambridge Univer-
sity Press. • Sherrill, C. (1998). Adapted Physical Activity Recreation and Sport Crossdisci-
plinary and Life Span. WCP : McGraw Hill. • Steadward, R. D., Wheeler, G. D., & Watkin-
son, J. E. (2003). Adapted Physical Activity. Edmonton, Alberta, Canada: The University of 
Alberta Press. • Stott, D. H., Moyes, F. A. & Henderson, M. A. (1984). Test of Motor Impair-
ment. Slough. UK : National Foundation for Educational research. • Urlich, D. A. (1985). Test 
of Gross Motor Development. Austin, TX : PRO-ED. • Winnick, P. J. (2000). Adapted Physi-
cal Education and Sport (3rd ed.). New York: Human Kinetics Publishers.  
ΘΕ-425 Ανάπτυξη και Κινητική Εξέλιξη (2 δ. µ.) 
Καθηγήτρια ∆. Κουτσούκη 
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Γενικοί στόχοι:  Η κατανόηση βασικών εννοιών της Ανάπτυξης, της Κινητικής Εξέλιξης και 
του ρόλου των διαταραχών στην κινητική συµπεριφορά. Αξιολόγηση: Γραπτή εξέταση Θεµα-
τικές Ενότητες: • Ο ρόλος της κίνησης στην εξέλιξη του ανθρώπου • Μοντέλα και παράγοντες 
που επηρεάζουν την κινητική ανάπτυξη • Φυσική ανάπτυξη. Προγεννητικοί παράγοντες που 
την επηρεάζουν  • Βρεφική ανάπτυξη. Αντανακλαστικά, Στοιχειώδεις κινήσεις • Θεµελιώδη 
Κινητικά Πρότυπα, Αθλητικές ∆εξιότητες • Νευρολογικές Παράµετροι και Κινητικές Ικανότη-
τες • Γνωστική εξέλιξη και Κινητική Μάθηση • Αντιληπτικο-κινητικές δεξιότητες. ∆ιαταραχές 
της Κίνησης • Ανάπτυξη και Κινητική Εξέλιξη στην Παιδική Ηλικία • Ανάπτυξη και Κινητική 
Εξέλιξη στην Εφηβεία και την Ενηλικίωση • Ανάπτυξη και Κινητική Εξέλιξη στην Τρίτη Ηλι-
κία • Σχεδιασµός Σχολικών Προγραµµάτων σύµφωνα µε τα Αναπτυξιακά και Κινητικά Χα-
ρακτηριστικά των παιδιών. Ενδεικτική βιβλιογραφία • Atkinson L.R., Atkinson C.R., Smith 
E.E., Bem J.D.and Hoeksema S. (1996). Introduction to PSYCHOLOGY (12th ed.). Harcourt 
Brace College Publishers. • Gallahue, L. D., & Ozmun, J. (1998). Understanding Motor De-
velopment. Infants, Children, Adolescents, Adults. WCB. McGraw-Hill Companies, USA. • 
Haywood, M. K.(1986). Life Span Motor Development. Human Kinetics Publishers, INC. • 
Kalat, W. J. (1999). Βιολογική Ψυχολογία -1ος Τόµος (5η έκδοση).Εκδόσεις ‘‘Έλλην’’ , Αθή-
να. • Winnick, P. J. (2000). Adapted Physical Education and Sport (3rd ed.). New York: Hu-
man Kinetics Publishers. Ελληνική βιβλιογραφία: • Αγγελοπούλου-Σακαντάµη, Ν. (2004). 
Ειδική Αγωγή. Αναπτυξιακές διαταραχές και χρόνιες µειονεξίες. Θεσ/νίκη: Εκδόσεις Πανε-
πιστηµίου Μακεδονίας. • Κουτσούκη ∆ήµητρα (1998). Κινητικές ∆ιαταραχές και Εξέλιξη. 
Θεωρία και Μεθοδολογία. Αθήνα. • Κουτσούκη ∆ήµητρα (1997). Ειδική Φυσική Αγωγή 
.Θεωρία και Πρακτική. Αθήνα.  
ΘΕ–427ΠΑ  Προσαρµοσµένη Άσκηση για Όλους - Κινητική Αναψυχή (2 δ.µ.) 
Λέκτορας Ε. Σκορδίλης 
Γενικοί στόχοι:  Η κατανόηση της έννοιας «κινητική αναψυχή» και η θεωρητική προσέγγιση 
της διαδικασίας σχεδιασµού και εκπόνησης προγραµµάτων κινητικής αναψυχής για τις 
ειδικές οµάδες πληθυσµού. Αξιολόγηση: Γραπτή εξέταση. Θεµατικές Ενότητες: • Εισαγωγή 
στην κινητική αναψυχή. • Σχεδιασµός προγραµµάτων κινητικής αναψυχής. • Προσδιορι-
σµός ειδικών πληθυσµιακών οµάδων- Σκοποί και στόχοι των προγραµµάτων προσαρµο-
σµένης κινητικής αναψυχής. • Προσαρµοσµένη κινητική αναψυχή για άτοµα µε νοητική 
καθυστέρηση. • Προσαρµοσµένη κινητική αναψυχή για άτοµα µε κινητικές διαταραχές. • 
Προσαρµοσµένη κινητική αναψυχή για άτοµα µε προβλήµατα όρασης. • Προσαρµοσµένη 
κινητική αναψυχή για άτοµα τρίτης ηλικίας. Ενδεικτική βιβλιογραφία: • Kasser, S. L. (1995). 
Inclusive Games. Movement fun for everyone. Champaign IL-  Human Kinetics. • Miller, P. 
D. (1995). Fitness programming & physical disability. A publication for disabled sports. USA 
Champaign IL.: Human Kinetics. • Sherill, C. (1998). Adapted Physical Activity, Recreation 
and Sport. Crossdisciplinary and Life Span. WCP : McGraw Hill. Ελληνική βιβλιογραφία: • 
Αυθίνος, Γ. (1998). Άσκηση-άθληση-κινητική αναψυχή. Οργανωτική διάσταση. Αθήνα. 
 
ΘΕ–428ΠΑ  Αναπτυξιακές ∆ιαταραχές (3 δ.µ.) 
Λέκτορας Ε. Σκορδίλης 
Γενικοί στόχοι:  Η απόκτηση ολοκληρωµένης γνώσης των αναπτυξιακών διαταραχών και της 
εκπαιδευτικής αντιµετώπισης τους µε έµφαση στον τοµέα της κινητικής αγωγής. Αξιολόγηση: 
Γραπτή εξέταση, εκπόνηση εργασίας.Θεµατικές Ενότητες: • Θεωρητικά µοντέλα γνωστικής 
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και κινητικής ανάπτυξης • Νοητική καθυστέρηση. • Μαθησιακές δυσκολίες - Σύνδροµα : 
διαταραχών προσοχής, υπερκινητικότητας, διαταραχών κινητικού συντονισµού. • Αυτισµός. 
• ∆ιαταραχές του συναισθήµατος και της συµπεριφοράς. • Για κάθε ενότητα αναπτύσσονται 
: α. Ορισµός, βασικές έννοιες β. Αιτιολογία γ. Χαρακτηριστικά δ. ∆ιάγνωση, µέσα διάγνω-
σης, αξιολόγηση κινητικής συµπεριφοράς ε. Εκπαιδευτική αντιµετώπιση στ. Κινητική συ-
µπεριφορά, ιδιαιτερότητες ζ. Φυσική αγωγή, διδακτική προσέγγιση. 
Ενδεικτική βιβλιογραφία: • Eichstaedt, C., & Lavay, B. (1992). Physical Activity for Individuals 
with Mental Retardation. Champaign, IL: Human Kinetics. • Jacobson, J.W., & Mulick, J.A. 
(3rd ed. 2002) (Eds.). Manual of diagnosis and professional practice in mental retardation. 
Washington, DC: American Psychological Association. • Hodapp, R.M. (1998). Development 
and disabilities. USA: Cambridge Univesrity Press. • Sanberg, P.R., Ossenkopp, K.P. and 
Kavaliers, M. (1996). (Eds.) Motor Activity and Movement Disorders. Research Issues and 
Applications. Humana Press. • Sherill, C. (1998). Adapted Physical Activity, Recreation and 
Sport. Crossdisciplinary and Life Span. WCP : McGraw Hill. • Weeks, D.J., Chua, R., & Elli-
ott, D. (Eds.) (2000). Perceptual- Motor Behavior in Down Syndrome. Champaign, IL: Hu-
man Kinetics. • Winnick, P. J. (2000). Adapted Physical Education and Sport (3rd ed.). New 
York: Human Kinetics Publishers. Ελληνική Βιβλιογραφία: • Αγγελοπούλου-Σακαντάµη, Ν. 
(2004). Ειδική Αγωγή. Αναπτυξιακές διαταραχές και χρόνιες µειονεξίες. Θεσ/νίκη: Εκδόσεις 
Πανεπιστηµίου Μακεδονίας. • Κουτσούκη, ∆. (1997). Ειδική Φυσική Αγωγή .Θεωρία και 
Πρακτική. Αθήνα : Εκδ. της ιδίας. • Κουτσούκη, ∆. (1998). Κινητικές ∆ιαταραχές και Εξέλιξη. 
Θεωρία και Μεθοδολογία.Αθήνα : Εκδ. της ιδίας. • Σωτηριάδη, Κ. (1993). Παιδιά µε ειδικές 
εκπαιδευτικές ανάγκες. Αθήνα: Εκδ. της ιδίας.  
ΘΕ–429ΠΑ  Πρακτική Εξάσκηση Ι (2 δ.µ.)   
Ε.Ε.∆.Ι.Π. Κ. Σωτηριάδη 
Αποβλέπει στην απόκτηση διδακτικής εµπειρίας µε έµφαση στο σχεδιασµό και στην εφαρ-
µογή διδακτικών µεθόδων και διδακτικών προγραµµάτων (εξατοµικευµένων) σε ειδικά σχο-
λεία όπου φοιτούν παιδιά µε αναπτυξιακές διαταραχές, όπως νοητική καθυστέρηση, µαθη-
σιακές δυσκολίες, αυτισµό ή και διαταραχές του συναισθήµατος και της συµπεριφοράς. Η 
αξιολόγηση γίνεται µε βάση την εφαρµογή διδακτικών εξατοµικευµένων προγραµµάτων.  
ΘΕ–431ΠΑ  Πρακτική Εξάσκηση ΙΙ (2 δ.µ.) 
Καθηγήτρια ∆. Κουτσούκη, Λέκτορας Ε. Σκορδίλης, Ε.Ε.∆.Ι.Π. Κ. Σωτηριάδη  
∆ίνεται έµφαση: στην εφαρµογή µέσων αξιολόγησης της κινητικότητας µαθητών / τριών, στο 
σχεδιασµό και στην εφαρµογή εξατοµικευµένου προγράµµατος σε ειδικά σχολεία, όπου 
φοιτούν παιδιά µε κινητικές αναπηρίες και αισθητηριακές διαταραχές. Η αξιολόγηση γίνεται 
µε βάση τη διδακτική επάρκεια στην εφαρµογή εξατοµικευµένων προγραµµάτων.  
ΘΕ–430ΠΑ  Κινητικές Αναπηρίες - Αισθητηριακές ∆ιαταραχές (3 δ.µ.) 
Καθηγήτρια ∆. Κουτσούκη, Ε.Ε.∆.Ι.Π. Κ. Σωτηριάδη 
Γενικοί στόχοι:  Η απόκτηση ολοκληρωµένης γνώσης των κινητικών αναπηριών και αισθη-
τηριακών διαταραχών και της εκπαιδευτικής αντιµετώπισής τους µε έµφαση στον τοµέα της 
κινητικής αγωγής. Αξιολόγηση: Γραπτή εξέταση, εκπόνηση εργασίας. Θεµατικές Ενότητες: • 
Εγκεφαλική παράλυση. • Κινητικές αναπηρίες (άλλης αιτιολογίας). • Τύφλωση. • Κώφωση, 
βαρηκοΐα. • Για κάθε ενότητα αναπτύσσονται : α. Ορισµός - Βασικές έννοιες β. Αιτιολογία 
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γ. Χαρακτηριστικά δ. ∆ιάγνωση, µέσα διάγνωσης, αξιολόγηση κινητικής συµπεριφοράς ε. 
Εκπαιδευτική αντιµετώπιση στ. Κινητική συµπεριφορά, ιδιαιτερότητες στη Φυσική Αγωγή, 
διδακτική προσέγγιση. Ενδεικτική βιβλιογραφία: • Mason, H. & McCall, S. (Eds.) (1997). 
Visual Impairment. Access to Education for  Children and Young People. London: David 
Foulton Publishers Ltd. • Sherill, C. (1998). Adapted Physical Activity, Recreation and Sport. 
Crossdisciplinary and Life Span. WCP : McGraw Hill. • Winnick, P. J. (2000). Adapted 
Physical Education and Sport (3rd ed.). New York: Human Kinetics Publishers. • Ελληνική 
Βιβλιογραφία: • Αγγελοπούλου-Σακαντάµη, Ν. (2004). Ειδική Αγωγή. Αναπτυξιακές διατα-
ραχές και χρόνιες µειονεξίες. Θεσ/νίκη: Εκδόσεις Πανεπιστηµίου Μακεδονίας. • Κουτσού-
κη, ∆. (1997). Ειδική Φυσική Αγωγή. Θεωρία και Πρακτική. Αθήνα. • Κουτσούκη, ∆. (1998). 
Κινητικές ∆ιαταραχές και Εξέλιξη. Θεωρία και Μεθοδολογία.Αθήνα. • Σωτηριάδη, Κ. (1993). 
Παιδιά µε ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες. Αθήνα.  
ΘΕ–432ΠΑ  Νευροµυϊκές ∆ιευκολύνσεις (2 δ.µ.) 
Αναπληρωτής Καθηγητής Σ. Αθανασόπουλος 
Γενικοί στόχοι:  Εξετάζονται οι νευρογενείς µηχανισµοί µε τους οποίους επηρεάζεται η αν-
θρώπινη κίνηση, είτε υπό µορφή αναχαίτισης σε υπερτονικούς µυς, είτε υπό µορφή ενί-
σχυσης σε υποτονικούς. Ιδιαίτερη έµφαση δίδεται στην κινητική απάντηση δια του ερεθι-
σµού των ιδιοδεκτικών υποδοχέων της µυϊκής ατράκτου και των θυλακο-συνδεσµικών στοι-
χείων των αρθρώσεων. Αναπτύσσονται προγράµµατα αποκατάστασης και πρακτικές ε-
φαρµογές κινητικών προτύπων µε στόχο τη µεγιστοποίηση της απόδοσης των αθλουµένων. 
Αξιολόγηση: Εργαστήρια, εξετάσεις. Θεµατικές Ενότητες: • Νευροφυσιολογική άποψη της 
κίνησης, αντανακλαστικά. • Κινητικά πρότυπα άνω άκρων. • Κινητικά πρότυπα κάτω ά-
κρων. • Κινητικά πρότυπα κεφαλής-αυχένα. • Κινητικά πρότυπα κορµού µε χρησιµοποίηση 
των κάτω άκρων. • Τεχνικές ισχυροποίησης µυών. • Τεχνικές χαλάρωσης µυών. • Ρυθµική 
σταθεροποίηση τµηµάτων σώµατος. • Βελτίωση ισορροπίας. • Βελτίωση βάδισης. • Αυτοε-
ξυπηρέτηση. • Προγράµµατα λειτουργικής αποκατάστασης - πρακτικές εφαρµογές. Ενδει-
κτική βιβλιογραφία: • Adler, S., Beckers, D. & Bluck, M. (2000). PNF in Practice : An Illus-
trated Guide. NY : Springer. • Mc Atee, R. (1993). Facilitated Stretching : PNF Stretching 
Made Easy. NY : Churchill Livingstone. • Voss, D., Ionta, M.. & Meyers, B. (1985). Proprio-
ceptive neuromuscular facilitation : patterns and techniques. Philadelphia : Ηarper & Row.  
ΘΕ–433ΠΑ  Λειτουργική Αποκατάσταση Κινητικών Αναπηριών (2 δ.µ.) 
Λέκτορας Γ. Τσίγκανος  
Γενικοί στόχοι:  Εξετάζονται οι λειτουργικές ιδιαιτερότητες που παρουσιάζονται στα κινητικά 
ανάπηρα άτοµα. Οι κινητικές αναπηρίες αξιολογούνται και κατατάσσονται ανάλογα µε το 
αίτιο που τις προκάλεσε, καθώς και µε την περιοχή, το µέγεθος και το είδος της βλάβης. Η 
λειτουργική αποκατάσταση εστιάζεται κυρίως στο ρόλο της κίνησης στην αποκατάσταση 
προβληµάτων του κεντρικού νευρικού συστήµατος, στην αξιολόγηση της κινητικότητας, της 
µυϊκής λειτουργικής ικανότητας και στη δυνατότητα συµµετοχής σε αθλητικές δραστηριότη-
τες των παραπληγικών που χρησιµοποιούν τροχοκαρέκλα. Αξιολόγηση: Πρακτική εξάσκη-
ση, εξετάσεις. Θεµατικές Ενότητες: • Νευρο-φυσιολογία και κινητικές λειτουργίες. • Ο ρόλος 
της κίνησης στην αποκατάσταση προβληµάτων του Κ.Ν.Σ. • Αξιολόγηση κινητικότητας και 
όργανα µέτρησης αθλητών µε κινητικές αναπηρίες. • Αξιολόγηση κοινωνικών προβληµάτων 
αθλητών µε βλάβες Κ.Ν.Σ. • Κινητική αποκατάσταση τραυµατικών βλαβών του νωτιαίου 
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µυελού. • Κινητική αποκατάσταση τραυµατικών βλαβών του εγκεφάλου. • Κινητική αποκα-
τάσταση γενετικών βλαβών Κ.Ν.Σ. • Αθλητικές δραστηριότητες παραπληγικών αθλητών που 
χρησιµοποιούν τροχοκαρέκλα. • Ρίψεις : ακόντιο, δίσκος, σφαίρα. • ∆ρόµοι, αθλοπαιδιές, 
κολύµβηση. • Προγράµµατα παρέµβασης • Ο ρόλος της οµάδας αποκατάστασης. Ενδεικτική 
βιβλιογραφία: • Stokes, M. (1998). Neurological Physiotherapy. London : Mosby. • Cohen, H. 
(1999). Neuroscience for Rehabilitation. Philadelphia : Williams & Wilkins. • Whalley, H. 
(1995). Spinal cord injury rehabilitation. London : Chapman & Hall. 
 

4.4 ΕΙ∆ΙΚΕΥΣΗ «ΑΘΛΗΤΙΚΗ ∆ΙΟΙΚΗΣΗ» 

Συντονιστής Επίκουρος Καθηγητής Γιάννης Αυθίνος  
Τα µαθήµατα της Ειδίκευσης εστιάζονται σε βασικά θέµατα που καλύπτουν σφαιρικά την 
αθλητική διοίκηση, δίνοντας τη δυνατότητα στους αποφοίτους να αποκτήσουν εργασιακή 
σχέση στον χώρο του αθλητισµού µε νέα σύγχρονα επαγγέλµατα. Συγκεκριµένα διδάσκο-
νται γνωστικά αντικείµενα από το χώρο της διοίκησης αθλητισµού, της φυσικής αγωγής και 
της αναψυχής, τα οποία καθιστούν ικανούς τους αποφοίτους στο χειρισµό θεµάτων µάνα-
τζµεντ, µάρκετινγκ, διοίκησης ανθρώπινων πόρων, αθλητικών σχέσεων, νοµικών αθλητικών 
θεµάτων, αγώνων, εγκαταστάσεων, και ειδικών επιστηµονικών παραµέτρων της διοικητικής 
αθλητικής επιστήµης. Τα πιο πάνω, συνδυάζονται µε την εκπόνηση πτυχιακής εργασίας και 
εποπτευόµενης πρακτικής των φοιτητών σε φορείς επιλογής τους.  
Το πεδίο αυτό περιλαµβάνει θέσεις εργασίας σε ολόκληρο το φάσµα της διοικητικής αθλη-
τικής επιστήµης, σε φορείς, όπως η Εθνική Ολυµπιακή Επιτροπή, η Γενική Γραµµατεία 
Αθλητισµού, ∆ηµοτικοί Αθλητικοί Οργανισµοί, Αθλητικοί Σύλλογοι, Οµοσπονδίες, Εθνικά 
Αθλητικά Κέντρα, ∆ηµοτικά Στάδια, Ιδιωτικά γυµναστήρια, κ.ά.  
Οι ρόλοι των αποφοίτων της Ειδίκευσης "Αθλητική ∆ιοίκηση" στους πιο πάνω φορείς ανα-
λαµβάνονται, σε κάθε διοικητικό επίπεδο, από απλή στελέχωση έως και γενική διεύθυνση. 
Ενδεικτικοί τίτλοι θέσεων εργασίας είναι : ∆ιευθυντής δηµοτικών προγραµµάτων άθλησης, 
υπεύθυνος χορηγιών, στέλεχος µάρκετινγκ, στέλεχος τµήµατος πωλήσεων εταιρίας αθλητι-
κού µάρκετινγκ, κ.ά. 
Τα θέµατα τα οποία θα χειρίζονται οι απόφοιτοι της Ειδίκευσης "Αθλητική ∆ιοίκηση" είναι : 
δόµησης αθλητικών οργανισµών, στελέχωσης / διεύθυνσης αθλητικών οργανισµών και 
προγραµµάτων, δηµιουργία  πλάνων αθλητικού µάρκετινγκ για ολόκληρο το φάσµα του 
αθλητισµού (ΠΑΕ, ΚΑΕ, συλλόγων, ενώσεων, οµοσπονδιών), δηµιουργία και επιµέλεια 
χορηγικών προγραµµάτων κ.α.  
ΘΕ–435Α∆  ∆ιοικητική Επιστήµη - Γενικές Αρχές (2 δ.µ.) 
Επίκουρος Καθηγητής Ι. Αυθίνος, Ε.Ε.∆Ι.Π. Α. Σωτηριάδης 
Γενικοί στόχοι:  Κατανόηση βασικών αρχών της διοικητικής επιστήµης, µε πρακτική εφαρ-
µογή σε ολόκληρο το φάσµα της φυσικής αγωγής, του αθλητισµού και της αναψυχής. Αξιο-
λόγηση: Εξετάσεις.Θεµατικές Ενότητες: • Τι είναι το µάνατζµεντ. • Μάνατζµεντ : κοινωνική 
ευθύνη. • Λήψη αποφάσεων. • Η λειτουργία του προγραµµατισµού. • ∆ιοίκηση µε στόχους. 
• Οργάνωση και δοµές. • ∆ιοίκηση ανθρώπινων πόρων. • Ηγεσία  : Θεωρία και πράξη. • 
Οµάδες εργασίας, επικοινωνία. • Αντιµετώπιση της αλλαγής στην οργάνωση, συγκρούσεις. 



Οδηγός Προπτυχιακών Σπουδών Τ.Ε.Φ.Α.Α.  -  63 

• ∆ιευθυντικές δεξιότητες. • Συστήµατα πληροφοριών διεύθυνσης. Ενδεικτική βιβλιογραφία: • 
Montana, P., Charnov, B. (1998). Μάνατζµεντ. Αθήνα : Κλειδάριθµος, • Slack, T. (1997).  
Understanding sport organizations. Champaign, IL. : Human Kinetics. • Mull, R., Bayless, K., 
Ross C., & Jamieson, L. (1997).  Recreational sport management, (3rd Ed.). Champaign, IL. : 
Human Kinetics.  
ΘΕ–436Α∆  Αθλητική Αγοραγνωσία (2 δ.µ.) 
Επίκουρος Καθηγητής Ι. Αυθίνος, Λέκτορας Ι. ∆ουβής, Ε.Ε.∆Ι.Π. Α. Σωτηριάδης 
Γενικοί στόχοι:  Εκµάθηση βασικών αρχών και διαδικασιών εφαρµογής του µάρκετινγκ σε 
ολόκληρο το φάσµα της φυσικής αγωγής, του αθλητισµού και της αναψυχής. Αξιολόγηση: 
Εκπόνηση εργασίας, εξετάσεις. Θεµατικές Ενότητες: • Η διαδικασία του αθλητικού µάρκε-
τινγκ : Βασικές έννοιες. • Η διεργασία της διεύθυνσης του αθλητικού µάρκετινγκ. • Το περι-
βάλλον του αθλητικού µάρκετινγκ. • Τα συστήµατα αθλητικού µάρκετινγκ. • Συστήµατα πλη-
ροφοριών µάρκετινγκ και έρευνα αθλητικής αγοράς. • Συµπεριφορά καταναλωτών αθλητι-
σµού. • Η αθλητική αγορά. • ∆ιεύθυνση αθλητικών προϊόντων. • ∆ιεύθυνση αθλητικών υπη-
ρεσιών. • ∆ιανοµή του αθλητικού προϊόντος και υπηρεσιών. • Τιµολόγηση των αθλητικών 
προϊόντων και υπηρεσιών. • Προώθηση και πώληση των αθλητικών προϊόντων και υπηρε-
σιών.  Ενδεικτική βιβλιογραφία: • Sandhusen, R. (1993). Μάρκετινγκ. Αθήνα : Κλειδάριθµος. 
• Pits, B., Stotlar, D. (1996). Fundamentals of sport marketing. Morgantown, WV : Fitness 
Information Technology. • Mullin, R., Hardy, S. & Sutton, W. (1993). Sport marketing. 
Champaign, IL. : Human Kinetics.  
ΘΕ–437Α∆  Αθλητικές Εργασιακές Σχέσεις (2 δ.µ.) 
Αναπληρωτής Καθηγητής ∆. Παναγιωτόπουλος 
Γενικοί στόχοι:  Η µύηση των φοιτητών στο αντικείµενο της µορφή και της φύσης των σχέ-
σεων που αναπτύσσονται στην αθλητική δραστηριότητα κατά την προσφορά και την παρο-
χή αθλητικών και προπονητικών υπηρεσιών. Επίσης η γνώση της  εξασφάλισης των δικαι-
ωµάτων των συµβαλλοµένων στην αθλητική δραστηριότητα στο δηµόσιο και ιδιωτικό τοµέα. 
Αξιολόγηση: Εξετάσεις µε άσκηση & θεωρία, εκπόνηση µελέτης. Θεµατικές ενότητες: • Εισα-
γωγή στις εργασιακές σχέσεις. • Σύµβαση εργασίας, ∆ηµόσιος και ιδιωτικός τοµέας. • Κατ’ 
επάγγελµα αθλητική δραστηριότητα. • Αθλητικές υπηρεσίες και Κοινοτικό δίκαίο. • Ιδιωτικός 
Τοµέας αθλητικής δραστηριότητας • Εργασιακές σχέσεις αθλητών και προπονητών. • Προ-
σφορά και Παροχή αθλητικών υπηρεσιών. • Σχέσεις επαγγελµατικών αθλητικών φορέων 
και αθλητών. • Παροχές στους αθλητές, κοινωνική ασφάλιση. • Συµβάσεις αθλητών & φύση 
της σύµβασης εργασίας. • Παροχή προπονητικών υπηρεσιών. • Παροχή εργασιών σωµατι-
κής άσκησης σε ιδιωτικά γυµναστήρια. • Παροχή υπηρεσιών φυσικής Αγωγής. • Ένδικη 
προστασία  Ενδεικτική βιβλιογραφία: • Χάρης Ταγαράς (2002). Η ελεύθερη κυκλοφορία 
εµπορευµάτων, προσώπων, υπηρεσιών, κεφαλαίων στην Ευρωπαϊκή Ένωση. Αντ. Ν. Σάκ-
κουλας: Αθήνα –Κοµοτηνή. • Gaiger A, Gardiner S. (2001 eds.) Professional Sport in the 
EUQ Regulation and Re - regulation, T.M.C.Asser Press: Hague. • ∆. Π. Παναγιωτόπουλος 
(επιµ.1999). Το Αθλητικό ∆ίκαιο στον 21o Αιώνα: Αθλητική ∆ραστηριότητα Κατ’ Επάγγελµα. 
ΕΚΕΑ∆ 1999. Πρακτικά 1ου Πανελληνίου Συνεδρίου Αθλητικού ∆ικαίου, Παραδόσεις, ΙΩΝ: 
Αθήνα. • ∆. Π. Παναγιωτόπουλος (2000). Εργασιακές Σχέσεις στον Αθλητισµό. Παν/µιακές 
Παραδόσεις, Αθήνα: Έλλην. • M. Greenberg (1992). Sport Law Practice, Vol. Ι &. ΙΙ. Wis-
consin, U.S.A.: National Sports Law Institute.  
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ΘΕ–438Α∆  Οργάνωση και ∆ιοίκηση Εγκαταστάσεων (2 δ.µ.) 
Επίκουρος Καθηγητής Ι. Αυθίνος, Λέκτορας Ι. ∆ουβής, Ε.Ε.∆Ι.Π. Α. Σωτηριάδης 
Γενικοί στόχοι:  Εκµάθηση βασικών στοιχείων σχεδιασµού, οργάνωσης, λειτουργίας και 
αξιολόγησης των εγκαταστάσεων που καλύπτουν όλο το φάσµα της φυσικής αγωγής, του 
αθλητισµού και της αναψυχής. Αξιολόγηση: Εκπόνηση εργασίας, εξετάσεις. Θεµατικές Ενό-
τητες: • Αναδροµή στις αθλητικές εγκαταστάσεις. • Εγκαταστάσεις άσκησης, άθλησης και 
κινητικής αναψυχής σε αστικό και περιαστικό περιβάλλον. • Παιδικές χαρές. • Παιχνιδότο-
ποι : χώροι αθλοπαιδιών, αθλητικά κέντρα άσκησης και κινητικής αναψυχής. • Πάρκα & 
πλατείες. • Εξειδικευµένες εγκαταστάσεις άσκησης, άθλησης, κινητικής αναψυχής. • Εγκα-
ταστάσεις άσκησης, άθλησης και κινητικής αναψυχής σε υπαίθριο περιβάλλον. • ∆ιαδικα-
σία δηµιουργίας εγκαταστάσεων άσκησης, άθλησης, κινητικής αναψυχής. • Οργάνωση 
εγκαταστάσεων. • ∆ιεύθυνση εγκαταστάσεων. • Αξιολόγηση εγκαταστάσεων. • Μελλοντικές 
τάσεις σχεδιασµού και λειτουργίας των αθλητικών εγκαταστάσεων. Ενδεικτική 
βιβλιογραφία: • Farmer, P., Mulrooney, A. & Ammon, R. (1996). Sport facility planning and 
management. Morgantown, WV : Fitness Information Technology. • Patton, R., Grantham, 
W., Gerson, R. & Gettman, L. (1989). Developing and managing health / fitness facilities. 
Champain, IL. : Human Kinetics Books.  
ΘΕ–439Α∆  Αθλητική Οικονοµία (2 δ.µ.) 
Αναπληρωτής Καθηγητής ∆. Παναγιωτόπουλος 
Γενικοί στόχοι:  Συστηµατική προσέγγιση της οικονοµικής πλευράς της αθλητικής δραστη-
ριότητας και αναλυτική εξοικείωση µε τις οικονοµικές παραµέτρους της ανάπτυξης της αθλη-
τικής δράσης. Αξιολόγηση: Εξετάσεις µε άσκηση και θεωρία, εκπόνηση µελέτης Θεµατικές 
Ενότητες: • Εισαγωγή στην οικονοµική θεωρία. • Οικονοµία και αθλητική δραστηριότητα. • 
Αθλητικές εµπορικές εταιρείες. • Μακροοικονοµικά και µικροοικονοµικά µεγέθη. • Θεωρία 
αξίας και χρήµατος. • Πολιτική οικονοµία και αθλητική δράση. • Εισαγωγή στην οικονοµική 
διαχείριση (αθλητικών) οργανισµών. • Προϋπολογισµός & εναλλακτικές πηγές χρηµατοδό-
τησης οργανισµών. • ∆ιαδικασία πραγµατοποίησης µειοδοτικών & πλειοδοτικών διαγωνι-
σµών. • Εισαγωγή στη χρήση λογισµικών προγραµµάτων οικονοµικής διαχείρισης. Ενδει-
κτική βιβλιογραφία: • Παπανίκος, Α. (1994). Management και Marketing στον Αθλητισµό., 
Αθήνα. Τελέθριον. • Houvardas, Α. (1997). Homo Economicus Athleticus. International 
Sports law Review Pandektis (ISLR/Pandektis), Vol ΙΙ, 1: 2. • Addreff, W. (1989). Economie 
Politique du Sports. Dalloz: Centre de Droit et d’economie du sport. Paris.  
ΘΕ–441Α∆ ∆ιεθνείς Αθλητικοί Οργανισµοί & ∆ίκαιο Ο.Α. (2 δ.µ..) 
Αναπληρωτής Καθηγητής ∆. Παναγιωτόπουλος 
Γενικοί στόχοι:  ∆ικαιϊκή προσέγγιση-ανάλυση των θεσµικών πτυχών των Ολυµπιακών 
Αγώνων στην αρχαία και στη σύγχρονη εποχή, των προβληµάτων που ανακύπτουν και των 
νοµικών πλευρών δοµής και λειτουργίας τους. Η γνώση της λειτουργίας του αθλητισµού και 
των φορέων του διεθνώς (αθλητικοί οργανισµοί : σύσταση, φύση & δοµή). H σχέση των 
φορέων αυτών µε τη διεθνώς οργανωµένη κοινωνία και η λειτουργία τους στο αθλητικό 
γίγνεσθαι και οι διεθνείς αθλητικές σχέσεις που αναπτύσσονται, όπως και η γνώση των 
πολυµερών συµβάσεων στον αθλητισµό, των πράξεων των διεθνών οργανισµών και τα 
ανθρώπινα δικαιώµατα. Αξιολόγηση: Εξετάσεις µε άσκηση και θεωρία, εκπόνηση µελέτης. 
Θεµατικές Ενότητες: • Ελληνική Αγωνιστική Θεσµική Παράδοση • Πόλις και Αθλητικός Αγώ-
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νας • Γενεαλογία των Ολυµπίων Αγώνων • Συνθήκες και ∆ιελληνικές Σχέσεις • Πόλις – κρά-
τος και τα Ολύµπια • Παράλληλοι θεσµοί µε τα ολύµπια και τους Αγώνες   • ∆ίκαιο ∆ιεθνούς 
Αθλητικής ∆ραστηριότητας • ∆ιεθνείς αθλητικοί και ολυµπιακοί θεσµοί   • ∆ίκαιο και διεθνής 
οργάνωση • Lex Sportiva και παραδοσιακές έννοµες τάξεις • Lex Sportiva και αθλητική δι-
καιοδοσία • Ολυµπιακοί θεσµοί • ∆ιεθνής Ολυµπιακή Επιτροπή (∆.Ο.Ε.) • ∆ιεθνείς Αθλητι-
κοί θεσµοί • ∆ιεθνής Αθλητική Οµοσπονδία (∆.Ο.) • Ειδικά θέµατα διεθνών οµοσπονδιών  • 
Πολυµερείς Συµβάσεις για τον Αθλητισµό  • Πράξεις διεθνών Οργανισµών για τον αθλητι-
σµό  • ∆ιεθνείς Αθλητικές και Ολυµπιακές Σχέσεις  • Αθλητισµός και Ανθρώπινα ∆ικαιώµα-
τα. Ενδεικτική βιβλιογραφία: • DIMITRIOS. P. PANAGIOTOPOULOS (2005). Sports Law: Imple-
mentation And the Olympic Games (10th IASL Congrss2005). Ant. N. Sakkoulas: Athens. • 
∆ΗΜΗΤΡΙΟΣ Π. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΣ (2005). ∆ιεθνείς Αθλητικοί και Ολυµπιακοί Θεσµοί. Εκδ. 
Έννοια: Αθήνα.  • Ν. ΚΛΑΜΑΡΗΣ Α. ΜΠΡΕ∆ΗΜΑΣ .Α. ΜΑΛΑΤΟΣ (2005).Ολυµπιακοί Αγώνες και 
∆ίκαιο. Πρακτικά ∆ιεθνούς Συνεδρίου (Αθήνα 21-23 Μαϊου 2003). Αν.Ν. Σάκκουλας: Αθήνα. 
• JAMES A.R NAFZIGER (2004). International Sports Law. Transnational Publishers: N. York.    
• DIMITRIOS. P. PANAGIOTOPOULOS (2004 Ed).  Sports Law [Lex Sportiva] in the World. Ant. N. 
Sakkoulas: Athens • ∆ΗΜΗΤΡΙΟΣ Π. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΣ (2001). Αθλητικές Σχέσεις Ελληνική 
και διεθνής Αγωνιστική. Αντ. Ν. Σάκκουλας: Αθήνα. • ΓΙΑΝΝΑΚΟΥΡΟΥ Γ, ΤΡΟΒΑ Ε.(2001). Ο-
λυµπιακοί Αγώνες και ∆ίκαιο. Αντ. Σάκκουλας: Αθήνα. • ∆ΗΜΗΤΡΙΟΣ Π.. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΣ 
(1994). ∆ίκαιο ∆ιεθνών Αθλητικών Σχέσεων και θεσµών. Αντ. Ν. Σάκκουλας: Αθήνα. • ∆Η-
ΜΗΤΡΙΟΣ Π. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΣ (1993). Ο θεσµός των Ολυµπιακών Αγώνων - ∆ιεπιστηµονική 
προσέγγιση. Πρακτικά ∆ιεθνούς Συνεδρίου Ελληνικού Κέντρου Έρευνας Αθλητικού ∆ικαίου 
(ΕΚΕΑ∆). Ολυµπία, 3-7 Σεπτεµβρίου 1991. Αθήνα :  Τελέθριον. • ∆ΗΜΗΤΡΙΟΣ Π. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟ-
ΠΟΥΛΟΣ (1991). ∆ίκαιο των Ολυµπιακών Αγώνων, θεσµικό πλαίσιο στην αρχαία και σύγ-
χρονη εποχή, αντ. Ν. Σάκκουλας: Αθήνα-Κοµοτηνή. • PIER COLLOMB (1988). Sport Droit et 
Relations Internationales. Economica, Paris. • M. DRUON (1980). The Olympic Games and 
the Outlook for their Future. In Parliamentary Assembly, Doc. 4585, Strasbourg.  
ΘΕ–442Α∆  Οργάνωση Αθλητικών Αγώνων (2 δ.µ.) 
Επίκουρος  Καθηγητής Ι. Αυθίνος, Ε.Ε.∆Ι.Π. Α. Σωτηριάδης 
Γενικοί στόχοι:  Γνώση βασικών παραµέτρων διοργάνωσης αθλητικών αγώνων και ανάπτυ-
ξη ικανότητας εφαρµογής τους. Αξιολόγηση: Συµµετοχή σε διοργάνωση αθλητικού γεγονό-
τος, εξετάσεις. Θεµατικές Ενότητες: • Αναδροµή στους αθλητικούς συναγωνισµούς. • Είδη 
συναγωνισµών. ∆ιάρκεια διεξαγωγής αθλητικών αγώνων. • ∆ιερεύνηση εφικτότητας, ανά-
πτυξη συνεργασιών υποστήριξης αγώνων. • Οργανωτικά σχήµατα και εκτροπές. • Τοµείς 
οργάνωσης Ι & ΙΙ. • Προσωπικό οργάνωσης αθλητικών αγώνων. • ∆ιεξαγωγή αθλητικών 
αγώνων. • Αξιολόγηση αθλητικών αγώνων. • Προετοιµασία διεξαγωγής αθλητικού αγώνα 
(εργαστήριο). • ∆ιεξαγωγή αθλητικού αγώνα (εργαστήριο). • Ανάλυση οργανωτικών θεµά-
των & προβληµάτων διεξαγωγής αθλητικών αγώνων. Ενδεικτική βιβλιογραφία: • Graham S., 
Goldblatt J. & Delpy L. (1995).  The ultimate guide to special events management & market-
ing.  New York : McGraw-Hill. • Byl, J. (1999). Organising successful tournaments (2nd ed.). 
Champaign, IL. : Human Kinetics.  
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ΘΕ–445Α∆ Στατιστική Αθλητικών Αγώνων (2 δ.µ.) 
Καθηγητής Γ. Βαγενάς 
Γενική στόχοι: Κλασικές & εναλλακτικές µέθοδοι ανάλυσης αθλητικών δεδοµένων. Χωρο-
χρονικές µεταβλητές. Αναλύσεις αποτελεσµάτων αγώνων. Συλλογή, επεξεργασία, ερµηνεία 
& παρουσίαση δεδοµένων αθλητών, φιλάθλων, διαιτητών, οργάνωσης πρωταθληµάτων, 
Ολυµπιακών επιδόσεων, ντόπινγκ, αντιαθλητικής συµπεριφοράς. Αξιολόγηση: Συµµετοχή & 
Κινητικότητα στις ∆ιαλέξεις, Εκπόνηση Εργασίας, Μετρήσεις, Έρευνα, Εξέταση. Θεµατικές 
Ενότητες: • Απλή Συσχέτιση (Pearson). • Σύγκριση 2 Μέσων (έλεγχος t: ανεξ. & εξαρ. δείγ-
µατα). • Γραµµική Παλινδρόµηση • Εφαρµογές χ2  • Απαραµετρικές Συσχετίσεις (rs, C, Φ, 
rpb) • Ανάλυση Αγώνων Ποδοσφαίρου. • Στατιστικά Αγώνων Μπάσκετ. • Επιδόσεις Κλασι-
κού Αθλητισµού. • Στατιστικά Ντόπινγκ & Ελέγχων. • Στατιστικά ∆ιαιτησίας Αγώνων. • Στα-
τιστικά Θεατών - Φιλάθλων. • Στατιστικά Ολυµπιακών Αγώνων. • Στατιστικά Αθλ. Συµπερι-
φοράς. Ενδεικτική βιβλιογραφία: •  Bennett, J. (1998). Statistics in Sport (Arnold Appl. of 
Stats Series). Oxford University Press. • Vincent, W. J. (1995). Statistics in Kinesiology. 
Champaign, IL. : Human Kinetics. • Verducci, F. M. (1980). Measurement Concepts in 
Physical Education. London : C.V. Mosby. •  Βαγενάς, Γ. (2002). Στατιστικές Εφαρµογές 
στην Αθλητική Επιστήµη. Έκδοση 4η, Αθήνα.  
ΘΕ–446Α∆  Οργάνωση Προγραµµάτων Κινητικής Αναψυχής (2 δ.µ.) 
Επίκουρος Καθηγητής Ι. Αυθίνος, Λέκτορας Ι. ∆ουβής, Ε.Ε.∆Ι.Π. Α. Σωτηριάδης 
Γενικοί στόχοι:  Βασικές γνώσεις οργάνωσης, υλοποίησης και αξιολόγησης προγραµµάτων 
άσκησης για όλους σε συγκεκριµένους χώρους εφαρµογής τους. Αξιολόγηση: Εκπόνηση 
εργασίας, εξετάσεις. Θεµατικές Ενότητες: • Σχόλη & αναψυχή, Φυσική Αγωγή & Αθλητισµός, 
άσκηση για όλους (ΑγΟ). • Η ΑγΟ σε άλλες χώρες - διεθνείς οργανισµοί. • Η ΑγΟ στη σύγ-
χρονη Ελλάδα : διαχρονική αναδροµή και λειτουργική δοµή. • Οργάνωση & διεύθυνση γυ-
µναστηρίων άσκησης. • ∆ιαδικασία δηµιουργίας προγραµµάτων ΑγΟ. • Οργάνωση Προ-
γραµµάτων στην τοπική αυτοδιοίκηση, σε χώρους τουρισµού, διακοπών, εργασίας, στην 
ύπαιθρο, στα σώµατα ασφαλείας και σε άτοµα µε προβλήµατα συµπεριφοράς και εξαρτή-
σεων. • Στέλεχος ΑγΟ & κινητικής αναψυχής. Ενδεικτική βιβλιογραφία: • Αυθίνος, Ι. (1998). 
Άσκηση - Άθληση - Κινητική Αναψυχή : Οργανωτική διάσταση. Αθήνα. • Carpenter, G. & 
Howe, C. (1985). Programming leisure experiences : A cyclical approach. Englewood Cliffs, 
New Jersey : Prentice-Hall • Standeven, J., De Knop, D., & De Knop, P. (1999). Sport tour-
ism. Champaign IL : Human Kinetics.  
ΘΕ-447Α∆  Πρακτική Εξάσκηση (2 δ.µ.) 
Επίκουρος Καθηγητής Ι. Αυθίνος, Ε.Ε.∆Ι.Π. Α. Σωτηριάδης 
Γενικοί στόχοι:  Εξοικείωση και εφαρµογή των θεωρητικών παραµέτρων της αθλητικής διοί-
κησης στους χώρους υλοποίησής της. Αξιολόγηση: Εκπόνηση εργασίας, εργασιακή αξιολό-
γηση.Πρακτική εξάσκηση : • Οι φοιτητές επιλέγουν από σχετικό κατάλογο συγκεκριµένη 
θέση πρακτικής εξάσκησης σε ιδιωτικό ή δηµόσιο φορέα. • Πριν την έναρξη ενηµερώνονται 
για τις απαιτήσεις των καθηκόντων και τις παραµέτρους εργασίας (τόπος, ηµέρες, ώρες, 
κ.λπ.). • Η πρακτική γίνεται υπό την εποπτεία / αξιολόγηση πτυχιούχου µε συναφή ειδικότη-
τα και αναγνωρισµένη εµπειρία στο συγκεκριµένο αντικείµενο, το οποίο θα τυγχάνει της 
έγκρισης του υπεύθυνου για την πρακτική της συγκεκριµένης ειδίκευσης. • Στο τέλος της 
πρακτικής, οι φοιτητές υποχρεούνται να καταθέσουν στον υπεύθυνο της πρακτικής την έκ-
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θεση µε τις εργασιακές εµπειρίες συνοδευόµενη από σχετικό έντυπο υλικό και την αξιολό-
γησή τους από τον υπεύθυνο πρακτικής του φορέα, όπου θα φαίνεται αν ο φοιτητής επέδει-
ξε ικανοποιητική εξάσκηση των καθηκόντων του. Ενδεικτική βιβλιογραφία: • Cuneen, J., 
Sidwell, M. (1994). Sport management field experiences. Morgantown, WV. : Fitness Infor-
mation Technology. • Chelladurai, P. (1999). Human resource management in sport and 
recreation. Champaign IL. : Human Kinetics. • Kestner, J. (1996). Program evaluation for 
sport directors. Champaign IL. : Human Kinetics. 
 

4.5 ΕΙ∆ΙΚΕΥΣΗ «ΟΛΥΜΠΙΑΚΕΣ ΣΠΟΥ∆ΕΣ» 

Συντονιστής Καθηγητής Γεώργιος Φαράντος 
Η Ειδίκευση Ολυµπιακών Σπουδών εντάσσεται στα πλαίσια της γενικότερης αναµόρφωσης 
του Προγράµµατος Σπουδών µε στόχο την προσαρµογή του στις σύγχρονες συνθήκες και 
στις απαιτήσεις της κοινωνίας.  
Τα γνωστικά αντικείµενα της Ειδίκευσης περιλαµβάνουν ένα ευρύ φάσµα των πτυχών της 
ιστορίας, της οργάνωσης, της λειτουργίας και του πνευµατικού περιεχοµένου των Ολυµπια-
κών Αγώνων.  
Με την παροχή εξειδικευµένων γνώσεων δίδεται η δυνατότητα στους φοιτητές να αποκτή-
σουν µια ολοκληρωµένη κατάρτιση και εκπαίδευση σε ένα τοµέα που για πρώτη φορά α-
ναπτύσσεται στην χώρα µας σε πανεπιστηµιακό επίπεδο.  
Με αυτή την καινοτοµία το Τµήµα µας διευρύνει τους εκπαιδευτικούς του ορίζοντες παρέχο-
ντας στην κοινωνία στελέχη που στο µέλλον θα κληθούν να καλύψουν τις ολοένα διευρυνό-
µενες εκπαιδευτικές ανάγκες στα θέµατα της Ολυµπιακής Εκπαίδευσης, της Οργάνωσης 
των Ολυµπιακών Αγώνων και της προβολής του υψηλού ιδεολογικού τους περιεχοµένου.  
ΘΕ–490ΟΣ  Αρχαίοι Ολυµπιακοί Αγώνες & Ιστορία της Αθλητικής Τέχνης (4 δ.µ.) 
Καθηγητής Γ. Φαράντος, Ε.Ε.∆Ι.Π. Σ. Γιαννάκη 
Γενικοί στόχοι:  Εκµάθηση της ιστορίας των Αρχαίων Ολυµπιακών Αγώνων, των αρχαίων 
ολυµπιακών αθληµάτων και των µεθόδων προπόνησης και συνολικής προετοιµασίας των 
αθλητών για την συµµετοχή τους σ΄ αυτούς. Εκµάθηση της Ιστορίας της Αθλητικής Τέχνης 
από την αρχαιότητα έως τις µέρες µας, µε έµφαση στην επίδραση του Ολυµπιακού Πνεύµα-
τος και των Ολυµπιακών Αγώνων στη διαµόρφωση του περιεχοµένου της. Αξιολόγηση: Εκ-
πόνηση φροντιστηριακών εργασιών, εξετάσεις. Θεµατικές Ενότητες: • Αιτίες αγώνων κατά 
την αρχαιότητα. • Ιστορική αφετηρία Ολυµπιακών Αγώνων. • Αρχαία Ολυµπιακά Αγωνί-
σµατα. • Αθλητικοί ∆ρόµοι. • Πάλη. • Πυγµή. • Παγκράτιο. • Άλµα. • ∆ισκοβολία. • Ακοντι-
σµός. • Μέθοδοι και συστήµατα προπόνησης. • Βοηθητικά µέσα στην άσκηση - προπόνη-
ση, (θετικές - αρνητικές επιδράσεις). • Σχέση αγωνιστικής και αρχαίας θρησκείας. • Εισα-
γωγή στην Ιστορία της τέχνης. • Μινωϊκή - Αιγαιακή τέχνη, Γεωµετρικοί χρόνοι • Αρχαϊκή 
τέχνη, Κούροι. • Κλασικοί χρόνοι. • Ελληνιστικοί χρόνοι. • Ρωµαιοκρατία. • Βυζαντινή τέχνη. 
• Αναγεννησιακή τέχνη. • ∆ιαγωνισµοί τεχνών στην Ολυµπία και στις σύγχρονες Ολυµπιά-
δες. • Καλλιτεχνική δηµιουργία και αθλητισµός (19ος  - 20ος  αιώνας). • Η αθλητική τέχνη υπό 
το πρίσµα της σύγχρονης τεχνολογίας. • Το µέλλον της αθλητικής τέχνης. Ενδεικτική βιβλιο-
γραφία: • Γιαννάκης, Θ. (1999). Ιστορία Φυσικής Αγωγής. Αθήνα. • Μουρατίδης, Ι.. (1995). 
Ιστορία Φυσικής Αγωγής. Θεσ/νίκη : Εκδόσεις Χριστοδουλίδη. • Γιαννάκης, Θ. & Σακελλά-
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ρης, Ι. (1998). Αρχαία Ολυµπιακά Αγωνίσµατα. Αθήνα. • Τσούντα, Χ. (1995). Ιστορία της 
Αρχαίας Τέχνης. Αθήνα. • Boardman, J. (1989). Ιστορία της Ελληνικής Γλυπτικής. Αθήνα : 
Εκδόσεις Καρδαµίτση • Richter, G. (1988). Αρχαία Ελληνική Τέχνη, Αθήνα : Εκδόσεις Καρ-
δαµίτση  
ΘΕ–491ΟΣ  Ιστορία Σύγχρονων Ολυµπιακών Αγώνων (2 δ.µ.) 
Καθηγητής Γ. Φαράντος, Ε.Ε.∆Ι.Π. Σ. Γιαννάκη 
Γενικοί στόχοι:  Εκµάθηση της Ιστορίας των Σύγχρονων Ολυµπιακών Αγώνων, από τις πρώ-
τες προσπάθειες αναβίωσής τους µέχρι και τη διοργάνωση των Ολυµπιακών Αγώνων του 
1996. Αξιολόγηση: Εκπόνηση εργασιών, εξετάσεις. Θεµατικές Ενότητες: • Η επίδραση της 
Αναγέννησης στην Φυσική Αγωγή στην Ευρώπη. • Η ανάπτυξη των ευρωπαϊκών γυµναστι-
κών συστηµάτων. • Η Φυσική Αγωγή και ο Αθλητισµός στο νεοελληνικό κράτος. • Πρώτες 
προσπάθειες ανασύστασης των Ολυµπιακών Αγώνων. • Οι Ζάππειες Ολυµπιάδες. • Οι 
προσπάθειες ανασύστασης των Ολυµπιακών Αγώνων στην Ευρώπη. • Οι πρώτοι Σύγχρο-
νοι Ολυµπιακοί Αγώνες στην Αθήνα (1896). • Ολυµπιακοί Αγώνες 1900-1912 : η περίοδος 
του σχηµατισµού. • Ολυµπιακοί Αγώνες 1920-1936 : η περίοδος της εδραίωσης. • Ολυµπια-
κοί Αγώνες 1948-1972 : η περίοδος της διεύρυνσης & της καθολικής αποδοχής. • Ολυµπια-
κοί Αγώνες 1976-1996 : η γιγάντωση και η ανάδυση των προβληµάτων. • Η ∆ιεθνής Ολυ-
µπιακή Επιτροπή, η ∆ιεθνής Ολυµπιακή Ακαδηµία και το έργο τους. Ενδεικτική βιβλιογρα-
φία: • Γιαννάκης, Θ. (1999). Ζάππειες και Σύγχρονες Ολυµπιάδες. Αθήνα. • Ανδρόνικος, Μ. 
κ.α. (1992). Ιστορία των Ολυµπιακών Αγώνων. Εκδοτική Αθηνών • Mandell, R.A., (1984). 
Sport, A Cultural History. New York : Ares Publishers.  
ΘΕ–492ΟΣ Ολυµπιακή Παιδεία & Αθλητική Ηθική (4 δ.µ.) 
Καθηγητής Γ. Φαράντος, Ε.Ε.∆Ι.Π. Σ. Γιαννάκη 
Θεµατικές Ενότητες: • Η Αθλητική – Ολυµπιακή Παιδεία: Ιστορική και εννοιλογική επισκό-
πηση. • Ολυµπισµός: Ιστορική και εννοιολογική επισκόπηση  • Τα θεµατικά πεδία της Α-
θλητικής-Ολυµπιακής Παιδείας • Η έννοια της ηθικής στην Φιλοσοφία. • Οι θεωρίες της 
ηθικής ανάπτυξης στην Ψυχολογία • Ηθική ανάπτυξη και η φυσική αγωγή. • Εκπαιδευτικές 
στρατηγικές για την ηθική ανάπτυξη. • Εκπαιδευτικές στρατηγικές για την ηθική ανάπτυξη 
σε σχέση µε την φυσική αγωγή. • Η Αθλητική – Ολυµπιακή Παιδεία στην πρωτοβάθµια και 
δευτεροβάθµια εκπαίδευση. • Η Αθλητική – Ολυµπιακή Παιδεία στον αθλητικό σύλλογο. • Η 
αξιολόγηση των δραστηριοτήτων της Αθλητικής – Ολυµπιακής Παιδείας. • Μοντέλα προ-
γραµµάτων εφαρµογής Αθλητικής – Ολυµπιακής Παιδείας στην Ελλάδα και το εξωτερικό. 
Ενδεικτική βιβλιογραφία: • David Shields and Brenda Bredetneier., (1995), Character Devel-
opment and Physical Activity, University of California, Human Kinetics. • Dean Binder, 
(2000), Be a champion in Life, Athens, Foundation of Olympic and Sport Education. • Don 
Hellison, (2003), Teaching responsibility through Physical Activity, University of Illinois, Hu-
man Kinetics • Michele Borba, (2001), Building Moral Intelligence, San Francisco, Jossey-
Bass. • Γιάννης Γκιόσος (επιµ), (2000), Ολυµπιακή Παιδεία, Αθήνα, εκδ. Προποµπός.  
ΘΕ–493ΟΣ  Ολυµπισµός & Ανθρωπιστικές Σπουδές: Φιλοσοφική Προσέγγιση (4 δ.µ.) 
Καθηγητής Γ. Φαράντος, Ε.Ε.∆Ι.Π. Σ. Γιαννάκη 
Γενικοί στόχοι:  Θεµελίωση και εισαγωγή στα προβλήµατα σπουδών και ολυµπιακής (αρ-
χαίας και νέας) παράδοσης. Θεµελίωση και εισαγωγή στα προβλήµατα των αρχαίων και 
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νέων ολυµπιακών αγώνων. Αξιολόγηση: Εργασίες, εξετάσεις. Θεµατικές Ενότητες: • Προϊ-
στορία της Ολυµπίας. • Γλωσσολογία, Μυολογία, Θρησκειολογία. • Φιλολογία. • Τέχνη - 
Αισθητική. • Πολιτική Θεωρία. • Πολιτισµός του Σώµατος & Πολιτισµοί. • Θεολογία του σώ-
µατος (και απαγορεύσεις). • Θεολογία και Αθλητισµός. • Οικονοµική θεωρία αθλητικών 
αγώνων. • MME και Ολυµπιακοί αγώνες. • Ολυµπιακοί αγώνες, άνθρωπος, ανθρωπισµός. • 
Επιστηµολογία του ολυµπιακού πολιτισµού. • Ολυµπία και πολιτισµός • Ολυµπία και παι-
δεία. • Ολυµπία και φιλολογία. • Ολυµπία και τέχνη. • Ολυµπία και ανθρωπισµός. • Ολυ-
µπία και αρχαίος κόσµος. • Ολυµπία και σύγχρονος κόσµος. • Οι θεωρητικές βάσεις της 
Ολυµπίας. • Το νόηµα της ολυµπιακής παράδοσης. • Η σηµασία της ολυµπιακής παράδο-
σης για το σύγχρονο άνθρωπο. • Ολυµπία και αρνητικά φαινόµενα της Ιστορίας. Ενδεικτική 
βιβλιογραφία: • Φαράντος, Γ. ∆. (1996). Προλεγόµενα Θεωρίας- Φιλοσοφίας αθλητισµού. 
Αθήνα : Εκδόσεις Τελέθριον. • Φαράντος Γ. (1996). Προλεγόµενη Θεωρία Φιλοσοφίας Α-
θλητισµού. Αθήνα : Τελέθριον. • Plessner, H. (1967). Sport und Leibeserziehung. Munchen. 
• Slucher, H. S. (1967). Man, Sport and Existance : A critical analysis. Philadelphia : Lea and 
Febiger.  
ΘΕ–494ΟΣ  Οργάνωση Ολυµπιακών Αγώνων (4 δ.µ.) 
Επίκουρος Καθηγητής Ι. Αυθίνος, Ε.Ε.∆Ι.Π.  Α. Σωτηριάδης 
Γενικοί στόχοι:  Εξοικείωση µε τις βασικότερες παραµέτρους οργάνωσης και διοίκησης των 
Ολυµπιακών αγώνων, από τη σύνταξη του φακέλου υποψηφιότητας µέχρι και την σύνταξη 
του απολογισµού των αγώνων. Αξιολόγηση: Εξετάσεις. Θεµατικές Ενότητες: • Εισαγωγή 
στους Ολυµπιακούς αγώνες. • Οργάνωση και διοίκηση των αρχαίων Ολυµπιακών αγώνων. 
• ∆ιαχρονική αναδροµή της οργάνωσης των σύγχρονων Ολυµπιακών αγώνων. • Οι οργα-
νωτικές επιτροπές των Ολυµπιακών αγώνων ως αθλητικοί οργανισµοί. • Η διαδικασία διεκ-
δίκησης µιας Ολυµπιάδας. • Ο φάκελος των υποψηφίων πόλεων. • Το χρονοδιάγραµµα της 
διοργάνωσης µιας Ολυµπιάδας. • Το προσωπικό της διοργάνωσης µιας Ολυµπιάδας. • Το 
µάρκετινγκ των Ολυµπιακών αγώνων. • Οικονοµικές παράµετροι των Ολυµπιακών αγώνων. 
• Η επικοινωνία των Ολυµπιακών αγώνων. • Οργανωτικά θέµατα µιας Ολυµπιάδας. Ενδει-
κτική βιβλιογραφία: • Thomas, J. & Chalip L. (1996). Sport governance in the global commu-
nity. Morgantown, WV. : Fitness Information Technology. • Lucas, J. (1992). Future of the 
Olympic games. Champaign, IL. : Human Kinetics. • Senn, A. (1999). Power, politics and the 
Olympic games. Champaign, IL. : Human Kinetics.  
ΘΕ-495ΟΣ  Ολυµπισµός: Κοινωνιολογική Προσέγγιση (2 δ.µ.) 
Καθηγητής Ι. Σταµίρης 
Γενικοί στόχοι:  Η συστηµατική µελέτη των κυρίων παραµέτρων του Ολυµπιακού Κινήµατος 
και της συµβολής του στη ζωή της σύγχρονης κοινωνίας. Αξιολόγηση: προφορική ή γραπτή 
εξέταση ή γραπτή εργασία. Θεµατικές Ενότητες: • Ορισµός, προέλευση και ιδανικά του Ο-
λυµπισµού. • Κοινωνιολογική Θεµελίωση του Ολυµπισµού. • Ο Θεσµός των Ολυµπιακών 
Αγώνων διαχρονικά. • Το Σύστηµα Αξιών του Ολυµπιακού Αθλητισµού και οι Προϋποθέσεις 
Κοινωνικής Ενεργοποίησής του. • Σκοπός, αρµοδιότητες και λειτουργία των εθνικών και 
διεθνών Ολυµπιακών Επιτροπών και Οργανισµών. • Η  Εργαλειοποίηση  του Ολυµπιακού 
Κινήµατος-των Ολυµπιακών Αγώνων από το πολιτικό και το οικονοµικό σύστηµα και από τα 
ΜΜΕ. • Η οικονοµική πλευρά των Ολυµπιακών Αγώνων για την διοργανώτρια Χώρα. • Ε-
πιστήµη και τεχνολογία στην υπηρεσία των Ολυµπιακών Αγώνων. • Οι Ολυµπιακοί Αγώνες 
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ως µοντέλο της παγκόσµιας οργανωµένης αθλητικής δραστηριότητας – Η επιδίωξη της νίκης 
και η κατασκευή ολυµπιονικών. • Οι Γυναίκες και οι Ολυµπιακοί Αγώνες: η πάλη των γυναι-
κών για ισονοµία. • Ολυµπιακοί Αγώνες και Doping. • Οι Ολυµπιακοί Αγώνες του 2004 :  
∆ιαρκής έρευνα, εξέταση και ανάλυση της εθνικής αθλητικής προετοιµασίας και οργανωτι-
κής προσπάθειας. • Οι Ολυµπιακοί Αγώνες και η κοινωνία του 21ου Αιώνα – προς µία πο-
λιτιστική ολυµπιάδα.  Ενδεικτική βιβλιογραφία: • Σταµίρης, Ι. (2005). Κοινωνιολογία του 
Αθλητισµού. ∆εύτερη Ανανεωµένη Έκδοση. (Κείµενα και επιµέλεια ξένων κειµένων): Εκδό-
σεις Αττικό Μέλλον,  Αθήνα. • Σταµίρης, Ι. (2005). Ειδικά Κοινωνιολογικά Ζητήµατα. ∆εύτε-
ρη Ανανεωµένη Έκδοση (Επιµέλεια). Εκδόσεις Αττικό Μέλλον,  Αθήνα.  • Πατσαντάρας, 
Νικόλαος (2005). Το Φαινόµενο Ντόπινγκ: Η Αθλητική Αγωνιστική ∆ράση Μεταξύ Προσαρ-
µογής και Απόκλισης. (υπό έκδοση). • Καµπερίδου, Ει.  & Πατσαντάρας, Ν. (2005). Ο Προ-
βληµατισµός περί Έµφυλου Υποκειµένου στον Ολυµπιακό Αθλητισµό. Άθληση & Κοινωνία, 
Περιοδικό Αθλητικής Επιστήµης. Έκτακτο Τεύχος 39,  σελ. 55-56. ΤΕΦΑΑ του ∆ηµοκρίτειου 
Πανεπιστηµίου Θράκης, Κοµοτηνή. • Πατσαντάρας, Ν. (2004). Ολυµπισµός: Κοινωνιολογική 
Προσέγγιση. Πανεπιστηµιακές Σηµειώσεις. • Πατσαντάρας, Νικόλαος (2004). «Συστατικά 
Στοιχεία του Ολυµπισµού και Ολυµπιακή Παιδεία». Εισήγηση στο 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Πτυχιούχων Φυσικής Αγωγής & Αθλητισµού (ΠΕΠΦΑ), 7-9 Μαίου, Αθήνα. • Καµπερίδου, 
Ει. (2004). Ο Έµφυλος Ηρωισµός του Αθλητισµού. Η Αθλήτρια ως Κοινωνικό Είδωλο: Ένα 
Καινούργιο Αρχέτυπο. Γυναίκα & Άθληση. Τόµος ΙΙ, τεύχος 3. Έκδοση της Π.Ε.Π.Γ.Α.Σ. 
Θεσσαλονίκη. • Καµπερίδου, Ειρήνη (2004). Το Έµφυλο και ο Ολυµπισµός. Εισήγηση στο 
8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Πτυχιούχων Φυσικής Αγωγής & Αθλητισµού (ΠΕΠΦΑ), 7-9 Μαίου, 
Αθήνα. • Patsantaras, Nikolaos (1998). Trainer (-in), Training-Trainerethos. In: Lexikon der 
Ethik im Sport. 1.  Hrsg. Im  Auftr. Des Budensinstituts fuer Sportwissenschaft. Verlag Karl 
Hofmann, Schorndorf,  566-569. • Πατσαντάρας, Νικόλαος (1997). «Αποκλίνουσα συµπερι-
φορά στον Αθλητισµό: Θέµα της Ηθικής, ή του ∆ικαίου;». Επετηρίδα Αθλητικού ∆ικαίου 3. 
Κατ’ Επάγγελµα Αθλητική ∆ραστηριότητα. Εκδόσεις Σάκουλα. • Πατσαντάρας, Νικόλαος 
(1997). Είναι ο Παιδικός Πρωταθλητισµός ένα Κοινωνικό Πρόβληµα; Επετηρίδα Αθλητικού 
∆ικαίου 3. Κατ’ Επάγγελµα Αθλητική ∆ραστηριότητα. Εκδόσεις Σάκουλα. 
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5. ΤΟΜΕΑΣ ΑΘΛΟΠΑΙ∆ΙΩΝ (ΑΠ) 

∆ιευθυντής: Καθηγητής Μιχαήλ Αναστασιάδης 
 
Ο Τοµέας Αθλοπαιδιών έχει ως κύριο αντικείµενό του την ανάλυση της τεχνικής και της 
τακτικής των ατοµικών και οµαδικών αθληµάτων, καθώς και τη µελέτη της διδακτικής µεθο-
δολογία τους στα διάφορα επίπεδα του αγωνιστικού και του σχολικού αθλητισµού.   
Η ειδική προπονησιολογία και η µεγιστοποίηση της ατοµικής και οµαδικής απόδοσης στα 
οµαδικά και µη- αθλήµατα αποτελεί για τον Τοµέα κατ΄ εξοχήν πεδίο έρευνας και εφαρµο-
γών.   
Στα πλαίσια της αποστολής του ο Τοµέας :  
• Προσφέρει υποχρεωτικά µαθήµατα και µαθήµατα επιλογής υποχρεωτικά, που καλύ-

πτουν όλες σχεδόν τις γνωστές και παγκοσµίου ενδιαφέροντος αθλοπαιδιές. 
• Παρέχει µέσω εξειδικευµένου προγράµµατος µαθηµάτων ∆ίπλωµα Ειδίκευσης στην 

προπονητική των Ολυµπιακών Αθληµάτων µε στόχο την επιστηµονική κατάρτιση των 
νέων πτυχιούχων µας, προκειµένου να είναι σε θέση να ασκήσουν προπονητική υψη-
λού επιπέδου στο άθληµα της εξειδίκευσής τους. 

• Συνεργάζεται µε τους Τοµείς των Θεωρητικών Επιστηµών και της Αθλητιατρικής & Βιο-
λογίας της Άσκησης, όπως και µε τους άλλους τρεις Τοµείς των Προπονητικών Επιστη-
µών για την παραγωγή και διάδοση της νέας γνώσης και την εφαρµογή της στον χώρο 
της ειδικής προπονητικής των αθλοπαιδιών. 

• Συµµετέχει στο Πρόγραµµα Μεταπτυχιακών Σπουδών Βιολογίας της Άσκησης και στο 
Πρόγραµµα Μεταπτυχιακών Σπουδών Φυσική Αγωγή και Αθλητισµός προσφέροντας 
ακαδηµαϊκά κίνητρα στους πτυχιούχους µε Προπονητική Ειδίκευση να συνεχίσουν τις 
σπουδές τους και σε µεταπτυχιακό επίπεδο, ώστε να µπορούν να συµβάλλουν στην 
ανάπτυξης της αθλητικής έρευνας και της αθλητικής επιστηµονικής σκέψης στον τόπο 
µας.  

5.1 ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ 

ΑΠ–153Υπ  Ποδοσφαίριση (2 δ.µ. – 1ο εξάµηνο)  
Λέκτορας Α. Σωτηρόπουλος, Ε.Ε.∆Ι.Π. ∆. Γεωργούλιας 
Γενικοί στόχοι:  Εισαγωγή στην ποδοσφαίριση, ιστορική εξέλιξη, βασική τεχνική, µέθοδος 
διδασκαλίας και βασικές αρχές τακτικής. Αξιολόγηση: Εκπόνηση εργασίας, εξετάσεις. Θε-
µατικές Ενότητες: • Φύση του αθλήµατος της ποδοσφαίρισης • Ιστορική ανασκόπηση. • 
Βασικοί κανόνες της ποδοσφαίρισης • Έλεγχος. • Μεταβίβαση. • Ελιγµός. • Σουτ. • Γλί-
στρηµα. • Τεχνική τερµατοφύλακα. • Ατοµικές επιθετικές ενέργειες. • Ατοµικές αµυντικές 
ενέργειες. Ενδεικτική βιβλιογραφία: • Corbeau, J. (1988). Ποδόσφαιρο : Από το σχολείο στις 
οµοσπονδίες.  Αθήνα : Εκδόσεις Παν. Νιφλής. • Μπεκρής, Ε. (1998).  Σχεδιάζοντας την 
ποδοσφαιρική προπόνηση.  Αθήνα : Εκδ. Μπουζάλα. • Σωτηρόπουλος, Α. & συνεργάτες 
(2001). Το Ποδόσφαιρο. Αθήνα : Τελέθριον.  
ΑΠ–154Υπ  Χειροσφαίριση (2 δ.µ. – 1ο εξάµηνο)  
Επίκουρος Καθηγητής Ι. Μπάγιος, Λέκτορας Α. Κουτουλούλης, Ε.Ε.∆Ι.Π. Π. Κορορός. 
Γενικοί στόχοι:  Εκµάθηση των βασικών τεχνικών στοιχείων του παιγνιδιού : κράτηµα µπά-
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λας, υποδοχή, µεταβίβαση, τρίπλα, προσποίηση, αµυντικές κινήσεις. Κανονισµοί παιχνι-
διού, τεχνική τερµατοφύλακα. Αξιολόγηση: Πρακτική αξιολόγηση της τεχνικής και τακτικής 
του αθλήµατος-θεωρητικές εξετάσεις σε θέµατα τεχνικής και κανονισµών-εργασίες Θεµατι-
κές Ενότητες: • Χαρακτηριστικά του αθλήµατος, ιστορικά στοιχεία & εισαγωγή στη χειρο-
σφαίριση. • Βασικές θέσεις, µετακινήσεις, βασικοί κανόνες. • Κράτηµα µπάλας, υποδοχή, 
βασική πάσα. • Άλλες πάσες & συνδυασµοί ασκήσεων πάσας. • Τρίπλα : συνδυασµός 
ασκήσεων πάσας & τρίπλας. • Σουτ µε στήριξη στο έδαφος : συνδυασµοί ασκήσεων πά-
σας, τρίπλας & σουτ. • Σουτ µε άλµα : συνδυασµός ασκήσεων πάσας, τρίπλας & σουτ. • 
Άλλα είδη σουτ : ασκήσεις. • Προσποίηση : συνδυασµός ασκήσεων. • Άλλες προσποιήσεις 
: ασκήσεις. • Μαρκάρισµα παίκτη, κλέψιµο µπάλας, µπλόκ & διεκδίκηση. • Τεχνική τερµα-
τοφύλακα : βασικές θέσεις, µετακίνηση, αποκρούσεις. Ενδεικτική βιβλιογραφία • Μπάγιος, Ι. 
(1999). Η τεχνική της χειροσφαίρισης. Αθήνα. • Μπάγιος, Ι., Καρράς, ∆., Κορορός, Π. & 
Κουτουλούλης, Α. (1991). Χειροσφαίριση.  Αθήνα.  
ΑΠ–157Υπ  ∆ιδακτική Ποδοσφαίρισης (2 δ.µ. – 2ο εξάµηνο)  
Λέκτορας Α. Σωτηρόπουλος, Ε.Ε.∆Ι.Π. ∆. Γεωργούλιας 
Γενικοί στόχοι:  Οµαδική επίθεση και άµυνα. Παιδικό ποδόσφαιρο. Φυσική κατάσταση. 
Αξιολόγηση: Εκπόνηση εργασίας, εξετάσεις. Θεµατικές Ενότητες: • Βασικές αρχές οµαδικής 
επίθεσης και άµυνας • Άµυνες ζώνης. • Οφσαϊντ - ∆ιάσπαση και εφαρµογή. • Συστήµατα 
παιχνιδιού. • Εφαρµοσµένες τακτικές επίθεσης : πλάτος, βάθος. • Βασικές αρχές προπονη-
τικής της Ποδοσφαίρισης. • Προγραµµατισµός. • Φυσική κατάσταση. • Η ποδοσφαίριση 
στο σχολείο. Ενδεικτική βιβλιογραφία • Corbeau, J. (1988). Ποδόσφαιρο : Από το σχολείο 
στις οµοσπονδίες.  Αθήνα : Εκδόσεις Παν. Νιφλής. • Mercier, J. (1990). Ποδόσφαιρο στο 
σταυροδρόµι των µεθόδων. Αθήνα : Εκδ. Παν. Νιωλής. • ∆ράµπης Κ., Κέλλης Σ., Λιάπης ∆., 
Μούγιος, Σάλτας Π. & Τερζίδης Ι. (1996). Το Ποδόσφαιρο στην Παιδική και Εφηβική ηλικία.  
Θεσ/νίκη : Εκδόσεις Salto.  
ΑΠ–158Υπ  ∆ιδακτική Χειροσφαίρισης (2 δ.µ. – 2ο εξάµηνο)  
Επίκουρος Καθηγητής Ι. Μπάγιος, Λέκτορας Α. Κουτουλούλης, Ε.Ε.∆Ι.Π. Π. Κορορός. 
Γενικοί στόχοι:  Εκµάθηση της διδακτικής του παιχνιδιού σε συνδυασµό µε την ατοµική, 
τµηµατική και οµαδική τακτική στην άµυνα και στην επίθεση. Τακτική τερµατοφύλακα Αξιο-
λόγηση: ∆ιδακτική του αθλήµατος, θεωρία τακτικής (γραπτές εξετάσεις), πρακτική αξιολό-
γηση επιλεγµένων τακτικών ενεργειών του παιγνιδιού, εργασίες. Θεµατικές Ενότητες: • Ει-
σαγωγή στην τακτική του παιγνιδιού : σκοπός, κανόνες, µορφές, αρχές. • Ατοµική τακτική 
άµυνας : µοίρασµα παικτών, τοποθέτηση, µαρκάρισµα. • Τµηµατική τακτική άµυνας : πα-
ραλαβή, παράδοση, αλληλοκάλυψη, αλλαγή παικτών. • Τµηµατική τακτική άµυνας : αποφυ-
γή φράγµατος, κλείσιµο διαδρόµων, συνεργασία µε τερµατοφύλακα. • Οµαδική τακτική 
άµυνας : άµυνα ζώνης 6 : 0, 5 : 1 & 3 : 2 : 1. • Οµαδική τακτική άµυνας : ειδικές καταστά-
σεις άµυνας. • Ατοµική τακτική επίθεσης : επιθετικές θέσεις, υποδοχή και πάσα, σουτ, 
προσποίηση, κίνηση µπρος-πίσω, διείσδυση. • Τµηµατική τακτική επίθεσης : απλός, διευ-
ρυµένος αιφνιδιασµός. • Οµαδική τακτική επίθεσης : επιθετικά συστήµατα 5 : 1 & 4 : 2. • 
Οµαδική τακτική επίθεσης : επίθεση θέσεων, επίθεση µε αλλαγές θέσεων. • Ειδικές κατα-
στάσεις επίθεσης. • Τακτική τερµατοφύλακα : θέσεις, µετακινήσεις, αποκρούσεις. Ενδεικτι-
κή βιβλιογραφία • Μπάγιος, Ι. (2000). Η τακτική της χειροσφαίρισης. Αθήνα. • Κοτζαµανί-
δης, Χ. (1992). Αθλητική προπόνηση στο χάντµπωλ. Θεσ/νίκη : Εκδ. Χριστοδουλίδη. • 
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Μπάγιος, Ι., Καρράς, ∆., Κορορός, Π. & Κουτουλούλης, Α. (1995). Χειροσφαίριση. Αθήνα. 
 
ΑΠ–253Υπ  Καλαθοσφαίριση (2 δ.µ. – 3ο εξάµηνο) 
Επίκουρος Καθηγητής Θ. Μπολάτογλου (Α), Επίκουρος Καθηγητής Α. Γαβριηλίδης (Γ) 
Ε.Ε.∆Ι.Π. Κ. Μπογατσιώτης, Κ. Μίσσας, Π. Ταυρόπουλος 
Γενικοί στόχοι:  Εισαγωγή στην Καλαθοσφαίριση. Ιστορική Εξέλιξη. Φυσική και ψυχο-
πνευµατική αξία του αθλήµατος. Θεωρητική και πρακτική εφαρµογή επιθετικών και αµυντι-
κών ενεργειών που θεµελιώνουν την οµαδική επίθεση και άµυνα. Αξιολόγηση: Εκπόνηση 
εργασίας, εξετάσεις. Θεµατικές Ενότητες: • Η φύση του αθλήµατος. Ιστορική ανασκόπηση. 
Οι βασικοί κανόνες της καλαθοσφαίρισης. • Ισορροπία σώµατος. • Μεταβίβαση και υποδο-
χή της µπάλας. • Τρίπλα. • Σουτ. • ∆ιεκδίκηση µπάλας. • Ατοµική και επιθετική αµυντική 
τεχνική. • Επιθετικές και αµυντικές ενέργειες δύο παικτών. • Επιθετικές και αµυντικές ενέρ-
γειες τριών παικτών. • Βασικές αρχές οµαδικής επίθεσης και άµυνας. • Αιφνιδιασµός. • 
Προσωπική άµυνα και η διάσπασή της. • Άµυνα ζώνης και η διάσπασή της. • Η πιεστική 
άµυνα και η διάσπασή της. Ενδεικτική βιβλιογραφία: • Αναστασιάδης, Μ. (1993). Βασική 
τεχνική της Καλαθοσφαίρισης. Αθήνα. • Αναστασιάδης, Μ. (1994). Καλαθοσφαίριση «Ο-
µαδική Τεχνική και Τακτικές». Αθήνα. • Αναστασιάδης, Μ. (1990). Εφαρµοσµένες ασκήσεις 
Καλαθοσφαίρισης. Αθήνα.  
ΑΠ–254Υπ  Πετοσφαίριση (2 δ.µ. – 3ο εξάµηνο)  
Επίκουρος Καθηγητής Ι. Αγγελονίδης (Γ), Λέκτορας Π.  Κουντούρης (Α),  
Λέκτορας Γρ. Μαλουσάρης  
Γενικοί στόχοι:  Εκµάθηση της τεχνικής, της τακτικής και της προπονητικής του αθλήµατος 
σε βασικό και σε προχωρηµένο επίπεδο. Αξιολόγηση: Γραπτές εξετάσεις στη θεωρία. Πρα-
κτική εξέταση στην τεχνική, τακτική και παιχνίδι 6:6. Κανονισµοί. Γραπτές εργασίες Θεµατι-
κές Ενότητες: • Ιστορική αναδροµή, γνωριµία  του αθλήµατος. • Κύρια µέρη της πετοσφαί-
ρισης και η µεταξύ τους σχέση : φυσικές ικανότητες, τεχνική, τακτική, ψυχο-ηθικό στοιχείο. • 
Η έννοια της τεχνικής και της ατοµικής τακτικής. • ∆ιδασκαλία και µεθοδολογία : µέθοδοι 
µάθησης, µέθοδοι διδασκαλίας, οδηγίες για την διδασκαλία. • Εκµάθηση βασικών δεξιοτή-
των : βασικές στάσεις, µετακινήσεις, ο ρόλος της µετωπικότητας., ανάλυση της τροχιάς της 
µπάλας στην πάσα.. • Η συνάντηση του παίκτη µε την µπάλα : πάσα  µε τα δάκτυλα, σερ-
βίς, µανσέτα, καρφί, µπλοκ.. • Η έννοια της οµαδικής τακτικής : µεθοδολογία χρονικού συ-
ντονισµού για εκµάθηση της τακτικής. • Συστήµατα παιχνιδιού : σύνθεση οµάδας, επιθετική 
τακτική, αµυντική τακτική. • Κανονισµοί παιχνιδιού : διαιτησία, σύνταξη φύλλου αγώνα.. • 
Στοιχεία προπονητικής : ανάπτυξη φυσικών ικανοτήτων. • Στοιχεία καθοδήγησης αγώνα : 
πριν-, κατά τη διάρκεια και µετά τον αγώνα.. • Ψυχικός παράγων : προετοιµασία των αθλη-
τών. Ενδεικτική βιβλιογραφία: • Κατσικαδέλλη, Α., Αγγελονίδης, Ι., Κουντούρης, Π. & Ι., Λάϊ-
ος. (2000). Πετοσφαίριση. Αθήνα. • Μπεργελές, Ν. (1993). Volley Ball - Τεχνική. Αθήνα • 
McGown, C. (1994). Science of coaching volleyball. Champaign, IL : Human Kinetics.   
 ΑΠ–256Υπ  ∆ιδακτική Καλαθοσφαίρισης (2 δ.µ. – 4ο εξάµηνο)  
Επίκουρος Καθηγητής Θ. Μπολάτογλου, Επίκουρος Καθηγητής Α. Γαβριηλίδης 
Ε.Ε.∆Ι.Π. : Κ. Μπογατσιώτης, Κ. Μίσσας, Π. Ταυρόπουλος 
Γενικοί στόχοι:  Στοιχεία της ειδικής προπονητικής της καλαθοσφαίρισης και η µεθοδολογία 
τους. Αξιολόγηση: εκπόνηση εργασίας, εξετάσεις. Θεµατικές Ενότητες: • Μεθοδολογία εισα-
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γωγής στην καλαθοσφαίριση. • Μεθοδολογία της βασικής τεχνικής. • Μεθοδολογία ατοµικής 
επιθετικής και αµυντικής τεχνικής. • Μεθοδολογία επιθετικών και αµυντικών ενεργειών δύο 
και τριών παιχτών. • Μεθοδολογία αιφνιδιασµού. • Μεθοδολογία οµαδικής επίθεσης και 
άµυνας. • Σκοποί και βασικές αρχές προπονητικής. • Προγραµµατισµός προπονήσεων. • Η 
φυσική κατάσταση της καλαθοσφαίρισης. • Μίνι µπάσκετ. • Οργάνωση αγώνων - Φύλλο 
αγώνος. • Προγραµµατισµός σχολικής καλαθοσφαίρισης. Ενδεικτική βιβλιογραφία: • Ανα-
στασιάδης, Μ. (1998). Προπονητική της Καλαθοσφαίρισης. Αθήνα. • Αναστασιάδης, Μ. 
(1994). Καλαθοσφαίριση : Οµαδική Τεχνική και Τακτική. Αθήνα. • Αναστασιάδης, Μ. 
(1990). Εφαρµοσµένες ασκήσεις Καλαθοσφαίρισης. Αθήνα.  
ΑΠ–257Υπ  ∆ιδακτική Πετοσφαίρισης (2 δ.µ. – 4ο εξάµηνο)  
Επίκουρος Καθηγητής Ι. Αγγελονίδης (Γ), Λέκτορας Π. Κουντούρης (Α), Λέκτορας Γρ. Μα-
λουσάρης  
Γενικοί στόχοι:  ∆ιδακτική του αθλήµατος. Προγραµµατισµός της διδασκαλίας στο σχολείο 
(δηµοτικό, γυµνάσιο,  λύκειο). Οργάνωση και προπόνηση οµάδας. Ανάπτυξη της πετοσφαί-
ρισης στον κοινωνικό χώρο. Αξιολόγηση: Γραπτές εξετάσεις. Πρακτική εξέταση. Παρακο-
λούθηση αγώνων, καταγραφή φύλλου αγώνος. Συγγραφή εργασίας. Θεµατικές Ενότητες: • 
Μεθοδική διδασκαλία της τεχνικής : α) βασικό επίπεδο & β) προχωρηµένο επίπεδο. • Με-
θοδική διδασκαλία της τακτικής : α) βασικό επίπεδο & β) προχωρηµένο επίπεδο. • Ατοµική 
προπόνηση : ατοµικές κινήσεις παικτών στο παιχνίδι (θέση & διαθέσιµος χρόνος). • Οµαδι-
κή προπόνηση : ατοµικές κινήσεις παικτών στο παιχνίδι (θέση & διαθέσιµος χρόνος). • 
Αγώνες µε εκπαιδευτικά θέµατα : εξάσκηση της οµαδικής τακτικής. • Αγώνες προπόνησης : 
έλεγχος αγωνιστικής σταθερότητας µεθόδων τακτικής και τεχνικής. • Οργάνωση και καταρ-
τισµός της οµάδας. • Προγραµµατισµός διδασκαλίας στο σχολείο : δηµοτικό, γυµνάσιο, 
λύκειο. • Στατιστική ανάλυση παιχνιδιού : έλεγχος απόδοσης των παικτών και της οµάδας. • 
Συστήµατα διοργάνωσης αγώνων: σύστηµα γύρων, απλός & διπλός αποκλεισµός, τουρ-
νουά οµίλων. • Μίνι βόλεϊ : Φιλοσοφία, Παιδαγωγικές αξίες, Μεθοδική διδασκαλία, Τακτική. 
• Η πετοσφαίριση στον κοινωνικό χώρο : για όλους, για άτοµα µε ειδικές ανάγκες. Ενδεικτι-
κή βιβλιογραφία: • Κατσικαδέλλη, Α., Αγγελονίδης, Ι., Κουντούρης, Π. & Ι., Λάϊος. (2000). 
Πετοσφαίριση. Αθήνα. • Μπεργελές, Ν. (1993). Μεθοδολογία Προπόνησης και Προγραµµα-
τισµός Πετοσφαίρισης. Αθήνα. • Asher, K. (1996). The related elements of the game. Indi-
anapolis: Master Press.  
5.2 ΕΠΙΛΟΓΗΣ ΜΑΘΗΜΑΤΑ 
 
ΑΠ–162Επ  Αντισφαίριση (3 δ.µ.) 
Επίκουρος Καθηγητής Σ. ∆ουβής 
Γενικοί στόχοι:  Εκµάθηση τεχνικής και τακτικής, Οργάνωση Αγώνων. Αξιολόγηση: Γραπτές 
και πρακτικές εξετάσεις. Θεµατικές Ενότητες: • Παγκόσµια και ελληνική ιστορία του αθλήµα-
τος. • Κανονισµοί & διαιτησία. • Βασική τεχνική. • Τακτική βασικού επιπέδου. • Μίνι τένις. • 
Οργάνωση αγώνων. Ενδεικτική βιβλιογραφία: • ∆ουβής, Σ. (1992). Τέννις : Τεχνική & Τακτι-
κή. Αθήνα. • ∆ουβής, Σ. & Τραυλός, Α. (2000). Μεγιστοποίηση της Ικανότητας Εστίασης της 
Προσοχής. Αθήνα. • Groppel., J. (1992). High Tech Tennis. Champaign IL. : Leisure Press  
ΑΠ–164Επ  Επιτραπέζια Αντισφαίριση (2 δ.µ.)  
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Επίκουρος Καθηγητής Σ. ∆ουβής, Ε.Ε.∆Ι.Π. Α. Μακρής 
Γενικοί στόχοι:  Εκµάθηση τεχνικής, τακτικής και προπονητικής του αθλήµατος. Κανονισµοί 
διαιτησίας. Αξιολόγηση: Γραπτές εξετάσεις, παρακολούθηση και οργάνωση αγώνων. Θεµα-
τικές Ενότητες: • Ιστορία του αθλήµατος. • Αθλητικός εξοπλισµός : ρακέτα, λάστιχα, τραπέζι, 
φιλέ, µπαλάκι, ενδυµασία, παραβάν, φωτισµός. • Υλικά διαιτησίας. • Κανονισµοί παιδιάς & 
διαιτησίας. • Πιάσιµο ρακέτας, βασική στάση, θέση ετοιµότητας. • Βασική τεχνική των επι-
θετικών και αµυντικών παικτών. • Ασκήσεις για αρχάριους-Φύλλα Αγώνα. • Οργάνωση 
Αγώνων. • Παρακολούθηση Αγώνων (βίντεο). Ενδεικτική βιβλιογραφία: • Μanfred, M. (1986). 
Tischtennis (Lerner und Trainieren). Wiesbaden, Germany : Limpert • Walter, B. (1986). 
1014 Spiel und Ubungsformen im Tischtennis. Schorndort, Germany : Hofmann. • Μεσσή-
νης, ∆. (1997). Επιτραπέζια Αντισφαίριση από το Ά έως το Ώ. Αθήνα.   
ΑΠ–177Επ  Παιδιές (2 δ.µ.) 
Καθηγητής Μ. Αναστασιάδης 
Γενικοί στόχοι:  Η θεωρητική και πρακτική µελέτη αθλοπαιδιών διεθνούς ενδιαφέροντος. 
Χαρακτηριστικά «παιδαγωγικά» (λαϊκά) παιχνίδια. Αξιολόγηση: Παρουσίαση, εργασία, 
εξέταση. Θεµατικές Ενότητες:  • Ράγκµπυ. • Μπεϊζµπωλ. • Γκόλφ. • Χόκεϋ επί χόρτου. • Χό-
κεϋ επί πάγου. • Χειροσφαίριση τοίχου. • Παιδαγωγικά παιχνίδια. • Λαϊκά παιχνίδια. Εν-
δεικτική βιβλιογραφία: • Hindman, D. (1978). «Games and Stunts» N.J. : Prentice Hall Inc. • 
Diagram Group, (1974). Rules of the Game. Paddington Press Ltd. • Γκαζιάνη, Α. (1966). Το 
παιχνίδι. Αθήνα.  
ΑΠ–180Επ  Ποδοσφαίριση Θηλέων (2 δ.µ.)  
Λέκτορας Α. Σωτηρόπουλος, Ε.Ε.∆Ι.Π. ∆. Γεωργούλιας 
Γενικοί στόχοι:  Εισαγωγή στην Ποδοσφαίριση. Ιστορική εξέλιξη. Τεχνική. Η ποδοσφαίριση 
στο σχολείο. Η Προπονητική της Ποδοσφαίρισης Αξιολόγηση: Εξέταση, διδασκαλία. Θεµα-
τικές ενότητες  : • Φύση του αθλήµατος. Ιστορική ανασκόπηση. • Βασικοί κανόνες της πο-
δοσφαίρισης. • Βασική τεχνική. • Μέθοδος διδασκαλίας. • Προγραµµατισµός & µέθοδοι 
προπόνησης. • Οργάνωση αγώνων στο χώρο του σχολείου. Ενδεικτική βιβλιογραφία: • 
Corbeau, J. (1988). Ποδόσφαιρο : Από το σχολείο στις οµοσπονδίες.  Αθήνα : Εκδόσεις 
Παν. Νιφλής. • Μπεκρής, Ε., (1998).  Σχεδιάζοντας την ποδοσφαιρική προπόνηση.  Αθήνα : 
Εκδ. Μπουζάλα. • Reilly, T., Lees, A., Davids, K. & Murphy, W.J. (1987). Science and Foot-
ball. Published the U.S.A. PYE & F.N. Sport Ltd, 11 New Feteer Lane, London EC4P 4EE.  
ΑΠ–187Επ  Προχωρηµένο Επίπεδο Αθλήµατος (2 δ.µ.) 
Καθηγητής Μ. Αναστασιάδης, Λέκτορας Ν. Αποστολίδης 
Γενικοί στόχοι:  Εµπλουτισµός των θεωρητικών και πρακτικών γνώσεων του φοιτητή µε 
επιλεγµένα θέµατα τεχνικής, τακτικής και προπονητικής. Αξιολόγηση: Εκπόνηση εργασίας, 
εξετάσεις. Θεµατικές Ενότητες: • Φυσική κατάσταση. • Προπόνηση επιπέδου αρχαρίων. • 
Ιδιαιτερότητες προπόνησης γυναικών. • Προγραµµατισµός προπονητικών δραστηριοτήτων 
σε χώρους µαζικής άθλησης. • Προγραµµατισµός αγωνιστικών δραστηριοτήτων αξιολόγη-
σης τεχνικών ικανοτήτων. • Στοιχεία καθοδήγησης. Ενδεικτική βιβλιογραφία: • Αναστασιά-
δης, Μ. (1995). Προπονητική της Καλαθοσφαίρισης. Αθήνα. • Martin, D., Carl, K. & Leh-
nertz, K. (1995). Εγχειρίδιο Προπονητικής Handbunch Trainingslehre, Schomborf, Germany 
: V. K. Hofmann. Επιµέλεια Ελληνικής Έκδοσης Κ. Ταξιλδάρης. Θεσ/νίκη : Εκδότης Κυριά-
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κος Ταξιλδάρης • Αναστασιάδης, Μ. (2000). Αναλυτικό Πρόγραµµα Προπόνησης Αρχαρίων 
Καλαθοσφαίρισης : Εισαγωγικός Προγραµµατισµός. Αθήνα  
ΑΠ–187Επ  Προχωρηµένο Επίπεδο Αθλήµατος (Πετοσφαίριση) (2 δ.µ.)  
Λέκτορας Γ. Λάϊος 
Γενικοί στόχοι:  Βελτίωση των γνώσεων µε επιλεγµένα θέµατα τεχνικής, τακτικής και προπο-
νητικής του αθλήµατος. Αξιολόγηση: Γραπτές εξετάσεις στη θεωρία. Παρακολούθηση και 
καταγραφή προγραµµάτων προπόνησης σε οµάδες. Καταγραφή αγωνιστικής απόδοσης 
οµάδων. Γραπτές εργασίες. Θεµατικές Ενότητες: • Προπονητική : προπόνηση ειδικής φυσι-
κής κατάστασης. • Προγράµµατα προπόνησης σε οµάδα. • Καθοδήγηση. • Κατασκοπεία, 
καταγραφή, και ανάλυση αγώνα. • Έλεγχος αγωνιστικής απόδοσης. • Εξειδικευµένη προ-
πόνηση πετοσφαιριστών. • Κυβερνητική στην πετοσφαίριση • Επιλογή ταλέντων. • Η πετο-
σφαίριση σε άτοµα µε ειδικές ανάγκες. Ενδεικτική βιβλιογραφία: • Κατσικαδέλλη, Α., Αγγε-
λονίδης, Ι., Λάϊος, Ι. & Κουντούρης, Π., (2000). Πετοσφαίριση υψηλών στόχων. Αθήνα. • 
Λάϊος, Ι. (1994). Στόχοι και Προοπτικές του Σύγχρονου Βόλλεϋ. Αθήνα : Αθλότυπο. • Σέλιν-
γκερ, Α., Άκερµαν-Μπλάουντ, Τζ. (1991). Power Volleyball. Θεσσαλονίκη : Σάλτο.   
ΑΠ–190Επ  Πετοσφαίριση επί Άµµου (2 δ.µ.)  
Λέκτορας Γρ. Μαλουσάρης 
Γενικοί στόχοι:  να γνωρίσει ο φοιτητής το νέο ολυµπιακό άθληµα και να διδαχθεί τη χρησι-
µότητά του, τις µεθόδους διδασκαλίας και τις µεθόδους προπόνησης. Αξιολόγηση: Παρου-
σίαση εργασιών, διδακτική ικανότητα, ανασκόπηση βιβλιογραφίας, εξετάσεις. Θεµατικές 
Ενότητες: • Ιστορία του αθλήµατος. • ∆οµή του αθλήµατος. • Κανονισµοί του παιγνιδιού. • 
∆ιαφορές από την παραδοσιακή πετοσφαίριση. • ∆ιάφορες µορφές του αθλήµατος. • Τεχνι-
κή και τακτική. • Επιθετικά και αµυντικά συστήµατα. • Ειδικές αρχές προπόνησης. • Μορφές 
προπόνησης τεχνικής και τακτικής : µέθοδοι. • Η φυσική προετοιµασία : µέθοδοι. • Επιθετι-
κές και αµυντικές αγωνιστικές στρατηγικές. • Οργάνωση αγώνων. Ενδεικτική βιβλιογραφία: • 
Homberg, S. & Papageorgiou, A. (1995). Handbook for beach volley. Aachen Cover. CEV, 
Luxemburg : Meyer & Meyer Verlag.. • Stevenso, J. & Obstfeld, R. (1989). Hot Sand : The 
beach volleyball HandBook. Irvine. • Vandewegue, B. & Hoemberg, S. (1996). Two training 
weeks of a beach volleyball professional during the 1995 season. International Volleyball, 3, 
pp. 4-9, Lausanne.  
ΑΠ–192Επ  Γκολφ (2 δ.µ.) 
Επίκουρος Καθηγητής Σ. ∆ουβής 
Γενικοί στόχοι:  Εκµάθηση τεχνικής του αθλήµατος. Οργάνωση Αγώνων. Σχεδιασµός και 
συντήρηση γηπέδων. Αξιολόγηση: Γραπτές και πρακτικές εξετάσεις. Θεµατικές Ενότητες: • 
Ιστορία του Αθλήµατος. • Κανονισµοί. • Γήπεδα, εξοπλισµός. • Τεχνική : βασικά χτυπήµατα. 
• Τεχνική : ειδικά χτυπήµατα. • Προπόνηση στο χώρο εξάσκησης. • Παιγνίδι στο γήπεδο. 
Ενδεικτική βιβλιογραφία: • Hogan, B. (1998). Modern Fundamentals of Golf. New York. : 
Simon & Schuster. • Saunders, V. (1999). The Golf Handbook. Toronto : McGraw-Hill. • 
Palmer, A. (1997). Play Great Golf : Mastering the Fundamentals of your Game. Garden 
City, N.Y. : Doubleday.  
ΑΠ–193Επ  Τοιχοσφαίριση (2 δ.µ.) 
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Επίκουρος Καθηγητής Σ. ∆ουβής 
Γενικοί στόχοι µαθήµατος : Εκµάθηση της τεχνικής, τακτικής και οργάνωσης αγώνων. Αξιο-
λόγηση: Γραπτές και πρακτικές εξετάσεις. Θεµατικές Ενότητες: • Ιστορία του αθλήµατος. • 
Αθλητικός εξοπλισµός. • Βασικό forehand και backhand. • Τεχνική : βασικά χτυπήµατα. • 
Τεχνική : ειδικά χτυπήµατα. • Τακτική του παιγνιδιού. Ενδεικτική βιβλιογραφία: • Yarrow, P. 
(1997). Squash : Steps to Success. Champaign IL. : Human Kinetics • Sales, P. (1996). 
Improve Your Squash Game:101 Drills. Honolulu : Disa Publications. • Mitchell, C. (1997). 
Squash (know the Game).   
ΑΠ–194Επ  ∆ιαιτησία Αθληµάτων (2 δ.µ.) 
Επίκουρος Καθηγητής Σ. ∆ουβής 
Θεµατικές Ενότητες: • ∆ιαιτησία : Ιστορική Αναδροµή • ∆ιαιτησία : Φιλοσοφική Προσέγγιση 
• ∆ιαιτησία οµαδικών Αθληµάτων • ∆ιαιτησία ατοµικών Αθληµάτων • Κανονισµοί Αθληµά-
των • Μηχανική ∆ιαιτησίας Αθληµάτων • Επιλογή ∆ιαιτητών • Ειδική Φυσική Προετοιµασία 
∆ιαιτητών • Ψυχολογία ∆ιαιτησίας • Έλεγχος ∆ιαιτητικής Απόδοσης • Σχολές ∆ιαιτησίας • 
Οργάνωση ∆ιαιτησίας Αθληµάτων Ενδεικτική βιβλιογραφία: • Grunska, J. (1999). Successful 
Sports Officiating. Champaign IL. : Human Kinetics. • Weinberg, R. & Richardson, P. (1995). 
Psychology of Officiating. Champaign IL. : Leisure Press. • Evans, A. (2000). Amateur 
Sports Officiating.  
ΑΠ - Πετοσφαίριση - Προπαρασκευαστικό Μάθηµα (2 ε.ω.) 
Λέκτορας Ι. Λάϊος 
Γενικοί στόχοι:  Εκµάθηση της βασικής ατοµικής τεχνικής και της οµαδικής τακτικής του 
αθλήµατος. Αξιολόγηση: Πρακτική εξέταση στην τεχνική. Παιχνίδι 6 : 0 : 6.Θεµατικές Ενότη-
τες: • Εκµάθηση βασικών δεξιοτήτων : βασικές στάσεις, µετακινήσεις. • Η συνάντηση του 
παίκτη µε την µπάλα : πάσα µε τα δάκτυλα, σερβίς, µανσέτα, καρφί, µπλοκ. • Συστήµατα 
παιχνιδιού : σύνθεση οµάδας, επιθετική τακτική, αµυντική τακτική. Ενδεικτική βιβλιογραφία: 
• Κατσικαδέλλη, Α., Αγγελονίδης, Ι., Κουντούρης, Π., & Λάϊος, Ι., (2000). Πετοσφαίριση. 
Αθήνα.   
5.3. ΕΙ∆ΙΚΕΥΣΕΙΣ  
 
ΕΙ∆ΙΚΕΥΣΗ «ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗ»  
Καθηγητής Μ. Αναστασιάδης, Επίκουρος Καθηγητής Θ. Μπολάτογλου,  
Ε.Ε.∆Ι.Π. Κ. Μίσσας 
ΑΠ-470ΚΑ Τεχνική & Μηχαν. Ανάλυση Καλαθοσφαίρισης (4 δ.µ. – 7ο, 8ο εξάµηνο) 
ΑΠ-471ΚΑ Προπονητική Καλαθοσφαίρισης (4 δ.µ. – 7ο, 8ο εξάµηνο) 
ΑΠ-473ΚΑ Ειδικά Θέµατα Καλαθοσφαίρισης (2 δ.µ. – 7ο, 8ο εξάµηνο) 
ΑΠ-477ΚΑ Καθοδηγούµ. Μελέτη στην Καλαθοσφαίριση (2 δ.µ. – 7ο, 8ο εξάµηνο) 
ΑΠ-479ΚΑ Οµαδική Τακτική Καλαθοσφαίρισης (4 δ.µ. – 7ο, 8ο εξάµηνο) 
ΑΠ-480ΚΑ Προπονητική Εξάσκηση Καλαθοσφαίρισης (4 δ.µ. – 7ο, 8ο εξάµηνο) 
 
Γενικοί στόχοι:  Η ειδική µεθοδολογία της καλαθοσφαίρισης. Η τεχνική ανάλυση της βασι-
κής τεχνικής, της ατοµικής επίθεσης και άµυνας. Η αµυντική και επιθετική συνεργασία δύο 
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και τριών παικτών που θεµελιώνουν το οµαδικό παιχνίδι. Η προπονητική της Καλαθοσφαί-
ρισης. Η οµαδική επίθεση και άµυνα. Σεµινάριο καλαθοσφαίρισης. Αξιολόγηση: Εκπόνηση 
εργασίας, εξετάσεις, διπλωµατική εργασία. Θεµατικές Ενότητες: • Βασικές τεχνικές. • Ατοµι-
κή επίθεση και άµυνα. • Θεµελίωση της οµαδικής επίθεσης. • Θεµελίωση της οµαδικής άµυ-
νας. • Προπόνηση αρχαρίων. • Σχολική καλαθοσφαίριση. • Οµαδική επίθεση. • Οµαδική 
άµυνα. • Ειδικές επιθετικές και αµυντικές καταστάσεις. • Η προπονητική της καλαθοσφαίρι-
σης : αρχές, σκοποί. • Φυσική κατάσταση. • Προγραµµατισµός του προπονητικού έργου. • 
Ιδιαιτερότητες προπόνησης γυναικών. • Ιδιαιτερότητες προπόνησης παίδων & εφήβων. • 
Μέθοδοι προπόνησης. • Βοηθητικά µέσα προπονητικής : τεστ & µετρήσεις. • Καθοδήγηση 
οµάδας. • Σεµινάριο προπονητικής καλαθοσφαίρισης. Ενδεικτική βιβλιογραφία • Αναστα-
σιάδης, Μ. (1995). Η Προπονητική της Καλαθοσφαίρισης. Αθήνα. • Αναστασιάδης, Μ. 
(1994). Καλαθοσφαίριση «Οµαδική Τεχνική και Τακτική». Αθήνα. • Αναστασιάδης, Μ. 
(2000). Αναλυτικό Πρόγραµµα Προπόνησης Αρχαρίων Καλαθοσφαίρισης. Αθήνα. • Ανα-
στασιάδης, Μ. (1992). Αναλυτικό Πρόγραµµα Προπόνησης Προαγωνιστικής προετοιµασίας 
Οµάδας Καλαθοσφαίρισης. Αθήνα. • Αναστασιάδης, Μ. (1997). Προπόνηση αγωνιστικής 
περιόδου οµάδας Καλαθοσφαίρισης. Αθήνα. • Αναστασιάδης Μ. (1998). Προπόνηση Με-
ταβατικής Περιόδου στην Καλαθοσφαίριση. Αθήνα.  
ΕΙ∆ΙΚΕΥΣΗ «ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ»  
Επίκουρος Καθηγητής Ν. Μπεργελές, Λέκτορας Γρ. Μαλουσάρης 
ΑΠ-470ΠΕ Τεχνική & Μηχαν. Ανάλυση Πετοσφαίρισης (4 δ.µ. – 7ο, 8ο εξάµηνο) 
ΑΠ-471ΠΕ Προπονητική Πετοσφαίρισης (4 δ.µ. – 7ο, 8ο εξάµηνο) 
ΑΠ-473ΠΕ Ειδικά Θέµατα Πετοσφαίρισης (2 δ.µ. – 7ο, 8ο εξάµηνο) 
ΑΠ-477ΠΕ Καθοδηγούµενη Μελέτη στην Πετοσφαίριση (2 δ.µ. – 7ο, 8ο εξάµηνο) 
ΑΠ-479ΠΕ Οµαδική Τακτική Πετοσφαίρισης (4 δ.µ. – 7ο, 8ο εξάµηνο) 
ΑΠ-480ΠΕ Προπονητική Εξάσκηση Πετοσφαίρισης (4 δ.µ. – 7ο, 8ο εξάµηνο)  
Γενικοί στόχοι:  Εκµάθηση της σωστής εκτέλεσης των δεξιοτήτων της πετοσφαίρισης. Ορθο-
λογική χρησιµοποίηση αυτών των δεξιοτήτων για τη συνεργασία, τις µορφές και την οργά-
νωση της προπόνησης. Εφαρµογή εξειδικευµένων επιθετικών και αµυντικών συστηµάτων 
και ειδικές στρατηγικές. Καθοδήγηση κατά τη διάρκεια του αγώνα και ειδική προετοιµασία 
της οµάδας για κάθε αγώνα. Γνώση των βιολογικών προσαρµογή κατά την προπόνηση των 
αθλητών πετοσφαίρισης για την ανάπτυξη της φυσικής κατάστασης. Προγραµµατισµός 
προπόνησης σε περιόδους και κύκλους. Η προπονητική µονάδα. Αξιολόγηση: Εργασίες 
καταγραφής αγωνιστικής απόδοσης, συλλογής στοιχείων για την ανάπτυξη παιχνιδιού α-
ντίπαλης οµάδας, στατιστική ανάλυση. Παρουσίαση εργασιών, διαλέξεις. Ανασκόπηση 
βιβλιογραφίας. ∆ιδακτική ικανότητα. Καθοδήγηση οµάδας. Εξετάσεις. Θεµατικές Ενότητες: • 
Έννοια, σκοπός & χαρακτηριστικά της προπόνησης : προπονητικοί παράγοντες. • Παιδα-
γωγικές παράµετροι της προπόνησης : αρχές, µέσα και µέθοδοι ατοµικής τεχνικής, τακτικής 
& συστηµάτων. • ∆οκιµασία και έλεγχος της απόδοσης των παικτών στην τεχνική, στην 
τακτική και στον αγώνα. • Θεωρία ατοµικής τεχνικής στο σύνδροµο Ι και µορφές προπόνη-
σης σε οµάδες µέσου και υψηλού επιπέδου. • Θεωρία υποσυστηµάτων τεχνικής-τακτικής 
στο σύνδροµο Ι και µορφές προπόνησης σε οµάδες µέσου και υψηλού επιπέδου. • ∆οµή 
οµάδας και µορφές προπόνησης τεχνικής-τακτικής µε βάση την ειδίκευση των παικτών στο 
Σύνδροµο Ι. • Συστήµατα και προπόνηση στα συστήµατα κατά το σύνδροµο Ι. • Η ατοµική 
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τεχνική στο σύνδροµο ΙΙ και µορφές προπόνησης σε οµάδες µέσου και υψηλού επιπέδου. • 
Θεωρία υποσυστηµάτων τεχνικής-τακτικής στο σύνδροµο ΙΙ σε οµάδες µέσου και υψηλού 
επιπέδου. • Μορφές προπόνησης τεχνικής-τακτικής µε βάση την ειδίκευση των παικτών στο 
Σύνδροµο ΙΙ. • Συστήµατα και προπόνηση στα συστήµατα κατά το σύνδροµο ΙΙ. • Καθοδή-
γηση της οµάδας στον αγώνα. Ειδικές στρατηγικές αγώνα. Ανάλυση αγώνα. • Βιολογικές 
παράµετροι : φυσιολογικές βάσεις της προπόνησης πετοσφαίρισης. • Προπονητική επιβά-
ρυνση : συνιστώσες. • Ο φυσικός παράγων : ιδιότητες. • Η δύναµη στην πετοσφαίριση : 
µέθοδοι προπόνησης δύναµης. • Η ταχύτητα στην πετοσφαίριση : µέθοδοι προπόνησης 
ταχύτητας. • Η αντοχή στην πετοσφαίριση : µέθοδοι προπόνησης αντοχής. • Προγραµµατι-
σµός προπόνησης. Είδη προγραµµατισµού. • Η περιοδικότητα της προπόνησης. • Ο µικρό-
κυκλος και η προπονητική µονάδα. • Η πετοσφαίριση στην άµµο. • Μορφές προπόνησης 
πετοσφαίρισης στην άµµο. • ∆ιαλογή παικτών και έλεγχος της απόδοσης σε όλες τις παρα-
µέτρους ως προς τις µηχανικές ιδιότητες.  Ενδεικτική βιβλιογραφία • Μπεργελές Ν. (1993). 
Τεχνική πετοσφαίρισης. Αθήνα. • Σέλλιγγερ, Α. & Άκερµαν, Μπ. (1986). Power Volleyball.. 
Θεσ/νίκη : Σάλτο. • Μπεργελές, Ν. (1992). Προπόνηση Πασαδόρου. Αθήνα : Αθλότυπο. • 
Μπεργελές Ν. (1993). Προπονητική πετοσφαίρισης. Aθήνα. • Hartmann, J. & Tuneemann, 
H. (1989). Σύγχρονη προπόνηση δύναµης. Θεσνίκη : Salto. • Κατσικαδέλλη, Α. & Μπεργε-
λές, Ν. (1982). Πετοσφαίριση. Αθήνα.  
ΕΙ∆ΙΚΕΥΣΗ «ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗ»  
Επίκουρος Καθηγητής Ι. Μπάγιος, Επίκουρος Καθηγητής ∆. Καρράς 
ΑΠ-470ΧΕ Τεχνική & Μηχαν. Ανάλυση Χειροσφαίρισης (4 δ.µ. - 7ο, 8ο εξάµηνο) 
ΑΠ-471ΧΕ Προπονητική Χειροσφαίρισης (4 δ.µ. - 7ο, 8ο εξάµηνο) 
ΑΠ-473ΧΕ Ειδικά Θέµατα Χειροσφαίρισης (2 δ.µ. - 7ο, 8ο εξάµηνο) 
ΑΠ-477ΧΕ Καθοδηγούµενη Μελέτη στη Χειροσφαίριση (2 δ.µ. - 7ο, 8ο εξάµηνο) 
ΑΠ-479ΧΕ Οµαδική Τακτική Χειροσφαίρισης (4 δ.µ. - 7ο, 8ο εξάµηνο) 
ΑΠ-480ΧΕ Προπονητική Εξάσκηση Χειροσφαίρισης (4 δ.µ. - 7ο, 8ο εξάµηνο)  
Γενικοί στόχοι:  Εµβάθυνση στην ανάλυση των τεχνικών και τακτικών ενεργειών του παιγνι-
διού. Μεθοδολογική προσέγγιση των τεχνικών και τακτικών στοιχειών σε άµυνα και επίθε-
ση. Κανονισµοί χειροσφαίρισης. Εκµάθηση της ειδικής προπονητικής της χειροσφαίρισης. 
Καθοδηγούµενη εξάσκηση προπονητικής χειροσφαίρισης. Εκπόνηση καθοδηγούµενης µε-
λέτης. Αξιολόγηση: Εργασίες, πρακτική αξιολόγηση, γραπτές εξετάσεις, διδακτική ικανότη-
τα. Θεµατικές Ενότητες: • Μηχανική και κινησιολογική ανάλυση τεχνικών στοιχείων. • Ανά-
λυση σύνθετων κινήσεων άµυνας. • Ανάλυση σύνθετων κινήσεων επίθεσης. • Ανάλυση 
κινήσεων τερµατοφύλακα. • Ανάλυση ατοµικής τακτικής άµυνας και επίθεσης. • Ανάλυση 
τακτικής τµήµατος άµυνας και επίθεσης. • Αµυντικά συστήµατα. • Σύνθετες άµυνες, προσω-
πική άµυνα, ειδικές καταστάσεις. • ∆ιάσπαση άµυνας ζώνης, προσωπικής, σύνθετης. • 
Ειδική κατάσταση επίθεσης. • Ειδική µεθοδολογία ανάπτυξης αιφνιδιασµού. • Τερµατοφύ-
λακας : βασικές θέσεις, µετακινήσεις, αποκρούσεις. • ∆οµή προπόνησης : προπονητική 
µονάδα, µικροκύκλος, µεσοκύκλος, µακροκύκλος. • Βασικές αρχές της προπόνησης. • Μέ-
θοδοι προπόνησης. • Προγραµµατισµός της προπόνησης. • Φυσική κατάσταση χειροσφαι-
ριστών. • Ατοµική προετοιµασία παικτών γηπέδου & τερµατοφυλάκων. • ∆ιαιτησία : ο ρόλος 
του διαιτητή. • Επιλογή παικτών : ιδιαιτερότητες ανά ηλικία και φύλο. • Αξιολόγηση της φυ-
σικής κατάστασης των χειροσφαιριστών. • Βασικές αρχές καθοδήγησης αγώνα. • Στατιστι-
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κή αγώνα & «κατασκοπεία». • Ψυχολογική προετοιµασία οµάδας. Ενδεικτική βιβλιογραφία: 
• Μπάγιος, Ι.. (1999). Η τεχνική της χειροσφαίρισης. Αθήνα. • Κοτζαµανίδης, Χ. (1992). 
Αθλητική προπόνηση στο χάντµπωλ. Θεσ/νίκη : Εκδόσεις Χριστοδουλίδη, • Μπάγιος, Ι. 
(2000). Τακτική της Χειροσφαίρισης. Αθήνα. • Harre, D. (1989). Προπονητική. Αθήνα : Εκ-
δόσεις Παρισιάνος, • Matveyev, L. (1981). Fundamentals of sports training, Moscow. •  
ΕΙ∆ΙΚΕΥΣΗ «ΠΟ∆ΟΣΦΑΙΡΙΣΗ»  
Λέκτορας Α. Σωτηρόπουλος, Ε.Ε.∆Ι.Π. ∆. Γεωργούλιας 
ΑΠ-470ΠΟ Τεχνική & Μηχαν. Ανάλυση Ποδοσφαίρισης (4 δ.µ. – 7ο, 8ο εξάµηνο) 
ΑΠ-471ΠΟ Προπονητική Ποδοσφαίρισης (4 δ.µ. 7ο, 8ο εξάµηνο) 
ΑΠ-473ΠΟ Ειδικά Θέµατα Ποδοσφαίρισης (2 δ.µ. 7ο, 8ο εξάµηνο) 
ΑΠ-477ΠΟ Καθοδηγούµενη Μελέτη στην Ποδοσφαίριση (2 δ.µ. 7ο, 8ο εξάµηνο) 
ΑΠ-479ΠΟ Οµαδική Τακτική Ποδοσφαίρισης (4 δ.µ. 7ο, 8ο εξάµηνο) 
ΑΠ-480ΠΟ Προπονητική Εξάσκηση Ποδοσφαίρισης (4 δ.µ. 7ο, 8ο εξάµηνο)  
Γενικοί στόχοι:  Η Μεθοδολογία της Ποδοσφαίρισης. Η Βασική Τεχνική. Βασικές αρχές 
αµυντικής και επιθετικής συνεργασίας σε οµάδες 2-6 παικτών. Παιδικό ποδόσφαιρο. Η 
Προπονητική της Ποδοσφαίρισης. Οµαδική Τακτική : Επίθεση - Άµυνα. Αξιολόγηση: εργα-
σίες, διπλωµατική εργασία, εξετάσεις.  Θεµατικές Ενότητες: • Βασική Τεχνική. • Ατοµική 
επίθεση και άµυνα. • Βασικές αρχές οµαδικής άµυνας. • Βασικές αρχές οµαδικής επίθεσης. 
• Προπόνηση αρχαρίων. • Από το σχολείο στο σύλλογο. • Φυσική κατάσταση. • Μέθοδος 
προπόνησης. • Η προπόνηση του ποδοσφαιριστή. • Ετήσιος προγραµµατισµός. • Οµαδική 
αµυντική τακτική. • Οµαδική επιθετική τακτική. • Προπόνηση παικτών κατά ηλικίες (6-18). • 
Τεστ, µετρήσεις, στατιστικά αγώνων. • Καθήκοντα προπονητή : προετοιµασία και καθοδή-
γηση οµάδας. • ∆ιαλέξεις-σεµινάρια προπονητικής. Ενδεικτική βιβλιογραφία: • Μπεκρής, Ε. 
(1998). Σχεδιάζοντας την ποδοσφαιρική προπόνηση.  Αθήνα : Εκδ. Μπουζάλα. • Weineck 
J. (1997). Προπονητική – Φυσική Κατάσταση – Ποδοσφαίρου. Εκδόσεις Salto. • Bangsbo 
J. (1994). Προπονητική φυσικής κατάστασης στο ποδόσφαιρο. Θεσ/νίκη. ΄Εκδοση Κων/νος 
Μανδρούκας. • Σωτηρόπουλος Α. και συν. (2003). Το ποδόσφαιρο. Β΄έκδοση. Αθήνα. Εκ-
δόσεις «ΤΕΛΕΘΡΙΟΝ» • Σωτηρόπουλος Α. και συν (2005). Εγχειρίδιο Ποδοσφαίρου. 
Β΄έκδοση. Αθήνα. Εκδόσεις «ΤΕΛΕΘΡΙΟΝ» • Zauli A. (2003). Τακτική στο σύγχρονο ποδό-
σφαιρο. Επιστηµ. Επιµέλεια Σωτηρόπουλος Α., Βούζας Β., Αθήνα. Εκδόσεις Αθλότυπο.  
 
ΕΙ∆ΙΚΕΥΣΗ «ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗ»  
Επίκουρος Καθηγητής Σ. ∆ουβής, Ε.Ε.∆Ι.Π.  Ο. Μπατιστάτος 
ΑΠ-470ΑΝ Τεχνική & Μηχαν. Ανάλυση Αντισφαίρισης (4 δ.µ. - 7ο,8ο εξάµηνο) 
ΑΠ-471ΑΝ Προπονητική Αντισφαίρισης (4 δ.µ. - 7ο,8ο εξάµηνο) 
ΑΠ-472ΑΝ Μεθοδολογία ∆ιδασκαλίας Αντισφαίρισης (4 δ.µ. - 7ο,8ο εξάµηνο) 
ΑΠ-473ΑΝ Ειδικά Θέµατα Αντισφαίρισης (2 δ.µ. - 7ο,8ο εξάµηνο) 
ΑΠ-477ΑΝ Καθοδηγούµενη Μελέτη στην Αντισφαίριση (2 δ.µ. - 7ο,8ο εξάµηνο) 
ΑΠ-480ΑΝ Προπονητική Εξάσκηση Αντισφαίρισης (4 δ.µ. - 7ο,8ο εξάµηνο) 
 
Γενικοί στόχοι:  Μεθοδική διδασκαλία του αθλήµατος. Οργάνωση αγώνων. Μεγιστοποίηση 
της απόδοσης αθλητών υψηλού επιπέδου. Μάρκετινγκ του Αθλήµατος. Τένις στους χώρους 
αναψυχής. Αξιολόγηση: γραπτές και πρακτικές εξετάσεις, εκπόνηση εργασιών. Θεµατικές 
Ενότητες: • Ιστορική εξέλιξη. • Κανονισµοί - ∆ιαιτησία. • Εξοπλισµός. • Ανάλυση βασικής 



Οδηγός Προπτυχιακών Σπουδών Τ.Ε.Φ.Α.Α.  -  81 

τεχνικής. • Μεθοδική διδασκαλία βασικής τεχνικής. • Τεχνική & Τακτική προχωρηµένων 
χτυπηµάτων. • Τακτική αγώνων, µονού, διπλού. • Τύπος παικτών • Προπονητική : εισαγω-
γή, αρχές. • Προγραµµατισµός, έλεγχος της προπονητικής πορείας. • ∆οµή προπονητικής 
προγραµµάτων. • Προαπαιτούµενες φυσικές ικανότητες αθλητών τέννις. • Βελτίωση των 
φυσικών ικανοτήτων του παίκτη σε σχέση µε την ηλικία και το επίπεδο. • Ψυχοπνευµατική 
προετοιµασία για προπόνηση υψηλής επίδοσης. • Λειτουργικότητα των ασκήσεων στο 
πρόγραµµα προπόνησης • ∆ιαµόρφωση της αγωνιστικής προσωπικότητας του παίκτη. • 
Προπόνηση προχωρηµένων παικτών: ατοµική, οµαδική. • Στατιστική ανάλυση του παιγνι-
διού. • Μάρκετινγκ του Τέννις. • Τέννις για όλους. Ενδεικτική βιβλιογραφία: • ∆ουβής, Σ. 
(2005). Τέννις Αθήνα. • Μαββίδης Α. (2005). ∆ιδασκαλία της Προπόνησης στο τένις. Αθήνα. 
• ∆ουβής, Σ. & Τραυλός, Α. (2000). Μεγιστοποίηση της Ικανότητας Εστίασης της Προσοχής. 
Αθήνα: Λαβύρινθος. 
 
ΕΙ∆ΙΚΕΥΣΗ «ΕΠΙΤΡΑΠΕΖΙΑ ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗ»  
Επίκουρος Καθηγητής Σ. ∆ουβής, Ε.Ε.∆Ι.Π.  Α. Μακρής 
ΑΠ-470ΕΑ Τεχνική & Μηχαν. Ανάλυση Επιτρ. Αντισφαίρισης (4 δ.µ. – 7ο, 8ο εξάµηνο) 
ΑΠ-471ΕΑ Προπονητική Επιτραπέζιας Αντισφαίρισης (4 δ.µ. – 7ο, 8ο εξάµηνο) 
ΑΠ-472ΕΑ Μεθοδολογία ∆ιδασκαλίας Επιτρ. Αντισφαίρισης (4 δ.µ. – 7ο, 8ο εξάµηνο) 
ΑΠ-473ΕΑ Ειδικά Θέµατα Επιτραπέζιας Αντισφαίρισης (2 δ.µ. – 7ο, 8ο εξάµηνο) 
ΑΠ-477ΕΑ Καθοδηγούµενη Μελέτη στην Επιτρ. Αντισφαίριση (2 δ.µ. – 7ο, 8ο εξάµηνο) 
ΑΠ-480ΕΑ Προπονητική Εξάσκηση Επιτρ. Αντισφαίρισης (4 δ.µ. – 7ο, 8ο εξάµηνο)  
Γενικοί στόχοι:  Εκµάθηση της τεχνικής, της τακτικής και της προπονητικής του αθλήµατος 
σε προχωρηµένο επίπεδο Αξιολόγηση: Γραπτές και πρακτικές εξετάσεις εξετάσεις στην 
διαιτησία - εκπόνηση εργασίας, παρακολούθηση και οργάνωση αγώνων. Θεµατικές Ενότη-
τες: • Ιστορία του αθλήµατος. • Αθλητικός εξοπλισµός. • Κανονισµοί, διαιτησία. • Βασική 
τεχνική. • Ασκήσεις και προγραµµατισµός για αρχάριους. • Βασική τεχνική στα χτυπήµατα. 
• Τακτική επιθετικού, αµυντικού παίκτη. • Τακτική ατοµικού, διπλού. Κανονισµοί. • Φυσική 
κατάσταση & προγραµµατισµός. • Προγραµµατισµός του προπονητικού έργου. • Προγράµ-
µατα ηµέρας, µήνα, χρόνου. • Οργάνωση αγώνων κάµπινγκ. • Παρακολούθηση αγώνων σε 
βίντεο. • Εκπαιδευτική εκδροµή. Σεµινάρια. Ενδεικτική βιβλιογραφία • Μεσσήνης, ∆. (1997). 
Επιτραπέζια Αντισφαίριση από το Ά έως το Ώ. Αθήνα. • Bucher, W. (1986). Spiel und U-
bungsformen im Tischtennis. Schorndort, Germany : Hofmann. • Perger, M. (1995). Tisch-
tennis-Technik. Niedernhausen/Ts, Germany : Falken.  
ΕΙ∆ΙΚΕΥΣΗ «ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ ΕΠΙ ΑΜΜΟΥ»  
Συντονίστρια: Καθηγήτρια Α. Κατσικαδέλλη 
Τα µαθήµατα της Ειδίκευσης αφορούν στην παροχή ειδικής γνώσης στο µάθηµα της πετο-
σφαίρισης επί άµµου. Με τον τρόπο αυτό η πετοσφαίριση επί άµµου αντιµετωπίζεται ως 
ένα ιδιαίτερο και όχι κοινό άθληµα µε την πετοσφαίριση της σάλας. 
Το πρόγραµµα έχει σχεδιαστεί έτσι ώστε να συνδέει τη θεωρία και την πράξη µε την παρα-
γωγή και δίνει τη δυνατότητα στους αποφοίτους να διαδώσουν και να προάγουν το άθληµα 
µέσα από γνώσεις που συνδέονται όχι µόνο µε την προπονητική και τη µεγιστοποίηση της 
σωµατικής απόδοσης αλλά και µε την αγοραγνωσία και τη δυνατότητα επιλογής αθλητικών 
ταλέντων. Στους αποφοίτους χορηγείται ∆ίπλωµα Ειδίκευσης µε τίτλο «Πετοσφαίριση επί 
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Άµµου». Για την απόκτηση του ∆ιπλώµατος αυτού απαιτούνται 20 δ.µ. και 4 δ.µ. για την 
πτυχιακή εργασία.   
ΑΠ-470ΒΑ Τεχνική και Μηχανική Ανάλυση Πετοσφαίρισης Επί Άµµου  
(4 δ.µ. –7ο, 8ο εξάµηνο).  Λέκτορας Γ. Μαλουσάρης 
 
Γενικοί στόχοι: Εκµάθηση των δεξιοτήτων που είναι σύµφωνες µε τους κανονισµούς του 
αθλήµατος. ∆ηµιουργία κατάλληλων συνθηκών για την επίτευξη στόχων και υψηλών επιδό-
σεων. Αξιολόγηση: Γραπτή και πρακτική εξέταση. Θεµατικές Ενότητες: • Ιστορία αθλήµατος • 
Τεχνική και ατοµική τακτική • Εκµάθηση βασικών δεξιοτήτων που αφορούν την υποδοχή, 
µεταβίβαση, επίθεση, άµυνα, µπλόκ και σερβίς. • Μέθοδοι διδασκαλίας τεχνικών επιδεξιο-
τήτων – ∆ιδακτικά βήµατα.  
ΑΠ-471ΒΑ Προπονητική Πετοσφαίρισης Επί Άµµου (4 δ.µ. –7ο, 8ο εξάµηνο). 
Λέκτορας Ι. Λάϊος 
Γενικοί στόχοι: Βελτίωση και µεγιστοποίηση φυσικών ικανοτήτων ανάλογα µε την ηλικία και 
το φύλο. Συνδυασµός µε την τεχνική και τακτική απόδοση. Αξιολόγηση: Γραπτή εξέταση, 
εργασία. Θεµατικές Ενότητες: • Μέθοδοι ανάπτυξης φυσικών ικανοτήτων • Ειδική φυσική 
κατάσταση • Βελτίωση φυσικών ικανοτήτων µέσω της τεχνικής και τακτικής του αθλήµατος • 
Σχεδιασµός επιβάρυνσης και ανάπαυλας ανά περίοδο και προπονητική ενότητα • ∆ιατήρη-
ση αποκτηµένων γνώσεων και συντήρηση φυσικών ικανοτήτων • Σχεδιασµός προπονητι-
κών προγραµµάτων.  
ΑΠ-473ΒΑ Ειδικά Θέµατα Πετοσφαίρισης Επί Άµµου (2 δ.µ. –7ο, 8ο εξάµηνο). 
Συντονίστρια: Καθηγήτρια Α. Κατσικαδέλλη 
Γενικοί στόχοι: α) Εξειδικευµένη γνώση η οποία συµπληρώνει τις ενότητες των µαθηµάτων 
της ειδικότητας (τεχνική ανάλυση, προποπονητική, µεθοδολογία διδακτική, καθοδηγούµενη 
εξάσκηση, καθοδήγηση αγώνων και οµαδική τακτική). β) Παροχή γνώσης που αφορά την 
πορεία του αναπτυσσόµενου οργανισµού µε βάση τις βιολογικές-σωµατοµετρικές, λειτουρ-
γικές, φυσιολογικές-µεταβολές και τη σηµαντικότητα της αλληλεπίδρασης γονότυπου και 
περιβάλλοντος στην αθλητική απόδοση. ∆ίνεται από µέλη του ∆ιδακτικού Ερευνητικού 
Προσωπικού, Επισκέπτες Καθηγητές και Ειδικούς Επιστήµονες. Θεµατικές Ενότητες: Α • 
Εφαρµοσµένη Εργοφυσιολογία πετοσφαίρισης επί άµµου • Θερµορρύθµιση • Αναπλήρωση 
υγρών • Η πετοσφαίριση της άµµου στην παιδική ηλικία • Τραυµατισµοί στην πετοσφαίρι-
ση επί άµµου • Αποκατάσταση τραυµατισµών στην πετοσφαίριση επί άµµου • ∆ιατάσεις • 
Αγοραγνωσία πετοσφαίρισης επί άµµου • Βελτίωση των ατοµικών επιδεξιοτήτων µε βάσει 
τη βιντεοανάλυση • Ειδικές συνθήκες αγώνων πετοσφαίρισης επί άµµου (άµµος, ήλιος, 
βροχή, κρύο, υγρασία, ακραία καιρικά φαινόµενα περιβάλλοντος, υψόµετρο, τζετ-λαγκ) • 
Ψυχολογική εκπαίδευση (έλεγχος, στρές, αντπιµετώπιση απρόοπτων καταστάσεων, νοερή 
προπόνηση, αποτελεσµατική επικοινωνία, κ.λ.π.) • Οµοιότητες και διαφορές µε την πετο-
σφαίριση της σάλας • Οµοιότητες και διαφορές µε τα αθλήµατα ρακέτας • Οργάνωση αγώ-
νων • Πετοσφαίριση επί άµµου για όλους • Τρόποι διάδοσης της πετοσφαίρισης επί άµµου 
και απορρόφηση του προπονητικού δυναµικού της πετοσφαίρισης επί άµµου • Β • Στάδια 
κινητικής ανάπτυξης • Βιολογική ωρίµανση • Αξιολόγηση επιλεγµένων βιολογικών παραµέ-
τρων • Προφίλ  
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ΑΠ-477ΒΑ Καθοδηγούµενη Μελέτη στην Πετοσφαίριση Επί Άµµου  
(2 δ.µ. - 7ο, 8ο εξάµηνο),   Καθηγήτρια Α. Κατσικαδέλλη 
 
Γενικοί στόχοι: Βιβλιογραφική ανασκόπηση ενός διερευνηµένου θέµατος σχετικό µε την 
πετοσφαίριση επί άµµου που επιλέγεται από τον φοιτητή που καταλήγει στη συγγραφή µιας 
εργασίας υπό την καθοδήγηση µέλους του ∆ιδακτικού Ερευνητικού Προσωπικού. Αξιολό-
γηση: Η αξιολόγηση της απόδοσης του φοιτητή γίνεται µε βάση την εκπόνηση της εργασίας 
η οποία παρουσιάζεται στους φοιτητές της ειδικότητας και συζητείται από αυτούς. Η εργα-
σία αυτή µπορεί να αποτελέσει τον πυρήνα της πτυχιακής εργασίας του φοιτητή.   
ΑΠ-479ΒΑ Οµαδική Τακτική Πετοσφαίρισης Επί Άµµου (4 δ.µ. – 7ο, 8ο εξάµηνο) 
Επίκουρος Καθηγητής Ι. Αγγελονίδης  
Γενικοί στόχοι: Εκµάθηση βασικών συστηµάτων επίθεσης και άµυνας σε συνδυασµό µε τις 
εκάστοτε καιρικές συνθήκες Αξιολόγηση: Γραπτή και πρακτική εξέταση. Θεµατικές Ενότη-
τες: • Στρατηγικές επίθεσης (υποδοχή, πάσα, επίθεση) • Στρατηγικές άµυνας (σέρβις, 
µπλοκ, άµυνα) • Στρατηγική αντεπίθεσης ή 2ης επίθεσης • Μεθοδολογία οµαδικής τακτικής – 
∆ιδακτικά βήµατα. Ενδεικτική βιβλιογραφία: • Α. Κατσικαδέλλη, Ι. Αγγελονίδης, Π. Κουντού-
ρης, Ι. Λάϊος (2000).  «Πετοσφαίριση-Μεθοδική διδασκαλία».   
ΑΠ-480ΒΑ Προπονητική Εξάσκηση Πετοσφαίρισης Επί Άµµου (4 δ.µ. – 7ο, 8ο εξάµηνο) 
Λέκτορας Ι. Λάϊος, Λέκτορας Π. Κουντούρης  
Γενικοί στόχοι: α) Καθοδηγούµενη διδασκαλία εφαρµογής προπονητικών προγραµµάτων 
ανά περίοδο ανάλογο µε το φύλο και την ηλικία. β) Αξιοποίηση των βασικών αρχών της 
επιστήµης της κινητικής συµπεριφοράς σε συνδυασµό και εφαρµογή µε το άθληµα της πε-
τοσφαίρισης επί άµµου. γ) Συστηµατική καθοδήγηση για κάθε αγώνα ή τουρνουά σε ατοµι-
κό και οµαδικό επίπεδο. Αξιολόγηση: Γραπτή και πρακτική εξέταση καθώς και εργασία. 
Θεµατικές Ενότητες Α  • Εφαρµογή προπονητικών προγραµµάτων ανά περίοδο • Εφαρµογή 
προπονητικών προγραµµάτων κατά ηλικία • Εφαρµογή προπονητικών προγραµµάτωνκατά 
φύλο • Εφαρµογή επιβαρύνσεων και ανάπαυλας ανάλογα µε το στόχο • Εφαρµογή προπο-
νητικών προγραµµάτων σε διαφορετικές καιρικές συνθήκες • Εφαρµογή εξειδικευµένων 
τεχνικοτακτικών για ειδικές συνθήκες µετά από βιντεοανάλυση • Β • Βασικές αρχές και ορι-
σµός της ανθρώπινης κίνησης • Συνδυασµός και χρήση των βασικών αρχών της ανθρώπι-
νης κίνησης στην πετοσφαίριση επί άµµου • Ενδεικτικά προπονητικά προγράµµατα • Γ • 
Κατασκοπεία • Ανάλυση αντιπάλου • Μέθοδοι • Καθοδήγηση της οµάδας • α) Πριν τον α-
γώνα (στοιχεία αντιπάλου, βιντεοανάλυση, καιρικές συνθήκες, ψυχολογία, επιλογή τακτι-
κών β) Απολογισµός (η µετά τον αγώνα κριτική και ανάλυση καθώς και έλεγχος της απόδο-
σης) • Τρόποι ελέγχου της απόδοσης  Ενδεικτική βιβλιογραφία: • Α. Κατσικαδέλλη, Ι. Αγγε-
λονίδη, Π. Κουντούρη, Ι. Λάϊου «Πετοσφαίριση-Μεθοδική διδασκαλία» (2000).  
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6. ΤΟΜΕΑΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ & ΧΟΡΟΥ (ΓΧ) 

∆ιευθυντής: Καθηγητής Ηλίας ∆ήµας 
 
Ο Τοµέας Γυµναστικής και Χορού έχει ως αποστολή του τη συστηµατική ανάλυση της τεχνι-
κής των ασκήσεων των αθληµάτων Γυµναστικής και των δραστηριοτήτων που ανήκουν στο 
πεδίο του Χορού, καθώς και την προαγωγή της διδακτικής µεθοδολογίας τους στα διάφορα 
επίπεδα του αγωνιστικού αθλητισµού και των σχολικών αθλητικο-πολιτιστικών δραστηριο-
τήτων. Στα πλαίσια της αποστολής του ο Τοµέας :  
• Ερευνά νέες κατευθύνσεις ανάλυσης και εφαρµογής των διαφόρων µεθόδων διδασκα-

λίας και συστηµατοποιεί ερευνητικά τις αντίστοιχες αρχές µάθησης. 
• Επιδιώκει τη µεθοδική εκπαίδευση των µελλοντικών στελεχών της Φυσικής Αγωγής 

καθώς και την ειδίκευση των προπονητών των Ολυµπιακών Αθληµάτων. 
• Στοχεύει στην αναβάθµιση και την ενίσχυση του αθλητισµού και του πρωταθλητισµού 

σε αθλήµατα και δραστηριότητες της αρµοδιότητάς του. 
• Προσφέρει τις Ειδικεύσεις, Ενόργανη Γυµναστική, Ρυθµική Γυµναστική, και Ελληνικός 

Παραδοσιακός Χορός, µέσω του οποίου οι φοιτητές και οι φοιτήτριες του Τµήµατός µας 
έχουν την δυνατότητα να αποκτήσουν εξειδικευµένες λαογραφικές και χορολογικές γνώ-
σεις και κινητικές εµπειρίες, ώστε να είναι σε θέση να συµβάλλουν στη µελέτη, στη δια-
τήρηση και στη διάδοση των παραδόσεων και των αρχών της πολιτιστικής µας κληρο-
νοµιάς. 

• Συµµετέχει σε ερευνητικές και θεωρητικές µελέτες για την παραγωγή νέας γνώσης µε 
βάση τις σύγχρονες επιστηµονικές µεθόδους, και στα πλαίσια αυτά συνεργάζεται µε τα 
εργαστήρια του Τµήµατος και ειδικότερα µε αυτά της Αθλητικής Βιοµηχανικής, της Ερ-
γοφυσιολογίας  και της Αθλητικής Ψυχολογίας - Κινητικής Μάθησης. 

 
6.1 ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ 

ΓΧ–151Υπ  Βασική Γυµναστική (Γ) (2 δ.µ. – 1ο εξάµηνο)  
Επίκουρος Καθηγήτρια Κ. Θεοδωράκου 
Γενικοί στόχοι:  Ψυχοσωµατική ανάπτυξη και ισορροπία. Σωµατική αυτογνωσία. Εκµάθηση 
βασικών στοιχείων γύµνασης και βελτίωση των φυσικών ικανοτήτων. Ανάπτυξη τεχνικών 
και εκφραστικών στοιχείων της κίνησης. Καλλιέργεια ρυθµού. Ανάπτυξη συνθετικής ικανό-
τητας. Αξιολόγηση: Εξετάσεις στο θεωρητικό και πρακτικό µέρος του µαθήµατος. Θεµατικές 
Ενότητες: • Ανάλυση της κίνησης. Γυµναστικοί όροι. • Άσκηση και ρυθµός. • Αντίληψη σώ-
µατος & παραγόντων της κίνησης: χώρου, χρόνου, δύναµης, ροής. • Βελτίωση των φυσικών 
ικανοτήτων του ανθρώπου. • Εξάσκηση σε ειδικές κατηγορίες ασκήσεων για δύναµη, αντο-
χή, ταχύτητα, ευλυγισία, επιδεξιότητα. • Εκµάθηση διαφόρων ειδών κινήσεων και συνδυα-
σµών αυτών. • Εξάσκηση στη σύνθεση και εκτέλεση απλών και σύνθετων γυµναστικών 
ασκήσεων. • Ελεύθερη γυµναστική µε συνοδεία µουσικής. • Τακτικές γυµναστικές ασκήσεις. 
• Εξάσκηση σε τεχνικά στοιχεία επιδεξιότητας. • Εξάσκηση σε εκφραστικά και χορευτικά 
στοιχεία. • Εκµάθηση χορογραφικών στοιχείων για τη σύνθεση ατοµικού γυµναστικού προ-
γράµµατος. Ενδεικτική βιβλιογραφία: • Βασιλόπουλου, Α.,Γ. & Ζουµπουρίδη, Ι, Α. (2004). Η 
θεωρία της Βασικής Γυµναστικής. Αθήνα: Τελέθριον. • Cooper, P.S., Trnka, M., Frederick, 
B. (1993). Teaching Basic Gymnastics: A Coeducational Approach. Paramus: Prentice Hall. • 
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Werner, P. H. (2003). Teaching Children Gymnastics. Human Kinetics Europe Ltd. • Sharkey 
B. J. (1997). Fitness and health. New Zealand: Human Kinitics.  
 
ΓΧ–151Υπ  Βασική Γυµναστική (Α)  (2 δ.µ. – 1ο εξάµηνο)  
Επικουρος Καθηγητής Μ. Γκούγκου, 
Γενικοί στόχοι:  Απόκτηση θεωρητικών γνώσεων και κινητικών δεξιοτήτων της Γυµναστικής, 
ως βασικού τοµέα της Φυσικής Αγωγής και Αθλητισµού. Εκµάθηση των γυµναστικών α-
σκήσεων, που αποτελούν τα κύρια µέσα για την βελτίωση της φυσικής κατάστασης.  Αξιο-
λόγηση: Εκπόνηση εργασίας, εξετάσεις. Θεµατικές Ενότητες: • Ιστορική εξέλιξη της Γυµνα-
στικής. • Οι στόχοι της Γυµναστικής. • Ορολογία και η ταξινόµηση των γυµναστικών ασκή-
σεων. • Βασικές αρχές της γύµνασης. • Μορφή της γυµναστικής άσκησης : κατεύθυνση, 
τροχιά, έκταση, αρµονία. • Χρονικά χαρακτηριστικά της γυµναστικής άσκησης : διάρκεια, 
τέµπο, ρυθµός. • Παράµετροι της φυσικής κατάστασης : η δύναµη, βασική κινητική ικανότη-
τα του ανθρώπου • Παράµετροι της φυσικής κατάστασης : η αντοχή παρατείνει τη ζωή. • 
Έµφυτες και επίκτητες φυσικές ικανότητες : ταχύτητα και ευλυγισία. • Ικανότητα συναρµο-
γής και εκµάθησης των γυµναστικών ασκήσεων. • Αλληλεπίδραση των βασικών κινητικών 
ικανοτήτων. • Σύνθετες κινητικές ικανότητες. Ενδεικτική βιβλιογραφία: • Γκούγκου Μ. (1998). 
Η Γυµναστική άσκηση. Αθήνα. • Βασιλόπουλου, Γ. & Ζουµπουρίδη, Α. (1992). Η θεωρία της 
Βασικής Γυµναστικής. Αθήνα. • Hartman, J., & Tunnemann, H. (1989). Σύγχρονη προπόνη-
ση δύναµης. Θεσ/νικη : Salto.  
ΓΧ–155Υπ  Ελληνικός Παραδοσιακός Χορός (2 δ.µ. – 1ο εξάµηνο) 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Μ. Ζωγράφου 
Γενικοί στόχοι:  Εισαγωγικό µάθηµα µε στόχο να αποκτήσουν οι φοιτητές (-τριες) µια συνο-
λική εικόνα για τη δοµή και λειτουργία του λαϊκού παραδοσιακού χορού, στην Ελλάδα. Για 
την γνώση και κατανόηση της συνθετότητας του λαϊκού παραδοσιακού χορού η θεωρητική 
διάσταση συµπληρώνεται και µε πρακτική εφαρµογή, µε παραδείγµατα από όλη την Ελλά-
δα. Αξιολόγηση: Εξετάσεις. Θεµατικές Ενότητες: • Εισαγωγή στην έννοια του λαϊκού παρα-
δοσιακού χορού & τη σχετική ορολογία. • Αναλυτική παρουσίαση των αρχών του λαϊκού 
παραδοσιακού χορού ως είδους. • Ο λαϊκός παραδοσιακός χορός στο σύγχρονο ελληνικό 
περιβάλλον (φολκλορ). • Παρουσίαση και εφαρµογή αναλυτικών υποδειγµάτων, αναφορικά 
µε τη δοµή. • Παρουσίαση και εφαρµογή αναλυτικών υποδειγµάτων, αναφορικά µε το ύφος. 
• Η τεχνοτροπία του λαϊκού παραδοσιακού χορού. • Ο χορός στις εκδηλώσεις της παραδο-
σιακής ζωής µε έµφαση α) στις πανηγυρικές εκδηλώσεις, β) στα γαµήλια τυπικά, γ) στα 
ευετηρικά έθιµα. Ενδεικτική βιβλιογραφία: • Ζωγράφου, Μ. (1999). Ο χορός στην ελληνική 
παράδοση. Αθήνα. • ∆ρανδάκη, Λ. (1993). Ο αυτοσχεδιασµός στον ελληνικό παραδοσιακό 
χορό. Αθήνα. • Τυροβολά, Β. (1992). Παραδοσιακοί χορευτικοί ρυθµοί. Αθήνα : Εκδ. Gu-
tenberg.  
ΓΧ–156Υπ  ∆ιδακτική Βασικής Γυµναστικής (Α) (2 δ.µ. – 2ο εξάµηνο)  
Επίκουρος Καθηγητής Μ. Γκούγκου 
Γενικοί στόχοι:  Η εκµάθηση των µεθόδων γύµνασης σύµφωνα µε το επίπεδο φυσικής κα-
τάστασης (ηλικία, φύλο, επάγγελµα). Πρακτική εφαρµογή των µεθόδων γύµνασης στην 
εκπαίδευση, στον αθλητισµό, στους εργαζόµενους και στην τρίτη ηλικία. Αξιολόγηση: Εκ-
πόνηση εργασίας, εξετάσεις. Θεµατικές Ενότητες: • Ο προσδιορισµός της φυσικής κατά-
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στασης : τεστ δύναµης, αντοχής, ταχύτητας, ευλυγισίας, επιδεξιότητας. • Η ορθοσωµία και 
η σηµασία της κατά τη γύµναση. • Η επιλογή των γυµναστικών ασκήσεων σύµφωνα µε την 
αποτελεσµατικότητά τους. • Η δοµή της ηµερήσιας γύµνασης. • Μέθοδοι γύµνασης : η συνε-
χόµενη προσπάθεια. • Η διαλειµµατική προσπάθεια. • Η εκµάθηση οργάνωσης και εφαρ-
µογής της κυκλικής γύµνασης. • Η πρακτική εφαρµογή των σύγχρονων µεθόδων γύµνασης. 
• Το γυµναστικό παιχνίδι ως µέσο ανάπτυξης των κινητικών ικανοτήτων. • Η γύµναση των 
εργαζοµένων και των ατόµων της τρίτης ηλικίας. • Ο προγραµµατισµός της γύµνασης. • Η 
γενική γυµναστική : αγωνιστική µορφή της γυµναστικής. Ενδεικτική βιβλιογραφία: • Γκού-
γκου, Μ. (1999). Μέθοδοι γύµνασης. Αθήνα : Εκδ. ΙΩΝ. • Βασιλόπουλου, Γ. & Ζουµπουρί-
δη, Α. (1992). Η θεωρία της Βασικής Γυµναστικής. Αθήνα. • Γκούγκου, Μ. (1995). Η Γύµνα-
ση των εργαζοµένων. Αθήνα : Τελέθριον.  
ΓΧ–156Υπ  ∆ιδακτική Βασικής Γυµναστικής (Γ) (2 δ.µ. – 2ο εξάµηνο)  
Επίκουρος Καθηγήτρια Κ. Θεοδωράκου  
Γενικοί στόχοι:  Ψυχοκινητική ανάπτυξη µέσα από δηµιουργικότητα και αυτοσχεδιασµό. 
Σύνθεση κινητικών σχηµάτων σε ατοµικό και οµαδικό επίπεδο. Εκµάθηση µεθόδων γύµνα-
σης και εφαρµογή τους σε διάφορες κατηγορίες γυµναζόµενων. ∆ιδακτικά και µεθοδολογικά 
στοιχεία του µαθήµατος της Γυµναστικής. Αξιολόγηση: Εξετάσεις στο θεωρητικό και πρακτι-
κό µέρος Θεµατικές Ενότητες: • ∆ηµιουργική κίνηση και αυτοσχεδιασµός. • Μέθοδοι γύµνα-
σης. • Άσκηση µε γυµναστικά όργανα. • Γυµναστικά παιδαγωγικά παιχνίδια. • Βασικά στοι-
χεία αεροβικής γυµναστικής. • Οµαδικές γυµναστικές ασκήσεις : σύνθεση οµαδικών γυµνα-
στικών προγραµµάτων µε χορογραφικά στοιχεία. • Γύµναση για διάφορες ηλικίες ασκουµέ-
νων. • Ασκήσεις που επιβαρύνουν το µυο-σκελετικό σύστηµα. • Προγραµµατισµός του µα-
θήµατος της γυµναστικής. • Εξάσκηση διδακτικής ικανότητας. • ∆οκιµασίες αξιολόγησης 
φυσικής κατάστασης. • Επιδείξεις και εκδηλώσεις γυµναστικής. Ενδεικτική βιβλιογραφία: • 
Θεοδωράκου, Κ. (2004). ∆ηµιουργική Γυµναστική. Αθήνα. • Gallahue, D. L: (2002). Αναπτυ-
ξιακή Φυσική Αγωγή για τα Σηµερινά Παιδιά. University Studio Press. Θεσσαλονίκη. • 
Cone, T. (1998). Interdisciplinary Teaching Through Physical Education. (2nd ed.). Cham-
paign, IL: Kinetics Publising. • Mosston, M. and Ashworth, P. C. (1995). Teaching Physical 
Education. (4th ed.) New York: Macmillan.  
ΓΧ–159Υπ  ∆ιδακτική Ελληνικών Παραδοσιακών Χορών (2 δ.µ.– 2ο εξάµηνο)  
Καθηγητής Η. ∆ήµας, Επίκουρος Καθηγήτρια Β. Τυροβολά, Λέκτορας Γ. Ρούµπης 
Ε.Ε.∆Ι.Π. Στ. Σπηλιάκος 
Γενικοί στόχοι:  Εκµάθηση και εφαρµογή των βασικών αρχών της διδακτικής των Ελληνικών 
Παραδοσιακών Χορών. Αξιολόγηση: Πρακτική και γραπτή εξέταση Θεµατικές Ενότητες: • 
Αρχές µάθησης : θεωρητικά µοντέλα. • Αρχές διδασκαλίας  • Μεθοδολογία της διδασκαλίας 
των Ελληνικών Παραδοσιακών Χορών - Α µέρος : µερική προοδευτική µέθοδος. • Μεθοδο-
λογία της διδασκαλίας των Ελληνικών Παραδοσιακών Χορών - Β µέρος : ολική µέθοδος. • 
Μεθοδολογία της διδασκαλίας των Ελληνικών Παραδοσιακών Χορών - Γ µέρος : µιµητική 
µέθοδος. • Εισαγωγή στη µέθοδο της µουσικο-κινητικής ανάλυσης των Ελληνικών Παραδο-
σιακών Χορών. • Έννοια και ορισµός του ρυθµού. • Οι Ελληνικοί Παραδοσιακοί χορευτικοί 
ρυθµοί ως αντικείµενο µελέτης της συνολικής διδακτικής διαδικασίας. • Το ρυθµικό σχήµα 
ως τρόπος οργάνωσης του ήχου και της κινητικής-χορευτικής αιτιώδους σχέσης. • Ρυθµική 
οργάνωση και αυτοσχεδιασµοί. • Παρουσίαση εργασιών. Ενδεικτική βιβλιογραφία: • ∆ήµαs, 
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Η. (2005). Λαϊκή µουσικοχορευτική παράδοση και νέοι. Χορευτικές συνήθειες των φοιτητών 
– τριων της Ελλάδος. Αθήνα. • Τυροβολά, Β. (1996). Οι Ελληνικοί παραδοσιακοί χορευτικοί 
ρυθµοί. Αθήνα : Εκδόσεις Gutenberg.   
ΓΧ–252Υπ  Ενόργανη Γυµναστική (3 δ.µ. – 3ο εξάµηνο)  
Επίκουρος Καθηγητής Σ. Καµπιώτης, Λέκτορας Γ. Ντάλλας 
Ε.Ε.∆Ι.Π. Σ. Αντωνίου, Μ. Μαρτίδης 
Γενικοί στόχοι:  Είναι η  θεωρητική κατάρτιση, η πρακτική εξάσκηση και η πρακτική διδα-
σκαλία σύµφωνα µε τους κανόνες της Μεθοδικής και της ∆ιδακτικής, απλών ασκήσεων από 
τις διάφορες δοµικές οµάδες. Η εφαρµογή των βοηθειών και των µέτρων ασφαλείας και η 
εκµάθηση των βασικών ασκήσεων, στα έξι (6) όργανα και στα (4) γυναικών. Αξιολόγηση: 
Προφορική εξέταση, πρακτική εξέταση, γραπτές εξετάσεις Θεµατικές Ενότητες: • Ιστορική 
προσέγγιση της Ενόργανης Γυµναστικής. • Η Ενόργανη Γυµναστική στο Σχολείο και στο 
Σύλλογο. • Μέθοδοι διδασκαλίας. Τρόποι καθοδήγησης • Παράµετροι των ασκήσεων (δοµή, 
µορφή, κατηγοροποίηση, ταξινόµιση, φάσεις, λάθη κ.λ.π.). • Στοιχεία Μηχανικής των Α-
σκήσεων. • Κατάρτιση και πρακτική εξάσκηση πάνω σε στοιχειώδεις, απλές και βασικές 
ασκήσεις και στις παραµέτρους αυτών. • Άλµατα, στροφές, ισορροπίες. • Ειδικά θέµατα και 
Θεωρητικά πλαίσια συνδεόµενα µε την Ε.Α.Γ. • Οργάνωση του µαθήµατος της Ενόργανης 
Γυµναστικής. Ενδεικτική βιβλιογραφία • Καµπιώτης, Σ. (2004). Αρχές και Στοιχεία της Ενόρ-
γανης Γυµναστικής. Εκδόσεις Τελέθριον. Αθήνα. • Ντάλλας, Γ. (2004). Ενόργανη γυµναστι-
κή. Τεχνική ανάλυση των ασκήσεων. Αθήνα • Σατρατζέµης, Ι. (1999). Η Θεωρία της Ενόρ-
γανης Γυµναστικής. Αθήνα. • Chadjev, Ν. (1985). Gymnastika. Sofia. • Μαρτίδης Μ. (2000). 
Γυµναστική Ορολογία. Αθήνα  
ΓΧ–255Υπ  Ρυθµική Αγωνιστική Γυµναστική (Γ) (3 δ.µ. – 4ο εξάµηνο) 
Λέκτορας ∆. Τσοπάνη 
Γενικοί στόχοι:  Θεωρητική κατάρτιση, µεθοδική διδασκαλία και εφαρµογή στο βασικό επί-
πεδο διδασκαλίας του µαθήµατος  Αξιολόγηση: Γραπτή και πρακτική εξέταση. Θεµατικές 
Ενότητες: • Ιστορική αναδροµή. • Αγωγή στο ρυθµό. • Βασικές αρχές µεθοδολογίας. • Α-
σκήσεις χωρίς όργανο. • Τεχνική των οργάνων. • Σύνθεση ασκήσεων και συνδυασµοί αυ-
τών. • Εξάσκηση διδακτικής ικανότητας. • Τεχνικοί κανονισµοί. • Σύνθεση προγραµµάτων 
µε µουσική. • Προσανατολισµός στον πρωταθλητισµό. Ενδεικτική βιβλιογραφία: • Aparo-
Scermelj, M., Piazza, M., Ros Ato M.R., & Sensi, S. (1999) Ginastica Ritmica. Padova : 
Piccin Nuovw Libraria S.p.A. • Jastrjembskaia, N., & Titov, Y. (1999). Rythmic Gymnastic. 
Champaign : Human Kinetics. • Jastrejevskaya, N., (1995). Rhythmic Sportive Gymnastics 
Theory and Practice. Laussanne : Federation Internationale de Gymnastique.  
6.2 ΕΠΙΛΟΓΗΣ ΜΑΘΗΜΑΤΑ 

ΓΧ–160Επ  Αεροβική Γυµναστική (2 δ.µ.) 
Επίκουρος Καθηγήτρια Κ. Θεοδωράκου  
Γενικοί στόχοι:  Η επιστηµονική γνώση της αερόβιας άσκησης. Βασικές ασκήσεις. Προ-
γραµµατισµός του µαθήµατος. Μέθοδοι διδασκαλίας. Αξιολόγηση: θεωρητική & πρακτική 
εξάσκηση. Θεµατικές Ενότητες: • Έννοια και σκοπός  του µαθήµατος. • Μέσα της αεροβικής  
γυµναστικής. • Βασικές ασκήσεις, Μουσική, Βήµατα. • Τύποι µαθήµατος. • Αρχές  αερόβιας 
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άσκησης (ένταση, διάρκεια και συχνότητα του προγράµµατος). • Παράγοντες που επηρεά-
ζουν την ένταση του προγράµµατος. • Προγραµµατισµός του µαθήµατος. • Καθοδήγηση 
(προφορικός και οπτικός τρόπος, προκαθορισµένα σήµατα χεριών). • Προϋποθέσεις σύν-
θεσης και ανάπτυξης του µαθήµατος. • Μέθοδοι ανάπτυξης του µαθήµατος,  χορογραφίες, 
συνδυασµοί. • Μέθοδοι διδασκαλίας. • Ηµερήσιο πρόγραµµα.  Ενδεικτική βιβλιογραφία: • 
Kennedy, C.A., Yoke, M.M. (2005). Methods of group exercise instruction. Champaign, IL: 
Human Kinetics Publishers, Inc. • Aerobics and Fitness Association of America. (2002). Fit-
ness theory and practice (4th ed.). California: AFAA. • American Council on Exercise. (1995). 
Group fitness istructor manual. San Diego, CA: ACE Publications Dept. • American Council 
on Exercise. (1995). Aerobics Instructor manual. San Diego, CA: ACE. Boston, MASS: Ree-
book University Press.   
ΓΧ–172Επ  Κινητική Αγωγή - Αυτοσχεδιασµός (2 δ.µ.)  
Επίκουρος Καθηγήτρια Κ. Θεοδωράκου 
Γενικοί στόχοι:  Η ανάπτυξη του ατόµου σε σωµατικό, ψυχοκινητικό και κοινωνικό επίπεδο 
µέσα από την άσκηση και τον αυτοσχεδιασµό. Το µάθηµα έχει παιδαγωγική προσέγγιση 
και αφορά τη γύµναση ελεύθερα στο χώρο και µε γυµναστικά όργανα. Αξιολόγηση: γραπτή 
& πρακτική εξέταση. Θεµατικές Ενότητες • Η γυµναστική από τη σκοπιά της δηµιουργικότη-
τας και του αυτοσχεδιασµού. • Ανάλυση της κίνησης - Είδη κινήσεων. • Ατοµικές ασκήσεις. 
• Συνασκήσεις. • Εξάσκηση µε µουσική. • Ατοµικές και οµαδικές συνθέσεις. • Άσκηση στα / 
µε τα γυµναστικά όργανα. • Μεθοδολογία - Οργάνωση του µαθήµατος. Ενδεικτική βιβλιο-
γραφία: • Θεοδωράκου, Κ. (2004). ∆ηµιουργική Γυµναστική. Αθήνα. • Sawyer, R. K., Moran, 
S., John-Steiner, V., Sternberg, R., Feldman, D.H., Csikszentmihalyi, M., Nakamura, J. 
(2003). Creativity and development. Oxford University Press. • Dauer, Y.P. and Pangrazi, R. 
P. (1989). Dynamic Physical Education for Elementary School children. (9th ed.). New York: 
Macmillan. • Carroll, M. E. & Manners, H. K. (1991). Movement Education Leading to Gym-
nastics : A Session by Session Approach to Key Stage 1. Philadelphia : Taylor & Francis.  
ΓΧ–188Επ  Λαϊκοί Χοροί Άλλων Χωρών (2 δ.µ.) 
Επίκουρος Καθηγήτρια Π. Μπουρνέλλη 
Γενικοί στόχοι:  Ο σεβασµός στις ιδιαιτερότητες κάθε λαού, έτσι όπως αυτές εκφράζονται 
µέσα από τη λαϊκή µουσική, τα τραγούδια και τους λαϊκούς χορούς. Ανάπτυξη της κινητικής 
δηµιουργικότητας και συνεργατικής επικοινωνίας. Αξιολόγηση: Εκπόνηση εργασίας, εξετά-
σεις. Θεµατικές Ενότητες: • Βασικές έννοιες : χορός, λαϊκός χορός, παιδαγωγική, διαπολιτι-
στική προσέγγιση. • Παρακολούθηση και ανάλυση βιντεοσκοπηµένου υλικού µε ιστορικά, 
πολιτιστικά, τοπογραφικά και ανθρωπολογικά χαρακτηριστικά της χώρας που αντιστοιχεί 
στον εκάστοτε λαϊκό χορό. • Ανάλυση της δηµιουργικής µεθόδου διδασκαλίας και των πα-
ραγόντων που επιδρούν θετικά (κλίµα ελευθερίας, αποδοχής και επικοινωνίας µέσα στην 
οµάδα). • Έκφραση των δηµιουργικών ικανοτήτων µε απλές κινητικές φόρµες λαϊκών χορών 
(εφαρµογές). • Βιωµατική προσέγγιση των λαϊκών χορών από άλλες χώρες, ως προς τη 
µουσική, τα εθνογραφικά και τα κινητικά στοιχεία (εφαρµογές). • Βασικά χαρακτηριστικά 
των Ευρωπαϊκών λαϊκών χορών Γαλλίας, Γερµανίας & Μ. Βρετανίας (εφαρµογές). • Βασικά 
χαρακτηριστικά των Ευρωπαϊκών λαϊκών χορών Ιταλίας & Ισπανίας (εφαρµογές). • Βασικά 
χαρακτηριστικά των Ευρωπαϊκών λαϊκών χωρών Ουγγαρίας, Γιουγκοσλαβίας & Ρωσίας 
(εφαρµογές). • Βασικά χαρακτηριστικά των Αµερικάνικων λαϊκών χορών (εφαρµογές). • 
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Βασικά χαρακτηριστικά των Ασιατικών λαϊκών χορών (εφαρµογές). • Βασικά χαρακτηριστι-
κά των Αφρικανικών λαϊκών χορών (εφαρµογές). • Απλοποίηση και προσαρµογή των λαϊ-
κών χορών στα γνωστικά, συναισθηµατικά και κινητικά χαρακτηριστικά των παιδιών. Εν-
δεικτική βιβλιογραφία: • Μπουρνέλλη, Π. (2000). Λαϊκοί χοροί απ΄ όλο τον κόσµο. Αθήνα. • 
Christy, L. (1998). Multicultural Folk Dance Guide. U.S.A. : Human Kinetics • Scmolke, A. 
(1959). Europaische Tanze. Germany : Moseler, Wolfenbutter. 
 
ΓΧ–189Επ  ∆ηµιουργικός Χορός Ι (2 δ.µ.)  
Επίκουρος Καθηγήτρια Π. Μπουρνέλλη 
Γενικοί στόχοι:  Ανάπτυξη της αισθητικής αγωγής, της µη λεκτικής επικοινωνίας, της έκφρα-
σης και της δηµιουργίας.  Αξιολόγηση: εκπόνηση εργασίας, εξετάσεις. Θεµατικές Ενότητες: • 
Βασικές έννοιες : ορχηστική, χορός. • ∆ηµιουργικότητα, κινητική δηµιουργικότητα, δηµιουρ-
γικός χορός. • Παράγοντες που επιδρούν στην έκφραση των δηµιουργικών ικανοτήτων (νο-
ηµοσύνη, προσωπικότητα, περιβάλλον). • Αγωγή και δηµιουργικότητα, Φυσική Αγωγή και 
δηµιουργικότητα. • Ειδικά προγράµµατα ανάπτυξης της κινητικής δηµιουργικότητας : διδα-
κτικοί στόχοι, περιεχόµενο-θέµατα, µέθοδος διδασκαλίας, αξιολόγηση. • Ανάλυση των διδα-
κτικών στόχων. • Ανάλυση περιεχοµένου και θεµάτων. • Ανάλυση της δηµιουργικής µεθόδου 
διδασκαλίας. • Κινητική δηµιουργική έκφραση στη Φυσική Αγωγή. • Κινητική δηµιουργική 
έκφραση στο χορό. • Βασικά στοιχεία χορογραφίας δηµιουργικού χορού. • Εφαρµογές του 
δηµιουργικού χορού στη Φυσική Αγωγή. Ενδεικτική βιβλιογραφία: • Μπουρνέλλη, Π. (2000). 
Κινητική ∆ηµιουργικότητα - Ανάπτυξη & Έκφραση. Αθήνα. • Pinkly, C. (1980). Creativity in 
Dance. Sydney : Alternative Publ. Co-Oper. Ltd. • Joyce, M. (1984). First Steps in Teaching 
Creative Dance to Children. California : National Press Book.  
ΓΧ- 125Επ- Θεατρικό Παιχνίδι (2 δ.µ.) 
 Επίκουρη Καθηγήτρια Π. Μπουρνέλλη 
Γενικοί στόχοι: Ανάπτυξη των δηµιουργικών ικανοτήτων, της αισθητικής αγωγής και της 
επικοινωνίας. Αφύπνιση των εκφραστικών ικανοτήτων και καλλιέργεια της δυναµικής της 
οµάδας. Αξιολόγηση: Εκπόνηση εργασίας, εξετάσεις. Θεµατικές ενότητες • Εισαγωγή στις 
έννοιες, θεατρικό παιχνίδι, δραµατοποίηση. • Στοιχεία δραµατοποίησης. • ∆ραµατοποίηση 
χωρίς λόγο. • Ο αυτοσχεδιασµός στο θεατρικό παιχνίδι. • Εισαγωγή στη σωµατική έκφρα-
ση • Εισαγωγή στη µη λεκτική επικοινωνία. • Ανάλυση των διδακτικών στόχων. • Ανακάλυ-
ψη και έκφραση δηµιουργικών ικανοτήτων. • Ελευθερία έκφρασης µε λόγο και κίνηση. • 
Ανάπτυξη θεατρικού παιχνιδιού µε οπτικοακουστικά µέσα. Ενδεικτική βιβλιογραφία • Άλκι-
στης, (1993). Η δραµατοποίηση για παιδιά. Αθήνα: Άλκιστης. • Κουρετζής, Λ., (1991). Το 
θεατρικό παιχνίδι. Αθήνα: Καστανιώτης. • Faure, G., Lascar, S., (1990). Το θεατρικό παι-
χνίδι στο νηπιαγωγείο και στο δηµοτικό σχολείο, (µετ. Στρουµπούλη Α.). Αθήνα: Gutenberg.   
6.3 ΕΙ∆ΙΚΕΥΣΗ «ΕΛΛΗΝΙΚΟΣ ΠΑΡΑ∆ΟΣΙΑΚΟΣ ΧΟΡΟΣ»  

Συντονιστής Καθηγητής Ηλίας ∆ήµας  
Στους αποφοίτους χορηγείται δίπλωµα Ειδίκευσης µε τίτλο «Ελληνικός Παραδοσιακός Χο-
ρός». Για τους κατόχους του υπάρχει ένα ευρύ πεδίο δράσης, επαγγελµατικής σταδιοδρο-
µίας και απασχόλησης. Το πεδίο αυτό περιλαµβάνει θέσεις εργασίας σε όλο το φάσµα της 
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δηµόσιας και ιδιωτικής εκπαίδευσης (πρωτοβάθµια και δευτεροβάθµια) σε ιδιωτικά γυµνα-
στήρια και τοπικής αυτοδιοίκησης σε καλλιτεχνικά σωµατεία, χορευτικούς οµίλους, σχολές 
χορού και θεάτρου, καθώς επίσης και σε χώρους εργασίας και αναψυχής σε χειµερινά και 
θερινά θέρετρα ή ακόµα σε ειδικούς πληθυσµούς, όπως ηλικιωµένοι ή άτοµα µε ειδικές 
ανάγκες.  
ΓΧ-461ΕΧ Ανάλυση και Κριτική του Χορού - Εισαγωγή στην Αισθητική Μορφολογία 
(2 δ.µ. - 8ο εξάµηνο)  Επίκουρος Καθηγήτρια Β. Τυροβολά 
 
Γενικοί στόχοι:  Eφαρµογή της Αισθητικής στο πεδίο έρευνας του χορού µε αναλυτικές προ-
σεγγίσεις από χώρους των Κοινωνικών επιστηµών, της Κριτικής, της χορογραφίας και των 
θεωριών της κίνησης. Αξιολόγηση: Εκπόνηση γραπτής εργασίας, εξετάσεις. Θεµατικές Ενό-
τητες: • Ανάλυση και Κριτική του χορού. Προσδιορισµός επιστηµονικού πεδίου. • Ανάλυση 
της κίνησης και της σηµειογραφίας. • Ερµηνεία του χορού : Κοινωνικό-πολιτιστικό περιβάλ-
λον, σκοπός, είδος, ύφος. • Αξιολόγηση του χορού : Λειτουργίες και σκοποί που εξυπηρετεί 
ως καλλιτεχνικό, κοινωνικό και τελετουργικό προϊόν. • Εισαγωγή στην Αισθητική Μορφολο-
γία : σκοποί και χρήσεις της. • Η δοµική-µορφολογική ανάλυση ως τρόπος προσέγγισης της 
αισθητικής και της δηµιουργικότητας του Ελληνικού χορού. • Θεωρίες της Αισθητικής και 
της Τεχνοκριτικής. Συστήµατα κριτικής και αξιολόγησης του Ελληνικού χορού. • Χορός και 
σηµασία : Εφαρµογή των θεωριών της Αισθητικής, του ∆οµισµού, της Σηµειωτικής, του 
Ιστορικού υλισµού, και του Μεταδοτισµού στην ανάλυση του χορού. Η Σηµαντική και Κοι-
νωνική Ανάλυση στην έρευνα του χορού. • Αισθητικές κατηγορίες : Εισαγωγή στις κριτικές 
κατηγορίες του Stolnitz και η εφαρµογή τους στον Ελληνικό χορό. Κριτήρια αισθητικής αξι-
ολόγησης. • Μορφολογική προσέγγιση και Φορµαλισµός. • Ο ρόλος του χορού στην ιστο-
ρία της κοινωνικής συνείδησης, η αλληλεξάρτηση µε την κοινωνική ζωή και τα άλλα πολιτι-
στικά φαινόµενα (µουσική & ποίηση). • Εξέταση των καλλιτεχνικών προβληµάτων που αφο-
ρούν στις σχέσεις µορφής / περιεχοµένου, τέχνης του λαϊκού χορού / ιδεολογίας, καλλιτε-
χνικής µορφής / ιδεολογικού περιεχοµένου. Ενδεικτική βιβλιογραφία: • Τυροβολά, Β. Κ. 
(2000). Ειδικά Χορολογικά Θέµατα Ι.. Αθήνα : Gutenberg. • Adshead, J. (ed.)-Briginshaw V.-
Hodgens P.-Huxley M., (2006), Ανάλυση του Χορού. Θεωρία και Πράξη, µτφρ/επµ. Βασιλική 
Κ. Τυροβολά- Μαρία Ι. Κουτσούµπα, εκδ. Πασχαλίδη, Αθήνα. • Copeland, R. & Cohen, M. 
(1983). What is Dance ? Readings in Theory and Criticism. Roger Copeland and Marshall 
Cohen (Eds). N.Y. : Oxford Univer. Press.  
ΓΧ-462ΕΧ Καθοδηγούµενη Εξάσκηση Ελληνικού Παραδοσιακού Χορού (2 δ.µ.)  
Καθηγητής Η. ∆ήµας, Επίκουρος Καθηγήτρια Β. Τυροβολά, Λέκτορας Γ. Ρούµπης 
Ε.Ε.∆Ι.Π.  Στ. Σπηλιάκος. 
Γενικοί στόχοι:  Η πρακτική εξάσκηση και η εκµάθηση των παραδοσιακών χορών των δια-
φόρων περιοχών της Ελλάδας. Αξιολόγηση: Πρακτική εξέταση. Θεµατικές Ενότητες: • Χοροί 
Ηπείρου. • Χοροί Θεσσαλίας. • Χοροί Πελοποννήσου. • Χοροί Ρούµελης. • Χοροί Μακεδο-
νίας. • Χοροί Θράκης (ανατολικής, βόρειας & δυτικής). • Χοροί Μικράς Ασίας (Πόντου, Χερ-
σονήσου Ερυθραίας & Καππαδοκίας). • Χοροί Κρήτης. • Χοροί Νησιών Αιγαίου. • Χοροί 
Νησιών Ιονίου. • Χοροί Κύπρου. Ενδεικτική Βιβλιογραφία: • ∆ήµας, Η. (1993). Η χορευτική 
παράδοση της Ηπείρου. Αθήνα. • Τυροβολά, Β. Κ. (2000). Ο Ελληνικός χορός : Μια διαφο-
ρετική προσέγγιση. Αθήνα : Εκδ. Gutenberg.  
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ΓΧ-463ΕΧ  ∆ιδακτική Ελληνικού Παραδοσιακού Χορού (3 δ.µ. - 5ο εξάµηνο) 
Καθηγητής Η. ∆ήµας, Επίκουρος Καθηγήτρια Β. Τυροβολά, Λέκτορας Γ. Ρούµπης 
Ε.Ε.∆Ι.Π.  Στ. Σπηλιάκος. 
Γενικοί στόχοι:  Η σπουδή και η εφαρµογή των βασικών µεθοδολογικών αρχών στη διδα-
σκαλία του παραδοσιακού χορού σε όλες τις ηλικίες. Αξιολόγηση: Πρακτική και γραπτή 
εξέταση Θεµατικές Ενότητες: • Αρχές µάθησης (θεωρητικά µοντέλα). • Εφαρµογή των αρχών 
της µάθησης στη διδασκαλία του Ελληνικού παραδοσιακού χορού. • Κριτική των µοντέλων 
διδασκαλίας του χορού. • Αρχές µάθησης ενηλίκων. • Τα βασικά χαρακτηριστικά των ενηλί-
κων εκπαιδευοµένων και οι συνέπειες τους για τον εκπαιδευτή του χορού. • Μέθοδοι διδα-
σκαλίας του χορού : Ανάλυση και εφαρµογή της προοδευτικής µεθόδου. • Μέθοδοι διδα-
σκαλίας του χορού : Ανάλυση και εφαρµογή της ολικής µεθόδου. • Μέθοδοι διδασκαλίας 
του χορού : Ανάλυση και εφαρµογή της πρωτογενούς ή µιµητικής µεθόδου. • Μέθοδοι διδα-
σκαλίας του χορού : Ανάλυση και εφαρµογή της µεθόδου των κοινών κινητικών µοτίβων. • Η 
οργάνωση του µαθήµατος. Ενδεικτική Βιβλιογραφία: • ∆ήµαs, Η. (2005). Λαϊκή µουσικοχο-
ρευτική παράδοση και νέοι. Χορευτικές συνήθειες των φοιτητών – τριων της Ελλάδος. Αθή-
να. • Morris, Β. (1990). Θεωρίες µάθησης για εκπαιδευτικούς. Αθήνα : Εκδ. Πατάκη. • Ζέρ-
βας, Γ. (1994.) Εισαγωγή στην Κινητική Συµπεριφορά, Κινητικός Έλεγχος και Μάθηση. 
Αθήνα. • Rogers, A. (1999). Η εκπαίδευση των ενηλίκων. Αθήνα : Εκδ. Μεταίχµιο.  
ΓΧ-464ΕΧ Μορφολογία Ελληνικού Παραδοσιακού Χορού (3 δ.µ. - 5ο εξάµηνο)  
Επίκουρος Καθηγήτρια  Β. Τυροβολά  
Γενικοί στόχοι:  Η παρουσίαση του αντικειµένου και της µεθόδου της Μορφολογίας, όπως 
διαµορφώθηκε στα πλαίσια της Ανθρωπολογικής-Κοινωνιολογικής σκέψης, έρευνας και 
Χορολογικής πρακτικής. Η µελέτη της µορφής και της δοµής του χορού. Τυπολογία. Η πα-
ρουσίαση των µεθόδων ταξινόµησης µε βάση τις έννοιες «µορφή» και «δοµή». Αξιολόγηση: 
Εκπόνηση γραπτής εργασίας, εξετάσεις. Θεµατικές Ενότητες: • Ανάλυση της χορευτικής 
µορφής (θεωρητικές βάσεις, µέθοδοι και τεχνικές ανάλυσης – τεχνοτροπικά σχήµατα) • Α-
νάλυση της κίνησης και σηµειογραφία (εισαγωγή στις θεωρίες του Labanotatrion Movement 
Analysis (L.M.A.), των P. Conte και V. Proca). • Ανάλυση συστατικών στοιχείων του χορού. 
Μέθοδοι προσέγγισης του ύφους. • Σχέσεις χορού και µουσικής (µουσική / ρυθµός / ρυθµι-
κή οργάνωση / χορός – ανάλυση της δοµής του χορού σε σχέση µε την ανάλυση της δοµής 
της µουσικής) • Αναγνώριση χορευτικής µορφής. Μοντέλα φόρµας. • Βασικές αρχές της 
Τυπολογίας (ο τύπος ως βασική µονάδα διαίρεσης και ταξινόµησης του χορευτικού υλικού) 
• Μέθοδοι ταξινόµησης. Κριτήρια ταξινόµησης. Χαρτογράφηση µορφικών τύπων κατά περι-
οχές της Ελλάδας. • Επεξήγηση της χορευτικής µορφής (θεωρητικές βάσεις & µέθοδοι προ-
σέγγισης) • Ανάλυση των αµοιβαίων ιστορικών επιδράσεων και ανταλλαγών ανάµεσα στο 
χορό και την κοινωνία. Κατανόηση των σχέσεων χορευτικής µορφής/ περιεχοµένου, χορευ-
τικής µορφής/ κοσµοθεωρίας • Η συµβολική – ερµηνευτική προσέγγιση της χορευτικής µορ-
φής. • Η έννοια τελετουργία / χορευτική µορφή σε σχέση µε τα χορευτικά συστήµατα. • Εξέ-
λιξη, πολιτισµός, κουλτούρα, διαδικασία και δοµή : Η σχέση τους µε της µορφή του χορού. 
Ενδεικτική βιβλιογραφία: • Τυροβολά, Β. Κ. (2001). Ο Ελληνικός χορός : Μια διαφορετική 
προσέγγιση. Αθήνα : Gutenberg • Ζωγράφου, Μ., (1999). Ο χορός στην Ελληνική Παράδο-
ση. Αθήνα. • Royce, P. A. (1980). The Anthropology of Dance. Indiana : University Press, 
p.p. 177-191. Επιµέλεια / µετφρ. Β. Τυροβολά.  
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ΓΧ-465ΕΧ  Ιστορία Ελληνικού Παραδοσιακού Χορού (2 δ.µ. - 4ο εξάµηνο) 
Αναπληρώτρια Kαθηγήτρια Μ. Ζωγράφου 
Γενικοί στόχοι:  Η κατανόηση της αναγκαιότητας της ιστορίας του χορού για την εκτίµηση 
του εύρους και της ποικιλίας της χορευτικής πρακτικής καθώς επίσης και της σηµασίας της 
για την ανθρώπινη ζωή. Με έµφαση στις διαφορετικές περιόδους της Ελληνικής ιστορίας. 
Τα ιστορικά δεδοµένα για το χορό προσεγγίζονται και αναλύονται µε αναφορά στις σύγ-
χρονες µεθόδους της ιστορικής έρευνας. Αξιολόγηση: επισκέψεις σε βιβλιοθήκες και αρχεία, 
εξετάσεις ή εργασία. Θεµατικές Ενότητες: • Εισαγωγή στην ιστορική έρευνα. • Πρωτογενείς 
µορφές χορευτικής έκφρασης, προϊστορικοί χρόνοι. • Ο χορός στην αρχαία Ελλάδα. • Λο-
γοτεχνικές πηγές. • Εικαστικές πηγές. • Ελληνιστικοί χρόνοι. • Ο χορός στο Βυζάντιο • 
Τουρκοκρατία – περιηγητικός κύκλος. • Αρχές του 20ου αιώνα : Οι πρώτες Πανελλήνιες και 
τοπικές εκδόσεις (κριτική παρουσίαση). • Η ιστορική έρευνα σήµερα : προοπτική. Ενδεικτι-
κή βιβλιογραφία • Κράους, Π. (1980). Ιστορία του χορού. Μετάφραση Σιδηρόπουλου-
Κακαβούλια Αθήνα : Νεφέλη. • Lawler, L. (1984). Ο χορός στην αρχαία Ελλάδα. 
Mετάφραση Μ. ∆ηµητριάδη – Ψαροπούλου. Αθήνα : Κέντρο Παραδοσιακού Χορού • 
Hobsbawn E. (1997) Για την ιστορία. Μεταφρ.Π. Ματάλας. Αθήνα : Θεµέλιο  
ΓΧ-466ΕΧ Ειδικά Θέµατα Ελληνικού Παραδοσιακού Χορού (3 δ.µ. - 7ο εξάµ.ηνο) 
Καθηγητής Η. ∆ήµας, Επίκουρος Καθηγήτρια Β. Τυροβολά, Λέκτορας Γ. Ρούµπης 
Ε.Ε.∆Ι.Π. Στ. Σπηλιάκος. 
Γενικοί στόχοι: Το περιεχόµενο του µαθήµατος αυτού σχετίζεται µε τη συµβολή του ελληνι-
κού παραδοσιακού χορού στη γενικότερη αγωγή του ατόµου και τη σχέση του µε την παρα-
δοσιακή και σύγχρονη κοινωνία.  Αξιολόγηση: Γραπτές εξετάσεις. Θεµατικές Ενότητες: • Η 
έννοια των όρων πολιτισµός και κουλτούρα. • Χορός και λαϊκός πολιτισµός. • Παραδείγµα-
τα εφαρµογών διαφόρων θεωριών στον Ελληνικό παραδοσ/κό χορό. • Παράδοση και φολ-
κλορισµός. • Παράδοση και φολκλορισµός. • Αυτοσχεδιασµός στη µουσικοχορευτική πα-
ράδοση. • Κοινωνικός µετασχηµατισµός και ελληνικός Παραδοσιακός Χορός. • Σκηνική 
παρουσίαση του χορού. • Η θεραπευτική λειτουργία των χορών. • Ελληνική παραδοσιακή 
µουσική. • Μουσικά λαϊκά όργανα. • Ελληνικές παραδοσιακές φορεσιές. Ενδεικτική βιβλιο-
γραφία: • Μερακλή, Μ.. (1973). Ο σύγχρονος Ελληνικός Λαϊκός πολιτισµός. Αθήνα : Ώρα. • 
Billmanm, F. S. (1999). Όταν ο χορός θεραπεύει.  Αθήνα : Ελληνικά Γράµµατα. • ∆ήµας, Η. 
(2001). Λαϊκή µουσικοχορευτική.   
ΓΧ-467ΕΧ  Εθνοχορολογία (2 δ.µ. - 6ο εξάµηνο) 
Αναπληρώτρια Kαθηγήτρια Μ. Ζωγράφου 
Γενικοί στόχοι:  Εισαγωγικό µάθηµα µε στόχο την κατανόηση των θεµελιωδών εννοιών και 
της µεθοδολογίας που χρησιµοποιούνται για τη µελέτη του χορού. Παρουσιάζονται µέσα 
από µια κριτική εξελικτική σκοπιά οι κυριότερες θεωρίες και ρεύµατα και η επίδρασή τους 
στη µελέτη του χορού µέσα από την παρυσίαση εφαρµοσµένων µελετών. Αξιολόγηση: ∆ια-
λέξεις, εξετάσεις, εκπόνηση εργασίας Θεµατικές Ενότητες: • Εισαγωγή στις βασικές έννοιες 
& στην ορολογία των επί µέρους προσεγγίσεων • Λαογραφική προσέγγιση. • Ιστορική προ-
σέγγιση. • Χορολογική προσέγγιση - Μέθοδος - Ταξινοµήσεις - Τεχνικές ανάλυσης. • Συ-
γκριτική χορολογική προσέγγιση. • Ανθρωπολογία του χορού-Μέθοδος και τεχνικές ανάλυ-
σης. • Χοροµετρία. • Σηµασιολογία του χορού. • Φαινοµενολογία του χορού. • Ο χορός ως 
σύµβολο. • Ο χορός ως συνθετικό φαινόµενο. Ενδεικτική βιβλιογραφία • Hanna, J.L.(1979). 
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To Dance is Human:A theory of a non verbal communication. N.York : Univercity of Texas. • 
Royce, A.P. (1980) The anthropology of Dance. N. York : Indianna Univercity • Εθνογραφικά 
(1992). Ο χορός στην Ελλάδα. Αφιέρωµα. Επιµ. Ρ. Λουτζάκη. Ναύπλιο : Πελοποννησιακό 
Λαογραφικό Ίδρυµα.  
ΓΧ-468ΕΧ  Σηµειογραφία του Χορού (1 δ.µ. - 3ο εξάµηνο) 
Λέκτορας  Μ. Κουτσούµπα 
Γενικοί στόχοι:  εισαγωγή στην έννοια και τη σπουδαιότητα της καταγραφής της χορευτικής 
κίνησης. Σύντοµη ιστορική αναδροµή και κριτική παρουσίαση των σηµειογραφικών συστη-
µάτων της χορευτικής κίνησης στο εξωτερικό και την Ελλάδα. ∆ιεξοδική ανάλυση των δύο 
συστηµάτων τα οποία χρησιµοποιούνται σήµερα για την καταγραφή του ελληνικού παρα-
δοσιακού χορού: α) το τροποποιηµένο σύστηµα του Conté και β) το σύστηµα του Laban. 
Έµφαση δίνεται στο σύστηµα του Laban (Labanotation και Effort) µια και αυτό χρίζει ευρεί-
ας χρήσης και αναγνώρισης σε παγκόσµιο επίπεδο. Ικανότητα ανάγνωσης και γραφής σε 
βασικό επίπεδο των δύο αυτών συστηµάτων. Αξιολόγηση: εκπόνηση εργασίας, γραπτές 
εξετάσεις. Θεµατικές Ενότητες: • Εισαγωγή στη σηµειογραφία της χορευτικής κίνησης (ορι-
σµός, είδη, αναγκαιότητα, στάδια). • Σύντοµη ιστορική αναδροµή και κριτική παρουσίαση 
των σηµειογραφικών συστηµάτων της χορευτικής κίνησης στο εξωτερικό και την Ελλάδα. • 
Εισαγωγή στις θεωρίες και στο σύστηµα Laban. • Σηµειογραφία της δοµικής πλευράς της 
χορευτικής κίνησης στο σύστηµα του Laban (Labanotation)- θεµελιώδη στοιχεία Ι, θεµελιώ-
δη στοιχεία ΙΙ, Άλµατα και Στροφές, Επαναληπτικά Σύµβολα, µετακίνηση στο χώρο. • Ση-
µειογραφία της δοµικής πλευράς της χορευτικής κίνησης στο σύστηµα του Conté - τροπο-
ποιηµένο σύστηµα. • Σηµειογραφία της ποιοτικής πλευράς της χορευτικής κίνησης στο σύ-
στηµα του Laban (Effort). • Εφαρµογή των δύο συστηµάτων (τροποποιηµένο του Conté και 
του Laban) σε απλές χορευτικές µορφές, σε πολύπλοκες χορευτικές µορφές, στον ελληνικό 
παραδοσιακό χορό. Ενδεικτική βιβλιογραφία: • Hutchinson, A., (1977). Labanotation : The 
system of Analyzing and Recording Movement, London : Dance Books, 3rd edition. • Hutcin-
son Guest, A., (1984). Dance Notation: The Process of Recording Movement on Paper, Lon-
don: Dance Books. • Κουτσούµπα, Μ., (2005 υπό έκδοση). Σηµειογραφία της χορευτικής 
κίνησης. Το πέρασµα από την προϊστορία στην ιστορία του χορού, Αθήνα: Προποµπός. • 
Knust, A., (1997) A Dictionary of Kinetography Laban (Labanotation), vol:I and II, Poland: 
Instytut Choreologii, 2nd edition. • Laban Rudolf and F.C. Lawrence, 1974, Effort. Economy 
of human movement, London: MacDonald and Evans, 2nd edition.  
 
ΓΧ-469ΕΧ  Καθοδηγούµενη Εργασία (2 δ.µ.) 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Μ. Ζωγράφου 
Γενικοί στόχοι:  Εξετάζεται η σχέση και η συµβολή του χορού µε αναφορά σε σύγχρονα 
ζητήµατα που τίθενται στο πλαίσιο των σύνθετων κοινωνιών όπως το φύλο η ταυτότητα 
κ.λπ. καθώς επίσης και µεθοδολογικά ζητήµατα. Η παρουσίαση των θεµάτων συνοδεύεται 
µε έµπρακτη συµµετοχή των φοιτητών-τριών. Το Α΄ µέρος περιλαµβάνει παραδόσεις (θεµα-
τικές ενότητες), ενώ το Β¨ µέρος αφορά τη διεξαγωγή εργασίας µε επίβλεψη. Αξιολόγηση: 
εξετάσεις, εκπόνηση εργασίας. Θεµατικές Ενότητες: • Ανθρωπολογία του χορού και ιστορία 
: Πολιτισµικές επαφές • Επιβιώσεις και Αναβιώσεις. • Ανθρωπολογία - φύλο και χορός. • 
Χορός πολιτική και ιδεολογία. • Χορός και πολιτική του σώµατος. • Πολιτιστική ταυτότητα 
και χορός. • Κοινωνικοί µετασχηµατισµοί και χορευτική πρακτική. • Ο χορός ως τελεστική 
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τέχνη. • Χορός και θρησκεία. • Ποιοτική και ποσοτική µέθοδος. • Χοροθεραπεία. • Χορός 
και δια-πολιτισµική αγωγή Ενδεικτική βιβλιογραφία: • Cowan, J. (1998). Η πολιτική του σώ-
µατος : Χορός και κοινωνικότητα στη Β. Ελλάδα. ∆ιδακτορική. ∆ιατριβή. Μετάφρ. Κ. Κου-
ρεµένου. Αθήνα : Αλεξάνδρεια. • Schott-Billmann, F. (1995). Χοροθεραπεία µε την πρωτό-
γονη έκφραση. Αθήνα : Τρόπος ζωής. • Εθνογραφικά (1992). Ο χορός στην Ελλάδα. Αφιέ-
ρωµα. Επιµ. Ρ. Λουτζάκη. Ναύπλιο : Πελοποννησιακό Λαογραφικό Ίδρυµα (Π.Λ.Ι.).  
 
6.4 ΕΙ∆ΙΚΕΥΣΕΙΣ 

ΕΙ∆ΙΚΕΥΣΗ «ΕΝΟΡΓΑΝΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ»  
Επίκουρος Καθηγητής  Σ. Καµπιώτης, Λέκτορας Γ. Ντάλλας. 
ΓΧ-470ΕΓ Τεχνική & Μηχανική Ανάλυση Ενόργανης Γυµναστικής (4 δ.µ.-7ο εξάµηνο) 
ΓΧ-471ΕΓ Προπονητική Ενόργανης Γυµναστικής (4 δ.µ.-8ο εξάµηνο) 
ΓΧ-472ΕΓ Μεθοδολογία ∆ιδασκαλίας Ενόργανης Γυµναστικής (4 δ.µ. – 7οεξάµηνο) 
ΓΧ-473ΕΓ Ειδικά Θέµατα Ενόργανης Γυµναστικής (2 δ.µ. –8ο εξάµηνο) 
ΓΧ-477ΕΓ Καθοδηγούµενη Μελέτη στην Ενόργανη Γυµναστική (2 δ.µ. –7ο εξάµηνο) 
ΓΧ-480ΕΓ Προπονητική Εξάσκηση Ενόργανης Γυµναστικής (4 δ.µ. –8ο εξάµηνο) 
Γενικοί στόχοι:  Η θεωρητική κατάρτιση στην τεχνική ανάλυση των ασκήσεων, η απόκτηση 
µεθοδολογικών γνώσεων για τη διδασκαλία του αντικειµένου και η καθοδήγηση µελέτης. Η 
πρακτική εξάσκηση σε παιδαγωγικό / ψυχαγωγικό και σε αγωνιστικό επίπεδο σύµφωνα µε 
τoυς κανόνες της Μεθoδικής και της ∆ιδακτικής, των σύγχρoνων τάσεων και αντιλήψεων της 
επιστήµης. Η φυσική και τεχνική πρoετoιµασία των αθλητών. Η πρoπoνησιoλoγία τoυ 
αθλήµατoς. Αξιολόγηση: Γραπτή, προφορική και πρακτική εξέταση, πρακτική εξάσκηση σε 
συλλόγoυς. πτυχιακή εργασία. Θεµατικές Ενότητες: • Ανάλυση της τεχνικής των ασκήσεων. 
• Ανάλυση των κινητικών και κινηµατικών χαρακτηριστικών των διαφόρων ασκήσεων. • 
Μέθoδoι ανάλυσης των ασκήσεων. • Εκµάθηση και πρακτική εξάσκηση των ασκήσεων στα 
διάφoρα όργανα, αναφορικά µε την τεχνική των ασκήσεων. • Μέθoδoι διδασκαλίας. • Μορ-
φολογικές και ψυχοκινητικές ιδιαιτερότητες ανάλογα την ηλικία  • Ταξινόµηση και κατάταξη 
των ασκήσεων. • Αναζήτηση βιβλιογραφικών δεδοµένων. • Καθοδήγηση σχεδιασµού µιας 
εργασίας. • Χρήση υπολογιστικών συστηµάτων. • Χρήση σύγχρονων λογισµικών. • Νέες 
τεχνολογίες. • Η κινηµατική και κινητική ανάλυση των ασκήσεων. • Νέες τάσεις τoυ 
αθλήµατoς. • Πολυεπίπεδη προετοιµασία των αθλητών (φυσική, τεχνική, ψυχολογική, θεω-
ρητική, ηθική) • Κύκλoι πρoετoιµασίας. • Συνδυασµοί ασκήσεων. • Εκµάθηση των ασκήσε-
ων στα διάφoρα όργανα. • Πρακτική εξάσκηση, διδασκαλία των ασκήσεων. • Επιλογή τα-
λέντων. Στοιχεία ελέγχου και επανέλεγχου  • Σύνθεση πρoγραµµάτων. • Κανονισµοί του 
αθλήµατος (κώδικας βαθµολογίας) Ενδεικτική βιβλιoγραφία: • Καµπιώτης, Σ. (2004). Αρχές 
και Στοιχεία της Ενόργανης Γυµναστικής. Εκδόσεις Τελέθριον. Αθήνα. • Ντάλλας, Γ. (2004). 
Ενόργανη γυµναστική. Τεχνική ανάλυση των ασκήσεων. Αθήνα • Σατρατζέµης, Ι. (1999). 
Ενόργανη Γυµναστική. Αθήνα. • Gawerdofskij, Υ. (1987). Ενόργανη Γυµναστική. Μόσχα.  
ΕΙ∆ΙΚΕΥΣΗ «ΟΡΧΗΣΤΙΚΗ»  
Συντονίστρια Επίκουρη Καθηγήτρια Π. Μπουρνέλλη  
Πρωταρχικός στόχος της ειδικότητας “Ορχηστική” είναι η µελέτη των θεωρητικών και πρα-
κτικών θεµάτων τα οποία αφορούν τη χρήση του χορού ως µέσο αγωγής. Ιδιαίτερη έµφαση 
δίνεται στην ανάπτυξη της δηµιουργικότητας και η θεµατολογία προσανατολίζεται στη δηµι-
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ουργική διάσταση της κίνησης στο πλαίσιο της εκπαιδευτικής πρακτικής. ∆εδοµένου ότι η 
ειδίκευση αυτή δεν υπάρχει σε κανένα άλλο Τµήµα Φυσικής Αγωγής στη χώρα µας, οι α-
πόφοιτοι έχουν τη δυνατότητα να διεκδικήσουν στην αγορά θέσεις εργασίας, οι οποίες µέ-
χρι σήµερα καλύπτονται από µη ειδικούς. Οι πτυχιούχοι µε ειδίκευση σε αυτό το γνωστικό 
χώρο θα έχουν αποκτήσει τα απαραίτητα εφόδια ώστε να ανταποκριθούν στις νέες συνθή-
κες οι οποίες έχουν διαµορφωθεί στο πλαίσιο της σχολικής εκπαίδευσης και θα µπορούν 
να εργαστούν εκτός από τα δηµόσια και ιδιωτικά σχολεία, στα διαπολιτισµικά και στα ο-
λοήµερα δηµοτικά σχολεία. Θα µπορούν επίσης να εργαστούν σε νηπιαγωγεία σε παιδι-
κούς σταθµούς, ιδιωτικά σχολεία σε κέντρα δηµιουργικής απασχόλησης, σε κατασκηνώ-
σεις, σε προγράµµατα κινητικής αναψυχής σε ξενοδοχεία και κρουαζιερόπλοια, όπως επί-
σης σε ιδιωτικά γυµναστήρια και σε ∆ήµους.  
ΓΧ-461ΟΡ Ο Χορός στην Εκπαίδευση (2 δ.µ. - 8ο εξάµηνο)  
Επίκουρη Καθηγήτρια Π. Μπουρνέλλη 
Γενικοί στόχοι: H κατανόηση της σηµαντικότητας του ρόλου του χορού ως µέσο αγωγής. 
Εισαγωγή στις εκπαιδευτικές αλλαγές ανά τους αιώνες και πως αυτές επηρέασαν την ανά-
πτυξη του χορού στην εκπαίδευση. Εξελίξεις και προοπτικές του εκπαιδευτικού χορού στον 
κόσµο µε ιδιαίτερη έµφαση στις εξελίξεις και προοπτικές του στην Ελλάδα. Αξιολόγηση: 
Εκπόνηση εργασίας, εξετάσεις.Θεµατικές ενότητες: • Εισαγωγή στις έννοιες, ορχηστική, 
εκπαιδευτικός χορός. • Ιστορική αναδροµή του εκπαιδευτικού χορού από την αρχαία εποχή 
µέχρι σήµερα. • Εκπαιδευτικές αλλαγές και εκπαιδευτικός χορός. • Η παιδαγωγική αξία του 
εκπαιδευτικού χορού στην εποχή µας. • Εκπαιδευτικός χορός και δηµιουργικότητα. • Ο χο-
ρός στην πρωτοβάθµια εκπαίδευση. • Ο χορός στη δευτεροβάθµια εκπαίδευση. • Ο χορός 
στην τριτοβάθµια εκπαίδευση. • Ο χορός στα τµήµατα Φυσικής Αγωγής, εξελίξεις, προοπτι-
κές. • Eξελίξεις και προοπτικές του χορού στην εκπαίδευση. Ενδεικτική βιβλιογραφία: • Brin-
son, P. (2002). Dance as Education: Towards a National Dance Culture. UK: Routledge 
Falmer. • Hanna, J.L.( 2001). Partnering dance and education. Illinois: Human Kinetics. • 
Smith, A., Jacqeline M. (2002). Art of dance in education. UK: A&C Black..  
ΓΧ 462 ΟΡ Μουσικοκινητική Αγωγή (3 δ.µ. – 7ο εξάµηνο) 
Επίκουρη Καθηγήτρια Π. Μπουρνέλλη, Ε.Ε.∆Ι.Π. Μ. Ειρηναίου 
Γενικοί στόχοι: Ανάπτυξη της ρυθµικής ικανότητας,  της δηµιουργικότητας και της αισθητι-
κής αγωγής. Κατανόηση των βασικών µουσικών εννοιών και της σχέσης τους µε την κίνη-
ση, αφύπνιση των εκφραστικών ικανοτήτων και καλλιέργεια της δυναµικής της οµάδας. Η 
επίτευξη των παραπάνω στόχων θα γίνει εφικτή µέσα από το περιεχόµενο και τις µεθόδους 
διδασκαλίας του συστήµατος µουσικοκινητικής αγωγής Carl Orff, βάση του αναλυτικού 
προγράµµατος Φυσικής Αγωγής για την Α/βάθµια εκπαίδευση. Aξιολόγηση : Εκπόνηση 
εργασίας, εξετάσεις Θεµατικές ενότητες • Εισαγωγή στα συστήµατα µουσικοκινητικής 
αγωγής. • Ανάλυση του συστήµατος µουσικοκινητικής αγωγής Carl Orff. • Βασικές µορφές 
µετακίνησης και ρυθµικές αξίες: αντιστοιχίες και συσχετισµοί. • Ηχηρές κινήσεις. • Οι σχέ-
σεις των φυσικών ιδιοτήτων του ήχου µε κινητικές ενέργειες και ποιότητες της  κίνησης. • -
Οι σχέσεις βασικών µουσικών εννοιών µε ποιότητες της κίνησης. • -Ρυθµικά στοιχεία του 
λόγου και η σχέση τους µε την κίνηση και συγκεκριµένους  χορευτικούς  ρυθµούς και την 
κίνηση. • Οργανογνωσία: ορχήστρα Orff,  βασικές έννοιες και τεχνικές. • Ηχηρά αντικείµενα 
και αυτοσχέδια µουσικά όργανα. • Χορογραφία βασισµένη σε µορφολογικά µουσικά στοι-
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χεία και σε µετρικά  στοιχεία του λόγου. • Η µουσικοκινητική αγωγή στη εκπαίδευση. Εν-
δεικτική βιβλιογραφία: • Goodkin, D., (2002), Play, sing and dance. New York: Schott. • 
Haselbach, B. (2000). The Phenomenon of Expression in Aesthetic Education, in Expression 
in Music and Dance Education: International Orff-Schulwerk. • Tσαφταρίδης, Ν. (1997). 
Μουσική-Λόγος-Κίνηση. Αθήνα: Νήσος. 
 
ΓΧ-463 ΟΡ ∆ιδακτική του Χορού στην Εκπαίδευση (3 δ.µ -7ο εξάµηνο)  
Επίκουρη Καθηγήτρια Π. Μπουρνέλλη 
Γενικοί στόχοι: Η ανάλυση και κατανόηση των διδακτικών στόχων της Ορχηστικής και η 
εφαρµογή των βασικών µεθοδολογικών αρχών στην διδασκαλία των επιµέρους µαθηµάτων 
. Έµφαση δίνεται στις παραγωγικές µεθόδους διδασκαλίας και ιδιαίτερα στη δηµιουργική 
µέθοδο διδασκαλίας. Αξιολόγηση: Εκπόνηση εργασίας, εξετάσεις. Θεµατικές ενότητες: • 
Σκοπός και στόχοι του χορού στα εκπαιδευτικά αναλυτικά προγράµµατα. • Ανάλυση διδα-
κτικών στόχων του χορού στην εκπαίδευση. • Ανάλυση των στόχων του ψυχοκινητικού το-
µέα.- Ανάπτυξη των αντιληπτικών ικανοτήτων (εφαρµογές).- Ανάπτυξη των  φυσικών ικανο-
τήτων (εφαρµογές).- Ανάπτυξη των κινητικών δεξιοτήτων (εφαρµογές).- Ανάπτυξη της µη 
λεκτικής επικοινωνίας (εφαρµογές). • Βασικές αρχές µεταφοράς µάθησης στο χορό. • Μέθο-
δοι διδασκαλίας του χορό στην εκπαίδευση (µερική – ολική κ.ά.). • Μέθοδοι διδασκαλίας 
(κατά Mosston) µε έµφαση στις παραγωγικές µεθόδους. • ∆ηµιουργική µέθοδος διδασκαλί-
ας. • Ειδικά Προγράµµατα ανάπτυξης της κινητικής δηµιουργικότητας. • Ειδικά τεστ µέτρη-
σης της κινητικής δηµιουργικότητας. Ενδεικτική βιβλιογραφία: • Gough, M., (1999). Knowing 
dance, a guide for creative teaching. U.S.A: Human Kinetics. • Kassing, G., Jay, D. (2003). 
Dance Teaching Methods and Curriculum Design. UK: Human Kinetics. • Mosston, M. & 
Ashworth, S. (1997). Η διδασκαλία της Φυσικής Αγωγής. Μετ.-Επ. Κ. Μουντάκης, Θεσ/νίκη: 
Σάλτο. 
 
ΓΧ-464ΟΡ Στοιχεία Σύγχρονου Χορού (2 δ.µ.- 8ο εξάµηνο) 
Επίκουρη Καθηγήτρια Π. Μπουρνέλλη 
Γενικοί στόχοι: Ανάπτυξη της αισθητικής αγωγής και της δηµιουργίας ευαίσθητων θεατών 
χορού. Εισαγωγή στα συστήµατα του σύγχρονου χορού και στις επιµέρους τεχνικές τους.  
Ανάλυση βιντεοσκοπηµένου υλικού µε χορογραφίες των βασικών εκπροσώπων του σύγ-
χρονου χορού. Βιωµατική προσέγγιση στο σύγχρονο χορό µε το σύστηµα Limon και εφαρ-
µογές της τεχνικής του στο δηµιουργικό χορό. Αξιολόγηση: Εκπόνηση εργασίας, εξετάσεις. 
Θεµατικές ενότητες: • Εισαγωγή στα συστήµατα του σύγχρονου χορού. • Ανάλυση βιντεο-
σκοπηµένου υλικού µε χορογραφίες των βασικών εκπροσώπων του σύγχρονου χορού. • 
Βασικές αρχές της τεχνικής του σύγχρονου χορού µε το σύστηµα Limon. • Εστίαση στην 
συνειδητοποίηση των αρχών ευθυγράµµισης του σώµατος και τη µεταφορά του στην όρθια 
θέση. • Ευθυγράµµιση, ισορροπία και σύνδεση των άκρων µε το κέντρο βάρους του σώµα-
τος. • Αποµόνωση, διαδοχή, αντίθετες δυνάµεις σε σχέση µε την κίνηση. • ∆υναµική και εν 
κινήσει ενέργεια, έλεγχος σώµατος. • Συνδυασµοί κινήσεων χεριών, κορµού και ποδιών. • 
Χορογραφίες µε συνδυασµούς των παραπάνω θεµάτων. • Εφαρµογές του σύγχρονου χο-
ρού στη Φυσική Αγωγή. Ενδεικτική βιβλιογραφία • Τσιλιµίγκρα, Κ. (1983). Ο χορός. Αθήνα: 
Μέλισσα. • Dunbar J. (2000). Jose Limon. New York: Routledge,. • Lewis, D. (1999). The 
illustrated dance of Jose Limon. Canada: Dance Horizon.  



Οδηγός Προπτυχιακών Σπουδών Τ.Ε.Φ.Α.Α.  -  97 

ΓΧ-465 ΟΡ ∆ηµιουργικός Χορός ΙΙ (3 δ.µ. - 8ο εξάµ.)  
Επίκουρη Καθηγήτρια Π. Μπουρνέλλη 
Γενικοί στόχοι:  Εισαγωγή στην έννοια της δηµιουργικότητας και ανάλυση της επίδρασης 
των παραγόντων νοηµοσύνη, προσωπικότητα, και περιβάλλον στην ανάπτυξη της και ειδι-
κότερα στην έκφρασή της µε κίνηση. Εισαγωγή στην έννοια κινητική δηµιουργικότητα και 
ανάλυση του δηµιουργικού χορού. Εφαρµογές ειδικών προγραµµάτων ανάπτυξης της κινη-
τικής δηµιουργικότητας µέσω του δηµιουργικού χορού. Βιωµατική προσέγγιση µε βάση το 
σύστηµα Laban. Aξιολόγηση: Εκπόνηση εργασίας, εξετάσεις Θεµατικές ενότητες: • Εισαγω-
γή στην έννοια δηµιουργικότητα. • Παράγοντες οι οποίοι επιδρούν στη δηµιουργικότητα.- 
Νοηµοσύνη και δηµιουργικότητα.- Προσωπικότητα και δηµιουργικότητα.- Περιβάλλον και 
δηµιουργικότητα. • Εισαγωγή στην Κινητική ∆ηµιουργικότητα και τον ∆ηµιουργικό χορό. • 
Ανάλυση της θεµατολογίας του δηµιουργικού χορού-Η κίνηση ως προς το χώρο  (βιωµατική 
προσέγγιση).- Η κίνηση ως προς το χρόνο  (βιωµατική προσέγγιση).- Η κίνηση ως προς τη 
δυναµική (βιωµατική προσέγγιση).- Βασικές µορφές µετακίνησης (βιωµατική προσέγγιση). • 
Κινητική δηµιουργική έκφραση στο χορό. • Bασικά στοιχεία χορογραφίας του δηµιουργικού 
χορού.Ενδεικτική βιβλιογραφία: • Bartal, L., Ne’eman, N. (2001). Movement, Awareness and Crea-
tivity. London: Dance Books Ltd. • Laban, R. (1975). Modern Education Dance (3rd rev. ed). London: 
Macdonald and Evans. • Μπουρνέλλη, Ν (2002).  Κινητική ∆ηµιουργικότητα. Αθήνα 
 
 ΓΧ-466ΟΡ Ειδικά Θέµατα Ορχηστικής (2 δ.µ. – 8ο εξάµ.)   
Επίκουρη Καθηγήτρια Π. Μπουρνέλλη 
Γενικοί στόχοι: Εξέταση, ανάλυση και σύνθεση θεµάτων που αφορούν τον χορό ως µορφή 
τέχνης και ως µέσο αγωγής. Τα ειδικά θέµατα θα διδάσκονται από µέλη του ∆ιδακτικού 
Ερευνητικού Προσωπικού, Επισκέπτες Καθηγητές, και Ειδικούς Επιστήµονες. Αξιολόγηση: 
Εκπόνηση εργασίας. Θεµατικές ενότητες: • ∆ιακεκριµένοι χορευτές και χορογράφοι του 
κλασσικού χορού. • ∆ιακεκριµένοι χορευτές και χορογράφοι του σύγχρονου χορού. • Ελλη-
νικό χορόδραµα. • Έλληνες χορογράφοι και τα έργα τους. • Ο χορός στο φεστιβάλ Αθηνών 
και φεστιβάλ Καλαµάτας • Εισαγωγή στο σύστηµα Πιλάτες (Pilates) • Εισαγωγή στη Χορο-
θεραπεία. • Εισαγωγή στη Γιόγκα (Yoga) • Θεατρικό παιχνίδι • Jazz • Latin. Ενδεικτική βι-
βλιογραφία • Άλκηστις. (1993). Η δραµατοποίηση για παιδιά. Αθήνα: Άλκηστις. • Bergsohn, 
H.,Partsch - Bergsohn, I. (2003). “The makers of Modern Dance in Germany: Laban, Mary 
Wigman, Kurt Jooss”.U:K:: Human Kinetics. • Κράους, Π. (1980). Ιστορία του χορού. Μετά-
φραση Σιδηρόπουλου-Κακαβούλια. Αθήνα: Νεφέλη  
ΓΧ-467 ΟΡ Παραδοσιακά Παιχνίδια και Λαϊκοί Χοροί απ’ Όλο τον Κόσµο 
(3 δ.µ. - 8ο εξάµηνο)    Επίκουρη Καθηγήτρια Π. Μπουρνέλλη 
Γενικοί στόχοι: Η εκµάθηση παιχνιδιών και λαϊκών χορών από διάφορες χώρες, η κατανόη-
ση άλλων πολιτισµών και ο σεβασµός στις ιδιαιτερότητες κάθε λαού, έτσι όπως αυτές εκ-
φράζονται µέσα από τα παιχνίδια, τη λαϊκή µουσική, τα τραγούδια και τους χορούς. Ανά-
πτυξη της κινητικής δηµιουργικότητας, της συνεργασία και επικοινωνίας. Οι διαλέξεις υπο-
στηρίζονται µε παρακολούθηση και ανάλυση βιντεοσκοπηµένου υλικού µε ιστορικά, πολι-
τιστικά, τοπογραφικά και ανθρωπολογικά χαρακτηριστικά της χώρας που αντιστοιχεί στο 
εκάστοτε παιχνίδι ή χορό.  Aξιολόγηση: Εκπόνηση εργασίας, εξετάσεις Θεµατικές ενότητες: • 
Εισαγωγή στις βασικές έννοιες: Παραδοσιακό παιχνίδι και λαϊκός χορός. • Παιδαγωγική 
και διαπολιτισµική προσέγγιση. • Εισαγωγή στα εθνογραφικά και τα τεχνικά στοιχεία των 
λαϊκών χορών  • Βασικά χαρακτηριστικά των Ευρωπαϊκών παραδοσιακών παιχνιδιών και 
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λαϊκών χορών, (εφαρµογές). • Βασικά χαρακτηριστικά των Αµερικανικών παραδοσιακών 
παιχνιδιών και λαϊκών χορών, (εφαρµογές). • Βασικά χαρακτηριστικά των Ασιατικών λαϊ-
κών χορών, (εφαρµογές). • Βασικά χαρακτηριστικά των Ασιατικών παραδοσιακών παιχνι-
διών και λαϊκών χορών, (εφαρµογές). • Βασικά χαρακτηριστικά των Αφρικανικών λαϊκών 
χορών, (εφαρµογές). • Βασικά χαρακτηριστικά των Αφρικανικών παραδοσιακών παιχνι-
διών και λαϊκών χορών, (εφαρµογές). • Βασικά χαρακτηριστικά των παραδοσιακών παιχνι-
διών και λαϊκών χορών, από την Αυστραλία, (εφαρµογές). • Έκφραση των δηµιουργικών 
ικανοτήτων µε απλές κινητικές φόρµες λαϊκών χορών, (εφαρµογές). Ενδεικτική βιβλιογραφία: 
• Christy, L. (1998). Μulticultural Folk Dance Guide. U.S.A: Human Kinetics • Gunzenhauser, 
M., (1994). Country dancing at school. U.S.A: Human Kinetics • Scmolke, A. (1959). Eu-
ropaische Tanze. Germany: Moseler, Wolfenbutter 
 
ΓΧ-469ΟΡ Καθοδηγούµενη Εργασία  (2δµ. - 7ο εξάµ.)  
Επίκ. Καθηγήτρια Π. Μπουρνέλλη 
Η καθοδηγούµενη µελέτη αφορά την βιβλιογραφική ανασκόπηση ενός θέµατος σχετικού µε 
την ειδικότητα “Ορχηστική”. Το θέµα επιλέγεται από τον φοιτητή σύµφωνα µε τα ενδιαφέρο-
ντά του και καταλήγει στην συγγραφή εργασίας υπό την καθοδήγηση µέλους του ∆ιδακτι-
κού Ερευνητικού Προσωπικού.  
 
ΕΙ∆ΙΚΕΥΣΗ «ΡΥΘΜΙΚΗ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ», Λέκτορας  ∆. Τσοπάνη 
ΓΧ-470ΡΓ Τεχνική & Μηχανική Ανάλυση Ρυθµικής Αγωνιστικής Γυµναστικής (4 δ.µ.) 
ΓΧ-471ΡΓ Προπονητική Ρυθµικής Αγωνιστικής Γυµναστικής (4 δ.µ.) 
ΓΧ-472ΡΓ Μεθοδολογία ∆ιδασκαλίας Ρυθµικής Αγωνιστικής Γυµναστικής (4 δ.µ.) 
ΓΧ-473ΡΓ Ειδικά Θέµατα Ρυθµικής Αγωνιστικής Γυµναστικής (2 δ.µ.) 
ΓΧ-477ΡΓ Καθοδηγούµενη Μελέτη στην Ρυθµική Αγωνιστική Γυµναστική (2 δ.µ.) 
ΓΧ-480ΡΓ Προπονητική Εξάσκηση Ρυθµικής Αγωνιστικής Γυµναστικής (4 δ.µ.) 
Γενικοί στόχοι: Θεωρητική κατάρτιση, πρακτική εξάσκηση και πρακτική διδασκαλία σε προ-
πονητικό επίπεδο και σε επίπεδο υψηλής εξειδίκευσης. Αξιολόγηση: Γραπτή εξέταση. Σύν-
θεση και εκτέλεση ατοµικών προγραµµάτων σε όλα τα όργανα. Σύνθεση και εκτέλεση οµα-
δικών προγραµµάτων µε όργανα. Θεµατικές Ενότητες: • Τεχνική των ασκήσεων. • Ειδική 
προετοιµασία φυσικής κατάστασης. • Ειδική τεχνική προετοιµασία. • Ταξινόµηση και κατά-
ταξη των ασκήσεων. • Μέθοδοι διδασκαλίας. • Ανάλυση κανονισµών. • Βιοµηχανική ανά-
λυση των ασκήσεων. • Σύνθεση ατοµικών προγραµµάτων µε όργανα. • ∆οκιµασίες αξιολό-
γησης για την επιλογή ταλέντων. • Κύκλοι προπόνησης. • Εξάσκηση στην εκτέλεση συνα-
σκήσεων. • Εκµάθηση ασκήσεων υψηλών επιδόσεων. • Σύνθεση οµαδικών προγραµµάτων 
µε όργανα. • Πρακτική διδασκαλία. • ∆ιοργάνωση αγώνων. • Ανάλυση του κώδικα βαθµο-
λογίας και εξάσκηση.Ενδεικτική βιβλιογραφία • Aparo-Scermelj, M., Piazza, M., Ros Ato 
M.R., & Sensi. S. (1999) Ginastica Ritmica. Padova : Piccin Nuovw Libraria S.p.A. • 
Jastrjembskaia, N., & Titov, Y. (1999). Rythmic Gymnastic. Champaign, IL. : Human Kinet-
ics. • Jastrejevskaya, N., (1995). Rhythmic Sportive Gymnastics Theory and Practice. Laus-
sanne : Federation Internationale de Gymnastique. 



Οδηγός Προπτυχιακών Σπουδών Τ.Ε.Φ.Α.Α.  -  99 

7. ΤΟΜΕΑΣ ΚΛΑΣΙΚΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ (ΚΑ) 
 
∆ιευθυντής: Καθηγητής Σταύρος Τζιωρτζής 
 
Ο Τοµέας Κλασικού Αθλητισµού έχει ως κύρια αποστολή του την ανάδειξη των µελλοντικών 
Αθλητικών Παιδαγωγών όλων των βαθµίδων της εκπαίδευσης πάνω σε θέµατα που αφο-
ρούν τα κλασικά Ολυµπιακά Αγωνίσµατα των ∆ρόµων, των Ρίψεων και των Αλµάτων. Έχει 
υπό την εποπτεία του σειρά αθληµάτων εκτός κλασικού αθλητισµού, όπως η Χιονοδροµία, 
η Ξιφασκία, η Άρση Βαρών κ.λπ., ενώ µακροπρόθεσµος στόχος του είναι η εκπαίδευση και 
ανάδειξη ολοκληρωµένων επιστηµόνων προπονητών για τα αθλήµατα αυτά, µέσα από προ-
γράµµατα σχεδιασµένα έτσι, ώστε να διασφαλίζεται η σύνδεση της θεωρίας µε την πράξη.   
Στα πλαίσια των σκοπών του ο Τοµέας :   
• Προσφέρει υποχρεωτικά και επιλεγόµενα µαθήµατα σε πλήρη αντιστοιχία µε τα αγωνί-

σµατα του κλασικού αθλητισµού, προκειµένου να µπορούν οι φοιτητές και οι φοιτήτριες 
του Τµήµατός µας να εκπαιδεύονται µα επάρκεια στο θεµελιώδες πεδίο των κλασικών 
αγωνισµάτων του στίβου καθώς και σε ορισµένα από τα βαρέα αθλήµατα . 

• Προσφέρει αντίστοιχο πρόγραµµα µαθηµάτων για την απόκτηση ∆ιπλώµατος Ειδίκευ-
σης µε στόχο την επιστηµονική κατάρτιση των νέων πτυχιούχων µας, προκειµένου να 
είναι σε θέση να εφαρµόσουν προπονητική υψηλού επιπέδου στο άθληµα της εξειδί-
κευσής τους. 

• Ερευνά νέες µεθόδους ανάλυσης και εφαρµογής της τεχνικής και της τακτικής των αθλη-
µάτων της αρµοδιότητάς του µέσα από πειραµατικές και θεωρητικές µελέτες, µε ειδική 
έµφαση στις αρχές της επιστηµονικής προπονησιολογίας όχι µόνο µέσα στα όρια του 
κλασικού αθλητισµού αλλά και στα ευρύτερα όρια του αγωνιστικού αθλητισµού. 

• Παρέχει στους πτυχιούχους του Τµήµατος προϋποθέσεις ανάπτυξης των ικανοτήτων και 
των προσόντων τους, ώστε, σε συνάρτηση µε τη δυνατότητα απόκτησης διπλώµατος ει-
δικότητας, να έχουν µπροστά τους ένα ευρύ φάσµα δραστηριοποίησης, επαγγελµατικής 
σταδιοδροµίας και απασχόλησης.  

 
7.1 ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ 
 
ΚΑ–152Υπ  Αθλητικοί ∆ρόµοι (3 δ.µ. – 1ο εξάµηνο) 
Επίκουρος Καθηγήτρια Α. Σµυρνιώτου,  Λέκτορας Π. Αργειτάκη  
Κύριοι στόχοι : Φυσιολογικές και βιοµηχανικές βάσεις των δροµικών αγωνισµάτων. Μεθοδι-
κή διδασκαλία και εκµάθηση των επιµέρους στοιχείων της βασικής τεχνικής κάθε δροµικού 
αγωνίσµατος. Αξιολόγηση: Υποχρεωτική παρακολούθηση θεωρητικού και πρακτικού µέ-
ρους. Γραπτή εξέταση θεωρητικού µέρους και αξιολόγηση πρακτικού µέρους. Εκπόνηση 
εργασιών. Θεµατικές Ενότητες: • Γενικά στοιχεία και βασικοί παράγοντες για την ανάπτυξη 
υψηλών επιδόσεων στα δροµικά αγωνίσµατα του Κλασσικού Αθλητισµού. • Φυσιολογικές 
βάσεις της απόδοσης στα δροµικά αγωνίσµατα. • Τεχνικά χαρακτηριστικά δροµικών αγω-
νισµάτων (στοιχεία µηχανικής) :  δρόµοι ταχύτητας & εκκινήσεις, δρόµοι µεσαίων και µεγά-
λων αποστάσεων & αγωνιστικό βάδην, δρόµοι µε εµπόδια, σκυταλοδροµίες. • Μεθοδική 
διδασκαλία της βασικής τεχνικής κάθε δροµικού αγωνίσµατος. • Βασικές προπονητικές 



100  -  Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήµιο Αθηνών 
 
αρχές. Στοιχεία του προπονητικού προγραµµατισµού των δροµικών αγωνισµάτων. • Τα 
δροµικά αγωνίσµατα στο µάθηµα της Φυσικής Αγωγής στη ∆ηµοτική και Μέση Εκπαίδευ-
ση. Ενδεικτική βιβλιογραφία: • Τζιωρτζής, Σ. (1998). Προπονητική δροµικών Αγωνισµάτων 
του Κλασσικού αθλητισµού. Αθήνα. • Σµυρνιώτη, Σ. & Σµυρνιώτου, Α. (1989). Βιοµηχανική 
του ∆ρόµου. Αθήνα. : Τελέθριον. • Garr, G. (1991). Fundamentals of Track and Field. 
Champain IL. : Human Kinetics.  
ΚΑ–251Υπ  Αθλητικά Άλµατα (3 δ.µ. – 3ο εξάµηνο)  
Λέκτορας Β. Παπαδηµητρίου, Ε.Ε.∆Ι.Π. ∆. Ευθυµίου 
Γενικοί στόχοι:  Ανάλυση της τεχνικής των αλµάτων. Βιοκινητική ανάλυση των Αλµάτων. 
Ειδική προπονητική και µακροχρόνιος ενιαίος προγραµµατισµός της προπόνησης των αλ-
µάτων. Έλεγχος και αξιολόγηση της προπονητικής διαδικασίας. Μεθοδολογία για τη διδα-
σκαλία και εκµάθηση της τεχνικής των αλµάτων σε αρχάριους και ανειδίκευτους. Αξιολόγη-
ση: Υποχρετική παρακολούθηση της θεωρητικής και πρακτικής διδασκαλίας. Γραπτή εξέτα-
ση για τη θεωρία και αξιολόγηση του πρακτικού, αξιολόγηση της διδακτικής ικανότητας σε 
αθλητές σωµατείων ή φοιτητές του τµήµατος.  Θεµατικές Ενότητες: • Ιστορική αναδροµή και 
εξέλιξη των επιδόσεων στα άλµατα του Κλασικού Αθλητισµού. • Τεχνική και Βιοκινητική 
ανάλυση των επιµέρους φάσεων, συγκριτική ανάλυση των διαφόρων τεχνικών κάθε άλµα-
τος. • Μεθοδολογία διδασκαλίας και εκµάθησης της τεχνικής σε αρχάριους της κάθε φάσης 
και συνολικά, εκάστου άλµατος. • Προγραµµατισµός της προπόνησης των αθλητών των 
αλµάτων. • Σύστηµα ελέγχου της κατεύθυνσης της προπόνησης. • Σύστηµα επιλογής και 
ανάπτυξης ταλέντων στα αγωνίσµατα των αλµάτων. Ενδεικτική βιβλιογραφία: • Παπαδηµη-
τρίου Β., (2004). Τα άλµατα του κλασικού αθλητισµού. Art Work Αθήνα. • Παπαδηµητρίου 
Β., (2002). Ενιαίος Μακροχρόνιος Προγραµµατισµός της προπόνησης των αλµάτων του 
κλασικού αθλητισµού. Art Work. Αθήνα.   
ΚΑ–351Υπ  Αθλητικές Ρίψεις (3 δ.µ. – 5ο εξάµηνο)  
Αναπληρωτής Καθηγητής Γ. Γεωργιάδης, Λέκτορας Γ. Τερζής 
Γενικοί στόχοι:  ∆ιδασκαλία του τρόπου εκτέλεσης και της µεθόδου διδασκαλίας της βασι-
κής τεχνικής του ακοντισµού, δισκοβολίας, σφαιροβολίας σφυροβολίας, σε παιδιά και νέ-
ους σχολικής ηλικίας µε ανάλυση των αντίστοιχων παλµών και αναφορά στην Iστορία της 
εξέλιξής τους και στους κανονισµούς διεξαγωγής αγώνων. Αξιολόγηση: Eξέταση της  πρα-
κτικής δυνατότητας διδασκαλίας των αγωνισµάτων σε αρχαρίους και της θεωρητικής κα-
τάρτισης µε γραπτές ή προφορικές εξετάσεις και εργασία. Θεµατικές Ενότητες: • Iστορική 
αναδροµή & εξέλιξη των ρίψεων.Tα βασικά στοιχεία των κανονισµών . • Στοιχεία µηχανικής 
και κινησιολογίας των αθλητικών ρίψεων. • Στοιχεία προπονητικής & τρόποι εφαρµογή της 
σε αρχαρίους & προχωρηµένους. • Mέθοδοι βελτίωσης της ριπτικής ικανότητας µε βοηθητι-
κά & κανονικά όργανα. • Aνάλυση της τεχνικής του ακαντισµού. Aσκ. διδασκαλίας της ρί-
ψης χωρίς φόρα. • Επικρατούσες µέθοδοι διδασκαλίας του ακοντισµού µε ολόκληρο τον 
παλµό. • Mεθοδολογία σύνδεσης ρίψης χωρίς φόρα & ρίψης µε ολόκληρο τον παλµό. • 
Aνάλυση της τεχνικής της δισκοβολίας. Aσκ. διδασκαλίας ρίψης χωρίς φόρα. • Επικρατού-
σες µέθοδοι διδασκαλίας της δισκοβολίας µε ολόκληρο τον παλµό. • Mεθοδολογία σύνδε-
σης ρίψης χωρίς φόρα & ρίψης µε ολόκληρο τον παλµό. • Aνάλυση της τεχνικής της σφαι-
ροβολίας. Aσκ. διδασκαλίας ρίψης χωρίς φόρα. • Επικρατούσες µέθοδοι διδασκαλίας της 
σφαιροβολίας µε ολόκληρο τον παλµό. • Mεθοδολογία σύνδεσης ρίψης χωρίς φόρα & ρί-
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ψης µε ολόκληρο τον παλµό. • Aνάλυση της τεχνικής της σφυροβολίας. Aσκ. διδασκαλίας 
ρίψης χωρίς φόρα. • Επικρατούσες µέθοδοι διδασκαλίας της σφυροβολίας µε ολόκληρο τον 
παλµό. • Mεθοδολογία σύνδεσης ρίψης χωρίς φόρα & ρίψης µε ολόκληρο τον παλµό. 
Eνδεικτική βιβλιογραφία: • Γεωργιάδης, Γ. (1995). Θεωρία και µεθοδική των αθλητικών ρί-
ψεων. Αθήνα : Εκδόσεις Συµµετρία. • Javer,  J. (2000). The throws (5th ed). California : 
Τafnews Press. • Παπαγεωργίου, Π. (1989). Οι αθλητικές ρίψεις. Αθήνα : Εκδ. Σάκκουλα.  
ΚΑ–354Υπ  Θεωρία Αθλητικής Προπόνησης (2 δ.µ. – 6ο εξάµηνο)  
Καθηγητής Σ. Τζιωρτζής 
Γενικοί στόχοι:  Εκµάθηση των µεθόδων διερεύνησης, αξιολόγησης και µεγιστοποίησης της 
αθλητικής απόδοσης. Αξιολόγηση: Εκπόνηση εργασίας, εξετάσεις. Θεµατικές Ενότητες: • 
Προπονητική ορολογία. • Μέθοδοι προπόνησης. • Παιδαγωγικές και αθλητικές αρχές της 
προπόνησης. • Αρχές Περιοδισµού. • Φυσική κατάσταση και προπόνηση. • Συστήµατα 
επιλογής και ανάπτυξης ταλέντων. • ∆ηµιουργία προφίλ αγωνισµάτων και αθληµάτων. • 
Καθορισµός νοµοτελειακών σχέσεων µεταξύ επιβάρυνσης και προσαρµογών. • Παράγοντες 
αθλητικής απόδοσης. • Αθλητική τεχνική και προπόνηση τεχνικής. • Αθλητική τακτική και 
προπόνηση τακτικής. • Προγραµµατισµός της αθλητικής προπόνησης. 
Ενδεικτική βιβλιογραφία: • Τζιωρτζής, Σ. (1998). Προπονητική δροµικών αγωνισµάτων Κλα-
σικού Αθλητισµού. Αθήνα. • Mardin, D., (1993). Εγχειρίδιο Προπονητικής - Η σύνδεση της 
πράξης µε την θεωρία. Θεσ/νίκη.  
7.2 ΕΠΙΛΟΓΗΣ ΜΑΘΗΜΑΤΑ 
 
ΚΑ–163Επ  Άρση Βαρών (2 δ.µ.)  
Αναπληρωτής Καθηγητής Γ. Γεωργιάδης 
Γενικοί στόχοι:  Εκµάθηση της τεχνικής των κλασσικών κινήσεων. Ανάπτυξη της µυϊκής δύ-
ναµης. Αξιολόγηση: ∆ιαλέξεις, Εξετάσεις. Θεµατικές Ενότητες: • Εισαγωγή. • Μέθοδοι διδα-
σκαλίας της τεχνικής. • Βασικές αρχές σχεδίασης της προπόνησης. • Ανάπτυξη µυϊκής δύ-
ναµης. • Μέθοδοι προπόνησης. • Ανάλυση της τεχνικής της άρσης βαρών. • Τεχνικά σφάλ-
µατα. • Τεχνικοί κανονισµοί. • Επιλογή ταλέντων. • Τακτική κατά τη διάρκεια των αγώνων. 
Ενδεικτική βιβλιογραφία: • Σαρογλάκης, Γ. & Ζαρζαβατσίδης, ∆. (1995). Άρση βαρών. 
Θεσ/νίκη : Κ. Χριστοδουλίδης. • Ζαρζαβατσίδης, ∆. (1989). Η ολυµπιακή άρση βαρών. 
Θεσ/νίκη : Κ. Χριστοδουλίδης. • Χαλατσόγλου, Ι. (1987). ∆ιδασκαλία της τεχνικής στον αρ-
χάριο αθλητή. Αθήνα.  
ΚΑ–165Επ  Σκοποβολή (2 δ.µ.)  
Επίκουρος Καθηγήτρια Α. Σµυρνιώτου 
Γενικοί στόχοι:  Εκµάθηση των βασικών κανόνων ασφαλείας του αθλήµατος της σκοποβο-
λής. Εκµάθηση της βασικής στάσης βολής για τυφέκιο και πιστόλι. Κατανόηση της ιδιαιτε-
ρότητας που υπάρχει στη σχέση της σκοποβολής της ψυχολογίας. Αξιολόγηση: Εξέταση στο 
πρακτικό και στο θεωρητικό µέρος, γραπτή εξέταση. Θεµατικές Ενότητες: • Σκόπευση - Σκο-
πευτικά όργανα. • Φάσεις της βολής - Χρόνος σκόπευσης. • Η αναπνοή στη σκοποβολή. • Η 
τεχνική στη βολή µε τυφέκιο (όρθια θέση) • Η τεχνική στη βολή µε  πιστόλι. • Το «τράβηγµα» 
της σκανδάλης. • Η υποθετική ή άσφαιρη βολή. • Η ψυχολογική προετοιµασία στη σκοπο-
βολή. Ενδεικτική βιβλιογραφία: • Antal, L. & Skanaker, R. (1985). Pistol Shootin. London : A 
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& C Black. • Horneber, R. (1991). Olympic target rifle shooting. • Hanenkrat, F. & Pullum, B. 
(1997). The new position rifle soothing. Peachtree City, GA :  Target sports Education Cen-
ter.  
ΚΑ–167Επ  Ιππασία (2 δ.µ.)  
Επίκουρος Καθηγήτρια Α. Σµυρνιώτου 
Γενικοί στόχοι:  Εκµάθηση επιλεγµένων στοιχείων ιππασίας. Συνεργασία και αρµονία µε το 
άλογο σε  βάδην, τροχάδην, καλπασµό. Στοιχεία δεξιοτεχνίας, υπερπήδηση εµποδίων. Αξι-
ολόγηση: Εξετάσεις σε πρακτικό και θεωρητικό µέρος (γραπτή εξέταση). Θεµατικές Ενότη-
τες: • Επίδειξη αλόγου, ονοµατολογία, χαλίνωση, σέλωµα, ξεσέλωµα. • Προετοιµασία αλό-
γου, εφίππευση, αφίππευση. • Θέση ιππέα, οδήγηση αλόγου σε βάδην, ηνία, βοηθήµατα. • 
Ασκήσεις ευκαµψίας, ισορροπίας σε βάδην και τροχάδην. • Τεχνική ίππευσης. • Αλλαγές 
κατεύθυνσης αλόγου, διαγώνιος αλλαγή • ∆εξιοτεχνία : κύκλος, ιπποστροφή, ανθυππο-
στροφή. • Ασκήσεις γυµνιππευτικής. • Καλπασµός : σωστή θέση σώµατος. • ∆εξιοτεχνία : 
σε βάδην, τροχάδην και καλπασµό. • Απλά στοιχεία υπερπήδησης εµποδίων. • Παιχνίδια 
µε το άλογο, σκυταλοδροµίες. Ενδεικτική βιβλιογραφία: • Haberman, W.(1987). Teaching 
better riding. • Μοιρέας, Ι. (1994). Μαθήµατα για νέους ιππείς. Αθήνα.  
ΚΑ–175Επ  Ξιφασκία (2 δ.µ.)  
Λέκτορας Χ. Τσολάκης 
Γενικοί στόχοι:  Εκµάθηση διδασκαλίας µε οµαδικό τρόπο βασικών κιναισθητικών ικανοτή-
των και απλών τεχνικών στοιχείων αρχαρίων. Αξιολόγηση: Πρακτική & θεωρητική εξέταση. 
Θεµατικές Ενότητες: • Θεωρητική εισαγωγή µε το άθληµα. • Έµµεσος τρόπος διδασκαλίας 
κιναισθητικών ικανοτήτων Ι& ΙΙ. • Θέση φύλαξης, βήµατα, αλλαγές κατευθύνσεων. • Αίσθη-
ση απόστασης Ι. • Προβολή, βήµα προβολής. • Απλές επιθετικές ενέργειες-Λαβή ξίφους-
Νύξη. • Αίσθηση απόστασης ΙΙ. • Άµυνα (απόσταση-απόκρουση). • Απλές αποκρούσεις 
(4η). • Επίθεση απόκρουση. • Επίθεση, απόκρουση, αντίνυξη. Ενδεικτική βιβλιογραφία: • 
Τσολάκης, Χ., Αθανασιάδης, Κ. & Ντουράκος, Π. (1999). Μεθοδολογία Προπόνησης Ξιφα-
σκίας. Αθήνα : Αθλότυπο. • Τσολάκης, Χ. & Scabo, Α. (1996). Ξιφασκία. Αθήνα : Εκδ. Συµ-
µετρία. • Scabo, L. (1982). Fencing Master. Korvinya, Budapest, Hungary.   
ΚΑ–176Επ  Ορεινές ∆ραστηριότητες (2 δ.µ.) 
Επίκουρος Καθηγήτρια Α. Σµυρνιώτου 
Γενικοί στόχοι:  Εισαγωγή σε ορεινές δραστηριότητες. Ενότητες πρακτικής εφαρµογής αφο-
ρούν στη συνεργασία αθληµάτων. Αξιολόγηση: Εξέταση στο θεωρητικό ή πρακτικό µέρος. 
Θεµατικές Ενότητες: • Εισαγωγή στις «ορεινές δραστηριότητες» . • Προετοιµασία υλικών και 
εξοπλισµών υπαίθρου. • Προγραµµατισµός διαδροµής. • Προσανατολισµός, ανάγνωση 
χαρτών. • Μελέτη καιρικών συνθηκών. • Κίνδυνοι στο βουνό και παροχή πρώτων βοηθειών. 
• Ορεινή πεζοπορία., κατασκήνωση, ποδηλασία. • Παραποτάµιες αθλητικές δραστηριότη-
τες. • Οδηγός ποταµών : ασφάλεια, διάσωση, εξοπλισµός. Ενδεικτική βιβλιογραφία • Ren-
trew, T. (1997). Orienteering. Champaign : Human Kinetics • Watts, P. (1996). Rock climb-
ing. Champaign : Human Kinetics • Seaborg, E. & Dudley, E. Hiking and packpacking. 
Champaign : Human Kinetics  
ΚΑ–178Επ   Πάλη (2 δ.µ.) 
Λέκτορας  Χ. Κόλλιας  
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Γενικοί στόχοι:  Μύηση των φοιτητών στην αθλητική πάλη. Εκµάθηση των βασικών στοι-
χειών της πάλης. Αξιολόγηση: Εξέταση στο θεωρητικό και πρακτικό µέρος. Θεµατικές Ενότη-
τες: • Η πάλη ως  µέσο τελειοποίηση της προσωπικότητας του ανθρώπου. • Κανονισµοί και 
οργάνωση των αγώνων. • Βασικές βιοµηχανικές αρχές που χαρακτηρίζουν το άθληµα της 
πάλης. • Εκµάθηση των βασικών στάσεων, δεσιµάτων και µετακινήσεων στην αθλητική 
πάλη. • Βασικές διαφορές της Ελληνορωµαικής και της Ελεύθερης αγωνιστικής πάλης. • 
Εκµάθηση των κυριότερων ειδικών ασκήσεων της πάλης. • Εκµάθηση απλών τεχνικών ε-
νεργειών από το γκρουπ των µεταθέσεων από την όρθια πάλη. • Εκµάθηση απλών τεχνικών 
ενεργειών από το γκρουπ των ανατροπών από την κάτω πάλη. • Εκµάθηση απλών τεχνικών 
ενεργειών από το γκρουπ των ρίψεων από την όρθια  πάλη. • Τα βασικά χαρακτηριστικά 
του αθλητή υψηλών επιδόσεων στην πάλη. Ενδεικτική βιβλιογραφία: • Petrof, R. (1984). 
Free and Greco – Romain style Lausanne.262p. :(edition FILA). • Johnston, J., Dalgewicz, 
C. & White, D. (1979). Wrestling Skills and Strategies for the Athlete and Coach. N.Y.  : 
Hawthorn Books Inc. • Gable, D. (1986). Coaching Wrestling Successfully. New York. 176p.  
ΚΑ–179Επ  Ποδηλασία (2 δ.µ.)  
Επίκουρος Καθηγήτρια Α. Σµυρνιώτου 
Γενικοί στόχοι:  Εισαγωγή στις βασικές κατηγορίες ποδηλασίας δρόµου, πίστας και βου-
νού. Αξιολόγηση: εξέταση στο θεωρητικό και πρακτικό µέρος. Θεµατικές Ενότητες: • Ιστορική 
αναδροµή του αθλήµατος. • Γνωριµία µε το ποδήλατο. Πρόληψη τραυµατισµών. • Βασικές 
κατηγορίες ποδηλασίας. Είδη ποδηλατοδρόµων. • Αγωνίσµατα ∆ρόµου. • Αγωνίσµατα Πί-
στας. • Αγωνίσµατα Βουνού. • Στοιχεία προπονητικής για αρχάριους ποδηλάτες. • Κανονι-
σµοί. Ενδεικτική βιβλιογραφία: • Burke, E. (1995). Serious Cycling. England :  Human Kinet-
ics Pubs. • Burke, E. (1996). High Tech Cycling. England : Human Kinetics Pubs. • Carmi-
chael, C. & Burne, E. (1994). Fitness Cycling. England : Human Kinetics Pubs.   
ΚΑ–181Επ  Πυγµαχία (2 δ.µ.)  
Αναπληρωτής Καθηγητής Γ. Γεωργιάδης 
Γενικοί στόχοι:  Εκµάθηση των βασικών τεχνικών στοιχείων, που αφορούν σε αρχάριους 
πυγµάχους. Αξιολόγηση: Εξέταση στο θεωρητικό και πρακτικό µέρος του µαθήµατος. Θεµα-
τικές Ενότητες: • Εισαγωγή στην πυγµαχία. Ιστορική εξέλιξη. • Τεχνική : θεωρητική ανάλυση 
ή πρακτική εφαρµογή των κυριότερων επιθετικών και αντεπιθετικών χτυπηµάτων καθώς και 
των αµυντικών τακτικών και των κινήσεων στο ρίνγκ. • Μεθοδική διδασκαλία των τεχνικών 
στοιχείων. • Βασικά στοιχεία προγραµµατισµού. • Κανονισµοί - Στοιχεία διαιτησίας. Ενδει-
κτική βιβλιογραφία: • Αγέλωβ, Ι. (1984). Σωµατική και ψυχολογική προετοιµασία των πυγ-
µάχων. Σόφια. • Τοδόρ, Α. (1973). Ειδική και ατοµική προετοιµασία των πυγµάχων. Σόφια. 
• Ζέτσεβ, Ε. (1982). Ενιαίο πρόγραµµα και µεθοδολογία για εκµάθηση και προπόνηση της 
πυγµαχίας. Σόφια.  
ΚΑ–183Επ  Τάε-Κβο-Ντο (2 δ.µ.)  
Λέκτορας Χ. Κόλλιας 
Γενικοί στόχοι:  Μύηση των φοιτητών στο άθληµα. Εκµάθηση των βασικών στοιχείων του 
Τάε-Κβο-Ντό. Αξιολόγηση: Πρακτική εξέταση, προφορική εξέταση στους κανονισµούς. Θε-
µατικές Ενότητες: • Εισαγωγή και ιστορική αναδροµή. • Κανονισµοί του αθλήµατος και ορ-
γάνωση των αγώνων. • Βασικές βιοµηχανικές αρχές που χαρακτηρίζουν το άθληµα του Τάε-
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Κβό-Ντό. • Εκµάθηση των βασικών στάσεων και µετακινήσεων. • Εκµάθηση των κυριοτέ-
ρων ειδικών ασκήσεων του αθλήµατος. • Εκµάθηση απλών επιθετικών τεχνικών ενεργειών. 
• Εκµάθηση απλών αντεπιθετικών και αµυντικών ενεργειών. • Εκµάθηση βασικών στοιχείων 
τακτικής. • Βασικά στοιχεία προπονητικής. Ενδεικτική βιβλιογραφία: • Φυσιετζίδης, Μ. 
(1992). Γνωριµία µε το Τάε-Κβο-Ντο. Αθήνα : Εκδ. Σ. Βογιατζή & Σια • Lawler, J. (1998). 
The Secrets of Tae Kwo Do. Principles and Techniques for Beginners. • Soon man Lee, 
Gaetane, R. (1999). Modern Tae Kwo Do. The Official Manual.  
ΚΑ–184Επ  Τζούντο (2 δ.µ.)  
Λέκτορας Χ. Κόλλιας 
Γενικοί στόχοι:  Μύηση των φοιτητών στο Τζούντο. Εκµάθηση των βασικών στοιχείων του 
Τζούντο. Αξιολόγηση: Πρακτική εξέταση, προφορική εξέταση στους κανονισµούς. Θεµατικές 
Ενότητες: • Εισαγωγή και ιστορία του Τζούντο. • Αρχές και σκοποί του τζούντο. • Βασικές 
βιοµηχανικές αρχές που χαρακτηρίζουν το άθληµα του Τζούντο. • Εκµάθηση των βασικών 
στάσεων : έλεγχος του σώµατος. • Οι πτώσεις στο τζούντο • Τύποι πιασιµάτων. • Γενική και 
ειδική ορολογία. • Βασικοί κανονισµοί διαιτησίας • Σύνθεση και ανάλυση τεχνικών. • Εκµά-
θηση τεχνικών εδάφους : καθηλώσεις, στρεβλώσεις. • Εκµάθηση τεχνικών ρίψεων από 
όρθια θέση : τεχνικές χεριών, γοφού, ποδιών. • Ενδεικτική βιβλιογραφία: • Κόλλιας, Χ., Βα-
κατάσης, Σ. & Σταυριά, Α. (1998). Το ενιαίο προπονητικό πρόγραµµα στο Τζούντο. Αθήνα : 
Γενική Γραµµατεία Αθλητισµού. • Kazuzo, K. (1979). Το Τζούντο στην πράξη. Τεχνικές εδά-
φους. Αθήνα : ΕΣΠΙ, Ε.Περσίδης και Σία Ε.Ε. • Kazuzo, K. (1979). Το Τζούντο στην πράξη. 
Τεχνικές Ρίψεων. Αθήνα : ΕΣΠΙ, Ε. Περσίδης και Σία Ε.Ε.  
ΚΑ–185Επ  Χιονοδροµία (2 δ.µ.)  
Λέκτορας  Β. Γιοβάνης 
Γενικοί στόχοι:  Εισαγωγή στη χιονοδροµία αντοχής, στη χιονοσανίδα και στην παγοδροµί-
α. Εκµάθηση επιλεγµένων χειµερινών εφαρµογών όπως : εξοπλισµός, ασφάλεια, µεθοδολο-
γία, τεχνική, προπονητική και κανονισµοί του συγκεκριµένου αθλήµατος. Αξιολόγηση: Εξέ-
ταση θεωρίας και πράξης. Θεµατικές Ενότητες: • Ιστορική εξέλιξη των τριών αγωνισµάτων. • 
Ο εξοπλισµός του χιονοδρόµου αντοχής, αναβάτη χιονοσανίδας και παγοδρόµου. • Η α-
σφάλεια στη χιονοδροµία και στην παγοδροµία. • Η ορολογία στη χιονοδροµία αντοχής, 
στη χιονοσανίδα και στην παγοδροµία. • Τα µέσα προπόνησης της τεχνικής στο ξηρό έδα-
φος και στο παγοδρόµιο. • Βιοµηχανικά στοιχεία : κινηµατική ανάλυση του χιονοδρόµου 
αντοχής, χιονοσανίδας και παγοδρόµου. • Μεθοδολογία : α) διδασκαλία της βασικής τεχνι-
κής του πατινάζ, β) διδασκαλία της βασικής τεχνικής χιονοδροµίας αντοχής, γ) διδασκαλία 
της βασικής τεχνικής της χιονοσανίδας. • Τα φυσιολογικά χαρακτηριστικά της προπόνησης 
του χιονοδρόµου και του παγοδρόµου. • Προπονητική : βελτίωση της φυσικής κατάστασης 
του χιονοδρόµου και του παγοδρόµου στο ξηρό έδαφος. • Οι βασικοί κανονισµοί, της χιο-
νοδροµίας αντοχής, της χιονοσανίδας και της παγοδροµίας. Ενδεικτική βιβλιογραφία • Γιο-
βάνης, Β. (1986). Χιονοδροµία. Αθήνα : Ekegraft. • Γιοβάνης Β. (1999). Προπονητική στη 
χιονοδροµία καταβάσεων (2η έκδ.). Αθήνα  : Giannini.. 
 
ΚΑ–196Επ  Μυϊκή Ενδυνάµωση (2 δ.µ.)  
Αναπληρωτής Καθηγητής Γ. Γεωργιάδης 
Γενικοί στόχοι:∆ιδασκαλία της δυναµικής της προσαρµογής στην προπόνηση δύναµης µε 
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αναφορές στη νευροµυϊκή λειτουργία και τις ενεργειακές πηγές της µυϊκής συστολής, των 
χαρακτηριστικών της δύναµης και των µεθόδων ανάπτυξής της, του σχεδιασµού των προ-
γραµµάτων και τις τεχνικές αξιολόγησης της απόδοσης, των γενικών και ειδικών ασκήσεων 
και της µεθόδου ταξινόµησής τους, των τεχνικών ασφάλειας από ατυχήµατα και τραυµατι-
σµούς. Αξιολόγηση: Eξέταση της ικανότητος οργάνωσης, διδασκαλίας και επίβλεψης προ-
γραµµάτων µυϊκής ενδυνάµωσης και της θεωρητικής κατάρτισης µε γραπτές ή προφορικές 
εξετάσεις και εργασίες. Θεµατικές Ενότητες: • Bασικές έννοιες και ορισµοί. Iστορική ανα-
δροµή στη σηµασία της µυϊκής ενδυνάµωσης. • H φυσιολογία του µυός και ο µηχανισµός 
της µυϊκής συστολής. • H νευροµυϊκή λειτουργία και οι ενεργειακές πηγές της µυϊκής συστο-
λής. • Oι Nόµοι της κίνησης, η µηχανική της ανθρώπινης κίνησης και η λειτουργία των αρ-
θρώσεων. • Tα χαρακτηριστικά της µυϊκής δύναµης. Mέγιστη, ισχύς, αντοχή, εκρηκτικότητα. 
• Tα είδη µυϊκών συστολών και η εξειδικευµένη σχέση τους µε τα αγωνίσµατα και αθλήµα-
τα. • Aπόλυτη και σχετική δύναµη, εξειδικευµένο έργο δύναµης, µέγιστη µυϊκή απόδοση. • H 
δυναµική της προσαρµογής στην προπόνηση δύναµης, µυϊκή υπερτροφία. • Mέθοδοι και 
συστήµατα της προπόνησης µυϊκής ενδυνάµωσης. • H ένταση και ο όγκος της προπόνησης 
δύναµης. O αριθµός των ασκήσεων. • Aρχές οργάνωσης ενός προπονητικού προγράµµατος 
µυϊκής ενδυνάµωσης. • H δοµή της προπονητικής µονάδος και του µικρόκυκλου. H συχνότη-
τα της επιβάρυνσης. • Προσδιορισµός και ταξινόµηση των ειδικών ασκήσεων των άνω, 
κάτω άκρων και οσφύος. • Tαξινόµηση των ασκήσεων ανάλογα µε την ηλικία, το φύλο και 
το βαθµό ωριµότητος. • Bασικές αρχές και εφαρµογές των µεθόδων της προπονητικής κα-
θοδήγησης. • Aνασκόπιση και κριτική των αναφορών στη προπονητική της µυϊκής ενδυνά-
µωσης. • Tεχνικές ασφάλειας, προδιαγραφές οργάνωσης και λειτουργίας ενός γυµναστηρί-
ου. Ενδεικτική βιβλιογραφία: • Zatsiorsky, V. (1955). Science and Practice of Strength Train-
ing. Champaign, IL. : Human Kinetics. • Riley, D. (1992). Strength Training by the experts. 
Champaign, IL. : Human Kinetics. • Fleck, J. S. & Kraemer, J. W. (1977). Designing Resis-
tance Training Programs. Champaign, IL. : Human Kinetics.  
7.3 ΕΙ∆ΙΚΕΥΣΕΙΣ 
 
ΕΙ∆ΙΚΕΥΣΗ «ΚΛΑΣΙΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ - ∆ΡΟΜΟΙ» 
Καθηγητής Σ. Τζιωρτζής 
ΚΑ-470∆Ρ Τεχνική & Μηχανική Ανάλυση Αθλητικών ∆ρόµων (4 δ.µ. – 7ο, 8ο εξάµηνο) 
ΚΑ-471∆Ρ Προπονητική Αθλητικών ∆ρόµων (4 δ.µ. – 7ο, 8ο εξάµηνο) 
ΚΑ-472∆Ρ Μεθοδολογία ∆ιδασκαλίας Αθλητικών ∆ρόµων (4 δ.µ. – 7ο, 8ο εξάµηνο) 
ΚΑ-473∆Ρ Ειδικά Θέµατα Αθλητικών ∆ρόµων (2 δ.µ. – 7ο, 8ο εξάµηνο) 
ΚΑ-477∆Ρ Καθοδηγούµενη Μελέτη στους Αθλητικούς ∆ρόµους (2 δ.µ. – 7ο, 8ο εξάµηνο) 
ΚΑ-480∆Ρ Προπονητική Εξάσκηση Αθλητικών ∆ρόµων (4 δ.µ. – 7ο, 8ο εξάµηνο)  
Γενικοί στόχοι:  Εκµάθηση των µεθόδων διερεύνησης, προγραµµατισµού και κορύφωσης 
της αθλητικής επίδοσης όλων των δροµικών αγωνισµάτων κλασικού αθλητισµού. Εφαρµογή 
και αξιολόγηση των αθλητικών προπονητικών προγραµµάτων. ∆υνατότητα επίδειξης των 
αθλητικών τεχνικών. Αξιολόγηση: Εκπόνηση εργασίας, εξετάσεις, κινητική ικανότητα. Θεµα-
τικές Ενότητες: • Ανάπτυξη και βελτίωση της φυσικής κατάστασης του δροµέα. • Περιοδικό-
τητα, περίοδοι και φάσεις, µεσόκυκλος, µικρόκυκλος. • Ανάλυση των δροµικών αγωνισµά-
των. • Αξιολόγηση της δροµικής ταχύτητας. • Επίδραση των διαφόρων µορφών προπόνη-
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σης στην απόδοση των δροµέων αντοχής. • Προϋποθέσεις για την επίτευξη υψηλών επιδό-
σεων στα δροµικά αγωνίσµατα.. • Κινηµατικές αναλύσεις και προσδιορισµός του επιπέδου 
τεχνικής.. • Επιλογή ταλέντων στα δροµικά αγωνίσµατα. • Η φιλοσοφία ως αναγκαιότητα 
στην προπονητική επιστήµη. • Μορφές τακτικής. • Αξιολόγηση του επιπέδου απόδοσης και 
δηµιουργία αγωνιστικού προφίλ. • Εκµάθηση και διδασκαλία της τεχνικής των δροµικών 
αγωνισµάτων ταχύτητας και εµποδίων • Πρακτική εξάσκηση και ανάλυση των οµαδικών 
αγωνισµάτων του κλασικού αθλητισµού (Σκυταλοδροµίες) • Προγραµµατισµός της προπό-
νησης των Σύνθετων αγωνισµάτων (∆έκαθλο έπταθλο) • Πρακτική εφαρµογή αγωνιστικής 
τακτικής των δροµικών αγωνισµάτων αντοχής • Μηχανική δροµικών Αγωνισµάτων Ενδεικτι-
κή βιβλιογραφία: • Τζιωρτζής, Στ. (1998). Προπονητική ∆ροµικών Αγωνισµάτων Κλασικού 
Αθλητισµού. Αθήνα. • Butts, Ν., Gushiken, T. & Zarins, B. (1985). The Elite Athlete. Life 
Enhancement Publications. • Dyson, G. (1963). The Mechanics of Athletics. Univercity of 
London Press Ltd. • Dinev, P. (1993). Μοντελοποίηση της προπόνησης αθλητών στίβου. 
Θεσ/νίκη : Salto. • Zinti, F. (1988). Προπόνηση Αντοχής. Θεσ/νίκη : Salto.  
ΕΙ∆ΙΚΕΥΣΗ «ΚΛΑΣΙΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ - ΑΛΜΑΤΑ»  
Λέκτορας Β. Παπαδηµητρίου, Ε.Ε.∆Ι.Π. ∆. Ευθυµίου 
ΚΑ-470ΑΛ Τεχνική & Μηχανική Ανάλυση Αθλητικών Αλµάτων (4 δ.µ. – 7ο, 8ο εξάµηνο) 
ΚΑ-471ΑΛ Προπονητική Αθλητικών Αλµάτων (4 δ.µ. – 7ο, 8ο εξάµηνο) 
ΚΑ-472ΑΛ Μεθοδολογία ∆ιδασκαλίας Αθλητικών Αλµάτων (4 δ.µ. – 7ο, 8ο εξάµηνο) 
ΚΑ-473ΑΛ Ειδικά Θέµατα Αθλητικών Αλµάτων (2 δ.µ. – 7ο, 8ο εξάµηνο) 
ΚΑ-477ΑΛ Καθοδηγούµενη Μελέτη στα Αθλητικά Άλµατα (2 δ.µ. – 7ο, 8ο εξάµηνο) 
ΚΑ-480ΑΛ Προπονητική Εξάσκηση Αθλητικών Αλµάτων (4 δ.µ. – 7ο, 8ο εξάµηνο)  
Γενικοί στόχοι: Τεχνική και βιοµηχανική ανάλυση των αλµάτων. Ιστορική εξέλιξη. Μεθοδο-
λογία διδασκαλίας αλµάτων. Πρακτική εξάσκηση και εφαρµογή. Απόκτηση εξειδικευµένων 
γνώσεων για διδασκαλία και προπόνηση αθλητών των αλµάτων όλων των βαθµίδων. Μα-
κροχρόνιος προγραµµατισµός της προπόνησης των αλτών. Ανάλυση ετήσιου προγραµµα-
τισµού προπόνησης αγώνων. Μέθοδος ελέγχου της προπόνησης. Αξιολόγηση δεδοµένων 
για την επιλογή ταλέντων. Ανάλυση κανονισµών. Αξιολόγηση: Θεωρητική εξέταση, πρακτική 
εξέταση, εργασίες. Θεµατικές Ενότητες: • Γενικές αρχές των αλµάτων. • Τεχνικές των αλµά-
των. • Αναλυτική µελέτη των φάσεων των αλµάτων. • Άλµα σε µήκος. • Άλµα τριπλούν. • 
Άλµα σε ύψος. • Άλµα επί κοντώ. • Μεθοδολογία αλµάτων. • Βιοµηχανική ανάλυση αλµά-
των. • Αξιολόγηση δεδοµένων βιοµηχανικής ανάλυσης. • Μακροχρόνιος προγραµµατισµός 
αλµάτων (φάσεις). • Ορισµός και ανάλυση των κύκλων του περιοδισµού • Κωδικοποίηση & 
τεκµηρίωση της προπόνησης των αλµάτων. • Ανάλυση, σύγκριση. Μονό, διπλούν, τριπλούν 
περιοδισµού. • Περιοδικός έλεγχος για τη προσαρµογή της προπόνησης. • Ανάλυση κατά 
ηλιακή ενότητα προπονητικών φάσεων. • Μέθοδος τεχνικής προετοιµασίας. Ενδεικτική βι-
βλιογραφία: • Φαφούτη, Σ. & Ευθυµίου, ∆. (1994). Τα άλµατα. Αθήνα. • Dickwach, H., & 
Gundlach, H.. (1991). Άλµατα. Θεσ/νίκη : Salto. 
 
ΕΙ∆ΙΚΕΥΣΗ «ΚΛΑΣΙΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ - ΡΙΨΕΙΣ»  
Αναπληρωτής Καθηγητής Γ. Γεωργιάδης, Λέκτορας Γ. Τερζής 
ΚΑ-470ΡΙ Τεχνική & Μηχανική Ανάλυση Αθλητικών Ρίψεων (4 δ.µ. – 7ο, 8ο εξάµηνο) 
ΚΑ-471ΡΙ Προπονητική Αθλητικών Ρίψεων (4 δ.µ. – 7ο, 8ο εξάµηνο) 
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ΚΑ-472ΡΙ Μεθοδολογία ∆ιδασκαλίας Αθλητικών Ρίψεων (4 δ.µ. – 7ο, 8ο εξάµηνο) 
ΚΑ-473ΡΙ Ειδικά Θέµατα Αθλητικών Ρίψεων (2 δ.µ. – 7ο, 8ο εξάµηνο) 
ΚΑ-477ΡΙ Καθοδηγούµενη Μελέτη στις Αθλητικές Ρίψεις (2 δ.µ. – 7ο, 8ο εξάµηνο) 
ΚΑ-480ΡΙ Προπονητική Εξάσκηση Αθλητικών Ρίψεων (4 δ.µ. – 7ο, 8ο εξάµηνο)  
Γενικοί στόχοι:  ∆ιδασκαλία της θεωρητικής βάσης οργάνωσης της προπόνησης, λάθη και 
διορθώσεις στον τρόπο εκτέλεσης της τεχνικής του ακοντισµού, δισκοβολίας, σφαιροβολίας 
σφυροβολίας, σε αρχάριους και ώριµους αθλητές µε λεπτοµερή ανάλυση των παλµών και 
εφαρµογή της διδακτικής σε αρχάριους υποψήφιους ρίπτες. Mέθοδοι ανάπτυξης των ριπτι-
κών ικανοτήτων. ∆ιδασκαλία των µηχανικών και κινησιολογικών αρχών που διέπουν τις 
αθλητικές ρίψεις, των κινησιολογικών διαφορών και συγγενειών στην τεχνική των αγωνι-
σµάτων, των µεθόδων οργάνωσης της προπόνησης σε ετήσια και µακροχρόνια βάση, των 
βασικών αρχών της προπονητικής καθοδήγησης και ελέγχου της πορείας της προπόνησης, 
τη σηµασία της ηθικής κοινωνικής και ψυχολογικής στήριξης των αθλητών, καθώς επίσης 
και τις αξίες των αρχών του Oλυµπισµού. Aξιολόγηση: Eξέταση της ικανότητος διδασκαλίας 
των αγωνισµάτων και της θεωρητικής κατάρτισης µε γραπτές ή προφορικές εξετάσεις και 
εργασίες. Eξέταση της ικανότητος µεθοδικής διδασκαλίας των αγωνισµάτων σε αρχάριους 
και προχωρηµένους ασκούµενους και της θεωρητικής κατάρτισης µε γραπτές ή προφορικές 
εξετάσεις και εργασίες. Θεµατικές Ενότητες: • H εξέλιξη των επιδόσεων, των παλµών και των 
διαφόρων στυλ στις αθλητικές ρίψεις. • Σηµαντικές διαφορές στην εξέλιξη της προπόνησης 
και της τεχνικής των αγωνισµάτων • Tο πρόγραµµα προπόνησης. H θεωρία του απλού και 
διπλού περιοδισµού στις ρίψεις. • Oι τοµείς της προπόνησης. Περίοδοι και Φάσεις του 
ετήσιου κύκλου. • Eπιβάρυνση και προσαρµογή. Mορφές, ένταση και όγκος της επιβάρυν-
σης. • H συχνότητα, η διάρκεια και η προοδευτική αύξηση της επιβάρυνσης. • Aρχές και 
µέθοδοι κατασκευής του προπονητικού προγράµµατος. • Aγωνιστική περίοδος. Tο χρονο-
διάγραµµα των αγώνων.H αγωνιστική προετοιµασία. • Eιδικός προπαρασκευαστικός κύ-
κλος. Eνδιάµεσο προπαρασκευαστικό στάδιο. • Tαξινόµηση φορτίων της προπόνησης. 
Προπόνηση, υπερπροπόνηση και υπερκόπωση. • Σφάλµατα της προπόνησης και παράγο-
ντες που µειώνουν την απόδοση. • Συµπτώµατα κόπωσης και υπερκόπωσης. ∆είκτες αξιο-
λόγησης της αθλητικής απόδοσης. • Aνίχνευση, επιλογή και προετοιµασία του αθλητικού 
ταλέντου στα ριπτικά αγωνίσµατα. • Mέθοδοι ανάπτυξης της δύναµης. Eιδικές και γενικές 
ασκήσεις κατά αγώνισµα. • Mέθοδοι ανάπτυξης της ταχύτητας, εκρηκτικότητας και ευκαµ-
ψίας των ριπτών. • Mέθοδοι ανάπτυξης της επιδεξιότητας, της ειδικής τεχνικής και της φυσι-
κής κατάστασης. • H σηµασία της αποθεραπείας και των διατάσεων. Aναφορά σε ειδικές 
ασκήσεις. • Bασικές έννοιες και ορισµοί της κίνησης. Tα είδη της κίνησης. • H κινησιολογι-
κή σηµασία του µυοσκελετικού συστήµατος. τα είδη της µυϊκής συστολής. • H µηχανική της 
ανθρώπινης κίνησης. H λειτουργία των αρθρώσεων. • Nόµοι της κίνησης και η σχέση τους 
µε την ορθότητα εκτέλεσης της τεχνικής. • H αθλητική κίνηση. Aθλητική τεχνική και επιδεξιό-
τητα. • Aνατοµικές και φυσιολογικές διαφορές ανδρών-γυναικών και η επίδραση στις ρί-
ψεις. • Aπόσταση βολής και παράγοντες που την επηρεάζουν. • H σηµασία της γωνίας, 
ύψους και ταχύτητας απελευθέρωσης των ριπτικών οργάνων. • Aεροδυναµικοί παράγοντες. 
Γωνίες επίθεσης και πλεύσης, το κέντρο πίεσης. • Mελέτη βιο-µηχανικών αναλύσεων της 
τεχνικής του ακοντισµού και της σφαιροβολίας. • Mελέτη βιο-µηχανικών αναλύσεων της 
τεχνικής της δισκοβολίας και σφυροβολίας. • Bιβλιογραφική ανασκόπιση και κριτική των 
αναφορών στη προπονητική των ρίψεων • Bασικές αρχές και εφαρµογές των µεθόδων της 
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προπονητικής καθοδήγησης. • Kριτική αξιολόγηση των διαφορών κατά τη εξέλιξη της τεχνι-
κής των ριπτικών αγωνισµάτων • Oι αρχές του ολυµπισµού και η σύγκρισή τους µε τη ση-
µερινή σύγχρονη πρακτική. • Eφαρµογή των κανόνων προετοιµασίας και διεξαγωγής αγώ-
νων Ενδεικτική βιβλιογραφία: • Γεωργιάδης, Γ. (1995). Θεωρία και µεθοδική των αθλητικών 
ρίψεων. Αθήνα : Εκδόσεις Συµµετρία. • Matveyev, L. P. (1981). Funtamentals of Sports 
Training. Moscow : Progress Pub. • Bompa, O. T. (1994). Theory and Methodology of Train-
ing. Dubuque, Iowa : Kendal / Hunt Pub. Co., • Dyson, G. (1977). The mechanics of Athlet-
ics (7th ed.). London : Hodder and Stoughton  • Carr, G. (1977). Mechanics of Sport - A 
practitioners Guide. Champaign, IL. : Human Kinetics.  
ΕΙ∆ΙΚΕΥΣΗ «ΞΙΦΑΣΚΙΑ»  
Λέκτορας Χ. Τσολάκης 
ΚΑ-470ΞΙ Τεχνική & Μηχανική Ανάλυση Ξιφασκίας (4 δ.µ. – 7ο εξάµηνο) 
Λέκτορας Χ. Τσολάκης  
Γενικοί στόχοι: ∆ιδασκαλία Βασικών αρχών προπόνησης αρχάριων αθλητών των 3 όπλων. 
Αξιολόγηση: Πρακτική & θεωρητική εξέταση, εκπόνηση εργασιών. Θεµατικές Ενότητες • ∆ι-
δασκαλία τεχνικής τριών όπλων: Ξίφους άσκησης, Ξίφους µονοµαχίας, Σπάθης. • Απλές 
επιθέσεις. • Απλές αποκρούσεις. • Σύνθετες επιθέσεις. • Αντεπιθέσεις. • Σύνθετες αποκρού-
σεις. Ενδεικτική βιβλιογραφία • Τσολάκης, Χ., Szabo Α.  Ξιφασκία, Εκδόσεις Αθανασόπου-
λου – Παπαδάµη, Αθήνα 1996. • Τσολάκης, Χ., Ντουράκος, Π., Αθανασιάδης, Κ. Ξιφασκία, 
Μεθοδολογία της Προπόνησης, 1999.   
ΚΑ-471ΞΙ Προπονητική Ξιφασκίας (4 δ.µ. – 7ο εξάµηνο) 
Λέκτορας Χ. Τσολάκης 
Γενικοί στόχοι: ∆ιδασκαλία µεθόδων φυσικής κατάστασης. Σύνδεση τεχνικής τακτικής. Αξι-
ολόγηση: Πρακτική & θεωρητική εξέταση, εκπόνηση εργασιών. Θεµατικές ενότητες • Φυσική 
κατάσταση. • Τακτική.  • Περιοδικότητα προπόνησης. • Είδη µαθήµατος (Βασικό, µηχανικό, 
πολλαπλής επιλογής, προαγωνιστικό). • Συνασκήσεις (Μηχανικές, Επίθεσης – άµυνας, 
παιχνίδι µε θέµα). Ενδεικτική βιβλιογραφία • Lukovich, I. Fencing, Alfordi Printing House, 
Debrecen, 1986. • Tyshler, D., Tyshler, G. Fencing, Physical Education and Science Press, 
1995.  
ΚΑ-472ΞΙ Μεθοδολογία ∆ιδασκαλίας Ξιφασκίας (4 δ.µ. – 7ο εξάµηνο) 
Λέκτορας Χ. Τσολάκης 
Γενικοί στόχοι: ∆ιδασκαλία µεθόδων προπόνησης µε γενικά και ειδικά µέσα. Αξιολόγηση: 
Πρακτική & θεωρητική εξέταση, εκπόνηση εργασιών. Θεµατικές ενότητες • Έµµεσος τρόπος 
µετάδοσης αυτοµατοποιηµένων κινήσεων. • Οµαδικός τρόπος διδασκαλίας. • Προασκήσεις. 
• Ορολογία • Συµβατικές κινήσεις. • Τακτική ιεραρχία. Ενδεικτική βιβλιογραφία • Szabo, L,. 
Fencing and the Master. Franklin Printing House, 1982. • Popelin, D., Escrime, Ed. Am-
phora, 2002. • Thirioux, P., Escrime Moderne, 1977.  
ΚΑ-473ΞΙ Ειδικά Θέµατα Ξιφασκίας (2 δ.µ. – 8ο εξάµηνο) 
Λέκτορας Χ. Τσολάκης 
Γενικοί στόχοι: Γνωστική επαφή µε θέµατα ειδικής προσέγγισης του αθλήµατος. Αξιολόγη-
ση: Πρακτική & θεωρητική εξέταση, εκπόνηση εργασιών. Θεµατικές ενότητες • Επιλογή αρ-
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χαρίων (Σωµατότυπος, δοκιµασίες) • Οπτικό πεδίο ξιφοµάχου. • Αριστεροχειρία. • Ενεργει-
ακά υποστρώµατα και απόδοση. • ∆ιατροφή. • Ασυµµετρίες. • Ψυχολογική προετοιµασία 
(Τεχνικές χαλάρωσης και συγκέντρωσης). • ∆ιαιτησία. • Οργάνωση αγώνων. Ενδεικτική 
βιβλιογραφία • Czaikowski, Z., Theory, practice and methodology of fencing: choosen as-
pects. Katowice 2001. • Bressan, A., Theoria e Metodologia dell’ allenamento. Dueci Es-
crime, 1993. • Wojciechowski, Z., Libra Printing Datchet Berks, 1990.  
ΚΑ-477ΞΙ Καθοδηγούµενη Μελέτη στην Ξιφασκία (2 δ.µ. – 8ο εξάµηνο) 
Λέκτορας Χ. Τσολάκης 
Γενικοί στόχοι: Η εκπόνηση διπλωµατικής εργασίας Αξιολόγηση: Πρακτική & θεωρητική 
εξέταση, εκπόνηση εργασιών. Θεµατικές ενότητες • Βιβλιογραφική ανασκόπηση (Βιβλιοθή-
κη, ηλεκτρονικά µέσα). • Οργάνωση πειραµατικής διαδικασίας. • Συνεργασία µε διδάσκο-
ντα και άλλα εργαστήρια, τοµείς. • Συγγραφή διπλωµατικής εργασίας. • Ενδεικτική βιβλιο-
γραφία • Κοµητούδης, ∆., Εισαγωγή στην Οπλοµαχητική, Εκδόσεις Λωτός 1989. • ∆ουµπα-
λακίδης Πολύκαρπος. Τεχνική Ανάλυση του Ξίφους Μονοµαχίας. Θεσσαλονίκη 1990.   
ΚΑ-480ΞΙ Προπονητική Εξάσκηση Ξιφασκίας (4 δ.µ. – 8ο εξάµηνο) 
Λέκτορας Χ. Τσολάκης 
Γενικοί στόχοι:  Η εξάσκηση και η απόκτηση εµπειριών σε πρακτικά θέµατα αρχαρίων και 
υψηλού αθλητισµού. Αξιολόγηση: Πρακτική & θεωρητική εξέταση, εκπόνηση εργασιών. 
Θεµατικές ενότητες • Υποχρεωτική επίσκεψη σε χώρους προπόνησης συλλόγων και της 
Εθνικής οµάδας. • Σεµιναριακά µαθήµατα από τους Οµοσπονδιακούς προπονητές. • Προ-
πόνηση αρχαρίων.   
ΕΙ∆ΙΚΕΥΣΗ «ΑΡΣΗ ΒΑΡΩΝ»  
Αναπληρωτής Καθηγητής Γ. Γεωργιάδης 
ΚΑ-470ΑΒ Τεχνική & Μηχαν. Ανάλυση Άρσης Βαρών (4 δ.µ. – 7ο, 8ο εξάµηνο) 
ΚΑ-471ΑΒ Προπονητική Άρσης Βαρών (4 δ.µ. – 7ο, 8ο εξάµηνο) 
ΚΑ-472ΑΒ Μεθοδολογία ∆ιδασκαλίας Άρσης Βαρών (4 δ.µ. – 7ο, 8ο εξάµηνο) 
ΚΑ-473ΑΒ Ειδικά Θέµατα Άρσης Βαρών (2 δ.µ. – 7ο, 8ο εξάµηνο) 
ΚΑ-477ΑΒ Καθοδηγούµενη Μελέτη στην Άρση Βαρών (2 δ.µ. – 7ο, 8ο εξάµηνο) 
ΚΑ-480ΑΒ Προπονητική Εξάσκηση Άρσης Βαρών (4 δ.µ. – 7ο, 8ο εξάµηνο)  
Γενικοί στόχοι:  Εκµάθηση της τεχνικής των κλασσικών κινήσεων. Ανάπτυξη της µυϊκής 
δύναµης. Γενική και ειδική προετοιµασία, προγραµµατισµός αγώνων. Τελειοποίηση της 
τεχνικής και της φυσικής προετοιµασίας για την επίτευξη υψηλών επιδόσεων. Αξιολόγηση: 
Εκπόνηση εργασίας, εξετάσεις στο θεωρητικό (γραπτή εξέταση) & πρακτικό µέρος του µα-
θήµατος. Θεµατικές Ενότητες: • Ιστορική εξέλιξη. • Μεθοδική διδασκαλία της τεχνικής. • Ανά-
λυση της τεχνικής : κινήσεις-παλµοί στην άρση βαρών. • ∆ιορθώσεις σφαλµάτων τεχνικής. • 
Τρόποι ανάπτυξης µυϊκής δύναµης. • Μέθοδοι προπόνησης. • Βασικές αρχές σχεδίασης της 
προπόνησης. • Επιλογή ταλέντων : σύγχρονες αντιλήψεις. • Στάδιο αρχικής προετοιµασίας 
(12-14 ετών). • Στάδιο ειδικής προετοιµασίας (14-16 ετών). • Στάδιο τελειοποίησης υψηλών 
επιδόσεων (16-18 ετών). • Τακτική κατά τη διάρκεια των αγώνων. • Τεχνικοί κανονισµοί - 
Οργάνωση αγώνων. • Ασκήσεις γενικής προετοιµασίας. Ενδεικτική βιβλιογραφία: • Σαρο-
γλάκης, Γ. & Ζαρζαβατσίδης, ∆. (1995). Άρση βαρών. Θεσ/νίκη : Κ. Χριστοδουλίδης. • Ζαρ-
ζαβατσίδης, ∆. (1989). Η ολυµπιακή άρση βαρών. Θεσ/νίκη : Κ. Χριστοδουλίδης. • Χαλα-
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τσόγλου, Ι. (1987). ∆ιδασκαλία της τεχνικής στον αρχάριο αθλητή. Αθήνα.  
ΕΙ∆ΙΚΕΥΣΗ «ΠΥΓΜΑΧΙΑ»  
Αναπληρωτής Καθηγητής Γ. Γεωργιάδης  
ΚΑ-470ΠΥ Τεχνική & Μηχανική Ανάλυση Πυγµαχίας (4 δ.µ. – 7ο, 8ο εξάµηνο) 
ΚΑ-471ΠΥ Προπονητική Πυγµαχίας (4 δ.µ. – 7ο, 8ο εξάµηνο) 
ΚΑ-472ΠΥ Μεθοδολογία ∆ιδασκαλίας Πυγµαχίας (4 δ.µ. – 7ο, 8ο εξάµηνο) 
ΚΑ-473ΠΥ Ειδικά Θέµατα Πυγµαχίας (2 δ.µ. – 7ο, 8ο εξάµηνο) 
ΚΑ-477ΠΥ Καθοδηγούµενη Μελέτη στην Πυγµαχία (2 δ.µ. – 7ο, 8ο εξάµηνο) 
ΚΑ-480ΠΥ Προπονητική Εξάσκηση Πυγµαχίας (4 δ.µ. – 7ο, 8ο εξάµηνο)  
Γενικοί στόχοι:  Εκµάθηση των τεχνικών της πυγµαχίας. Εκµάθηση και συνειδητοποίηση 
των τεχνικο-τακτικών προβληµάτων. Τελειοποίηση της τεχνικής και της τακτικής στον αγώ-
να. Αξιολόγηση: Εξέταση θεωρητικού και πρακτικού µέρους, εκπόνηση εργασίας. Θεµατικές 
Ενότητες: • Ιστορική εξέλιξη της πυγµαχίας. • Ιστορία της πυγµαχίας στην Ελλάδα. • Μεθο-
δολογία της εκπαίδευσης στην πυγµαχία. • Οι συνέπειες στην εκπαίδευση των πυγµάχων 
διαφόρων ηλικιών. • Τεχνική της πυγµαχίας : µαχητική στάση, κινήσεις στο ρινγκ • Χτυπή-
µατα άµυνας, αντιχτυπήµατος. • Αριστερό στριφτό σαγόνι & άµυνες αντιχτυπήµατος. • ∆εξί 
στριφτό σαγόνι & άµυνες αντιχτυπήµατος. • Συνδυασµός από ευθεία, απερκατ και χτυπή-
µατα. • Τακτική της πυγµαχίας : βασικά µέσα. • Η τεχνική ως βασικό µέσο της τακτικής. • 
Ειδικά µέσα της τακτικής. • Τακτικές ενέργειες. • Τακτικές µορφές του αγώνα. • Προγραµµα-
τισµός αγώνων. • Γενική προετοιµασία. • Ειδική προετοιµασία. • Ψυχολογική προετοιµασία. 
• Οργάνωση αγώνων, διαιτησία. Ενδεικτική βιβλιογραφία: • Αγγέλωβ, Ι.. (1984). Σωµατική 
και ψυχολογική προετοιµασία των πυγµάχων. Σόφια • Τοδορ, Α. (1973). Ειδική και ατοµική 
προετοιµασία των πυγµάχων. Σόφια • Ζέτσεβ, Ε. (1982). Εννιαίο πρόγραµµα και µεθοδο-
λογία για εκµάθηση και προπόνηση της πυγµαχίας. Σόφια.  
ΕΙ∆ΙΚΕΥΣΗ «ΠΑΛΗ»  
Λέκτορας Χ. Κόλλιας 
ΚΑ-470ΠΑ Τεχνική & Μηχανική Ανάλυση Πάλης (4 δ.µ. – 7ο, 8ο εξάµηνο) 
ΚΑ-471ΠΑ Προπονητική Πάλης (4 δ.µ. – 7ο, 8ο εξάµηνο) 
ΚΑ-472ΠΑ Μεθοδολογία ∆ιδασκαλίας Πάλης (4 δ.µ. – 7ο, 8ο εξάµηνο) 
ΚΑ-473ΠΑ Ειδικά Θέµατα Πάλης (2 δ.µ. – 7ο, 8ο εξάµηνο) 
ΚΑ-477ΠΑ Καθοδηγούµενη Μελέτη στην Πάλη (2 δ.µ. – 7ο, 8ο εξάµηνο) 
ΚΑ-480ΠΑ Προπονητική Εξάσκηση Πάλης (4 δ.µ. – 7ο, 8ο εξάµηνο)  
Γενικοί στόχοι:  Εκµάθηση και τελειοποίηση της τεχνικής και της τακτικής της πάλης. Θεω-
ρία και µεθοδική της προπόνησης σε όλα τα στάδια της ηλικίας. Εκµάθηση και τελειοποίη-
ση τακτικών συστηµάτων . Ολοκληρωτικός έλεγχος της προετοιµασίας των αθλητών. Αξιο-
λόγηση: Επίδειξη τεχνικών και τακτικών ενεργειών, εξέταση θεωρίας. Εξετάσεις συστηµά-
των τακτικής, εκπόνηση µελέτης. Θεµατικές Ενότητες: • Εισαγωγή – Ιστορία : η πάλη ως 
µέσο τελειοποίησης της προσωπικότητας του ανθρώπου. • Κανονισµοί και οργάνωση αγώ-
νων. • Βασικές βιοµηχανικές αρχές που αφορούν την τεχνική του αθλήµατος της πάλης. • 
Ορολογία και ταξινόµηση των τεχνικών ενεργειών της πάλης. • Εκµάθηση και τελειοποίηση 
της παλαιστικής γέφυρας και των κυριότερων ειδικών ασκήσεων της πάλης. • Εκµάθηση και 
τελειοποίηση των βασικών δεσιµάτων, απελευθερώσεων, κατακρατήσεων και µετακινήσε-
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ων στην όρθια και κάτω πάλη. • Εκµάθηση και τελειοποίηση των βασικών επιθετικών τεχνι-
κών ενεργειών των ρίψεων, καταρρίψεων και µεταθέσεων από την όρθια πάλη. • Εκµάθηση 
και τελειοποίηση των βασικών αντι-επιθετικών και αµυντικών τεχνικών ενεργειών των ρί-
ψεων, καταρρίψεων και µεταθέσεων από την όρθια πάλη. • Μέθοδοι προπόνησης στην 
αθλητική πάλη. Ανάπτυξη της δύναµης, της ταχύτητας, της αντοχής, της επιδεξιότητας και 
της ευκαµψίας. • Προγραµµατισµός της εκπαιδευτικής και προπονητικής διαδικασίας. • 
Μέθοδοι προσδιορισµού της επιβάρυνσης της προπόνησης. • Μέθοδοι ελέγχου της προε-
τοιµασίας των αθλητών. • Οι θεµελειώδεις αρχές  της αθλητικής φόρµας και της υπερπρο-
πόνησης στην αθλητική πάλη. • Σύστηµα ανάλυσης των αγώνων µε υπολογιστή. • ∆ιατροφή 
των παλαιστών, µέθοδοι αποκατάστασης µετά την επιβάρυνση και τραυµατισµοί στην πά-
λη. • Εκµάθηση και τελειοποίηση των βασικών επιθετικών τεχνικών ενεργειών των ανατρο-
πών, και ρίψεων από την κάτω πάλη. • Εκµάθηση και τελειοποίηση των βασικών αντεπιθε-
τικών και αµυντικών ενεργειών των ανατροπών και των ρίψεων από την κάτω πάλη. • Επι-
λογή στην αθλητική πάλη. • Εκµάθηση και τελειοποίηση των βασικών συστηµάτων τακτικής 
στην όρθια πάλη. • Εκµάθηση και τελειοποίηση των βασικών συστηµάτων τακτικής στην 
κάτω πάλη. • Σύστηµα καθοδήγησης της προετοιµασίας των παλαιστών υψηλών επιδόσε-
ων. Ενδεικτική βιβλιογραφία: • Petrof, R. (1984). Free and Greco – Romain style Lausanne. 
Εdition FILA. • Johnston, J., Dalgewicz, C. & White, D. (1979). Wrestling Skills and Strate-
gies for the Athlete and Coach. N.Y.  : Hawthorn Books Inc. • Gable, D. (1986). Coaching 
Wrestling Successfully. New York, p. 177. • Petrof, R. (1975). Principes de la lutte libre pour 
enfants et adolescents. Sofia : Medicina I Fiskoultoura.  
ΕΙ∆ΙΚΕΥΣΗ «ΧΙΟΝΟ∆ΡΟΜΙΑ»  
Λέκτορας Β. Γιοβάνης 
ΚΑ-470ΧΙ Τεχνική & Μηχανική Ανάλυση Χιονοδροµίας (4 δ.µ. – 7ο, 8ο εξάµηνο) 
ΚΑ-471ΧΙ Προπονητική Χιονοδροµίας (4 δ.µ. – 7ο, 8ο εξάµηνο) 
ΚΑ-472ΧΙ Μεθοδολογία ∆ιδασκαλίας Χιονοδροµίας (4 δ.µ. – 7ο, 8ο εξάµηνο) 
ΚΑ-473ΧΙ Ειδικά Θέµατα Χιονοδροµίας (2 δ.µ. – 7ο, 8ο εξάµηνο) 
ΚΑ-477ΧΙ Καθοδηγούµενη Μελέτη στην Χιονοδροµία (2 δ.µ. – 7ο, 8ο εξάµηνο) 
ΚΑ-480ΧΙ Προπονητική Εξάσκηση Χιονοδροµίας (2 δ.µ. – 7ο, 8ο εξάµηνο)  
Γενικοί στόχοι:  Οργάνωση (θεωρία) και εφαρµογή (πράξη) της µεθοδικής διδασκαλίας και 
προπόνησης µε σκοπό τη βελτίωση της τεχνικής και της φυσικής κατάστασης στο άθληµα. 
Οργάνωση και εφαρµογή του προγραµµατισµού της προπόνησης. Αξιολόγηση: εξετάσεις 
θεωρίας και πράξης. Θεµατικές Ενότητες: • Ιστορική αναδροµή. • Ο αγωνιστικός εξοπλισµός 
του χιονοδρόµου. • Η ασφάλεια στις χιονοδροµικές πίστες. • Η ορολογία στη χιονοδροµία. • 
Ανάλυση των κινήσεων του χιονοδρόµου και ανάλυση των στροφών. • Μεθοδολογία - δι-
δασκαλία τεχνικής : χιονοδροµίας αντοχής & χιονοδροµίας καταβάσεων. • Προπονητική : τα 
φυσιολογικά χαρακτηριστικά της προπόνησης του χιονδρόµου, βελτίωση της φυσικής κα-
τάστασης του χιονοδρόµου στο ξηρό έδαφος. • Κανονισµοί. • Μεθοδολογία : διδασκαλία 
της τεχνικής χιονοδροµίας καταβάσεων.  • Μεθοδολογία : διδασκαλία της αγωνιστικής τε-
χνικής. • Μεθοδολογία : διδασκαλία της τεχνικής χιονοσανίδας. • Τεχνική : τα µέσα προπό-
νησης της τεχνικής στο χιόνι. • Βιοµηχανικές παράµετροι στη χιονοδροµία. • Προπονητική : 
βελτίωση της φυσικής κατάστασης του χιονοδρόµου στο χιόνι. • Κανονισµοί και χάραξη των 
διαδρόµων σλάλοµ. • Οργάνωση αγώνων. • Συναγωνισµός στις διαδροµές των σλάλοµ. 
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Ενδεικτική βιβλιογραφία: • Γιοβάνης, Β. (1986). Χιονοδροµία. Αθήνα : Ekegraft. • Γιοβάνης, 
Β. (1999). Προπονητική στη χιονοδροµία καταβάσεων. Αθήνα : Giannini Α.Ε., Β΄ έκδοση. • 
Γκρίτση, Σ. (1997). Σηµειώσεις : Χιονοδροµία - Αλπικές Καταβάσεις. Αθήνα : Φωτόραµα. • 
Ron le Master (1999). The skier’s edge. USA : Εκδόσεις Human Kinetics.  
ΕΙ∆ΙΚΕΥΣΗ «ΙΠΠΑΣΙΑ»  
Επίκουρος Καθηγήτρια Α. Σµυρνιώτου 
Γενικοί στόχοι: Η απόκτηση θεωρητικών και πρακτικών γνώσεων στην: Ιππική ∆εξιοτεχνία, 
Υπερπήδηση εµποδίων και στο Ιππικό Τρίαθλο (Ολυµπιακά αθλήµατα). Γυµνιπευτική (rolt-
ing), Θεραπευτική Ιππασία (µέσον αποκατάστασης παθήσεων). Εκπαίδευση αλόγου και 
αναβάτη, Οργάνωση και Ανάπτυξη Ιππικών Σχολών και µονάδων Ιππικού Τουρισµού, Σχε-
δίαση διαδρόµων (Ολυµπιακών Αγωνισµάτων ή Ψυχαγωγικών διαδροµών), Στοιχεία που 
αφορούν τη συµπεριφορά του αλόγου-βασικές κτηνιατρικές γνώσεις, Ιπποκοµία, Κανονι-
σµοί Αγωνιστικοί, κ.α. Η επαγγελµατική αποκατάσταση των ειδικευόµενων φοιτητών οδη-
γείται είτε στο Προπονητικο – Αγωνιστικό µέρος, είτε στην Οργάνωση και Ανάπτυξη Σχολών 
και Τουριστικών µονάδων, κ.α.   
ΚΑ-470ΙΠ Τεχνική & Μηχανική Ανάλυση Ιππασίας (4 δ.µ. – 7ο εξάµηνο) 
ΚΑ-471ΙΠ Προπονητική Ιππασίας (4 δ.µ. – 7ο εξάµηνο) 
ΚΑ-472ΙΠ Μεθοδολογία ∆ιδασκαλίας Ιππασίας (4 δ.µ. – 7ο εξάµηνο) 
ΚΑ-473ΙΠ Ειδικά Θέµατα Ιππασίας (2 δ.µ. – 8ο εξάµηνο) 
ΚΑ-477ΙΠ Καθοδηγούµενη Μελέτη στην Ιππασία (2 δ.µ. – 8ο εξάµηνο) 
ΚΑ-480ΙΠ Προπονητική Εξάσκηση Ιππασίας (4 δ.µ. – 8ο εξάµηνο) 
 

Αξιολόγηση: Υποχρεωτική παρακολούθηση θεωρητικού και πρακτικού µέρους καθώς και η 
συµµετοχή σε δραστηριότητες που αφορούν στο αντικείµενο. Αξιολόγηση πρακτικού και 
θεωρητικού µέρους. Θεµατικές Ενότητες: • Ιστορία της Ιππασίας, Εξέλιξη της ιππασίας στην 
Ελλάδα, Εξαρτήµατα αλόγου και ιππέα, Ιπποκοµία, Σέλωµα-ξεσέλωµα-εφαρµογή των ινίων, 
Εφίππευση-αφίππευση, Ιππευση µε συραγωγέα, Οδήγηση αλόγου στον ιππόδροµο – χρή-
ση των βοηθηµάτων, Τροχάδην εδραίο και ανακουφιστικό • Τεχνικές εκπαίδευσης αρχαρί-
ου ιππέα οµαδικά και ατοµικά, Ισορροπίες-ευκαµψία, Καλπασµός, Εκπαίδευση αλόγου µε 
συραγωγέα, Ασκήσεις ισορροπίας στο τροχάδην και τον καλπασµό, Επίπεδος εργασία, 
∆εξιοτεχνία-τεστ δεξιοτεχνίας, Πέρασµα βαλβίδων και υπερπήδηση καβαλέτι • Φάσεις άλ-
µατος, Προσέγγιση και υπερπήδηση εµποδίου. Ώθηση και σωστή χρήση των βοηθηµάτων, 
Εξάσκηση στην γυµνίππευτική, Ιππικός τουρισµός-Θεραπευτική ιππασία, Έφιππο πόλο-
Τζιµκάνα (παιχνίδια µε το άλογο), Μοντέρνο πένταθλο, Προδιαγραφές αθλητικού αλόγου, 
Κανονισµοί υπερπήδησης εµποδίων και δεξιοτεχνίας • ∆ιατροφή αλόγου-σταβλισµός, Εκ-
παίδευση νεόλεκτου ίππου, Προετοιµασία και οργάνωση αγώνων. Ενδεικτική Βιβλιογραφία • 
Παπαχριστόπουλος Π. (1990). Άλογο και Ιππασία. Σηµειώσεις για τους φοιτητές. ΑΘΗΝΑ. • 
Μοιρέας Ι. (1990). Εγχειρίδιο Ιππασίας / Εισαγωγή στη Βασική Τεχνική. Εκδόσεις Ε.Ο.Ι. 
ΑΘΗΝΑ. • JANE KIDD (1992). LEARNING TO RIDE. Εκδόσεις J.A. Allen & CO London. • 
Martin Diccle (1990). Teaching Basic Jumping. Εκδόσεις Εκδόσεις J.A. Allen & CO London.  
ΕΙ∆ΙΚΕΥΣΗ «ΤΑΕ ΚΒΟ ΝΤΟ»  
Επίκουρος Καθηγήτρια Α. Σµυρνιώτου 
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ΚΑ-470ΙΠ Τεχνική & Μηχανική Ανάλυση Ταε κβο ντο (4 δ.µ. – 7ο, 8ο εξάµηνο) 
ΚΑ-471ΙΠ Προπονητική Ταε κβο ντο (4 δ.µ. – 7ο, 8ο εξάµηνο) 
ΚΑ-472ΙΠ Μεθοδολογία ∆ιδασκαλίας Ταε κβο ντο (4 δ.µ. – 7ο, 8ο εξάµηνο) 
ΚΑ-473ΙΠ Ειδικά Θέµατα Ταε κβο ντο (2 δ.µ. – 7ο, 8ο εξάµηνο) 
ΚΑ-477ΙΠ Καθοδηγούµενη Μελέτη Ταε κβο ντο (2 δ.µ. – 7ο, 8ο εξάµηνο) 
ΚΑ-480ΙΠ Προπονητική Εξάσκηση Ταε κβο ντο (4 δ.µ. – 7ο, 8ο εξάµηνο)  
Γενικοί στόχοι: Εκµάθηση και τελειοποίηση των τεχνικών και τακτικών του Ταεκβοντό. Α-
σκήσεις ακριβείας (Φόρµες - Poomse) εγχρώµων και µαύρων ζωνών. Θεωρία και µεθοδο-
λογία της προπόνησης σε όλα τα στάδια της ηλικίας. Προπονητικό πλάνο προετοιµασίας 
αθλητών. 
Αξιολόγηση: Εξέταση στο πρακτικό και θεωρητικό µέρος του µαθήµατος. Εκπόνηση εργασί-
ας. Θεµατικές ενότητες: • Ιστορική εξέλιξη του Ταεκβοντό. • Μεθοδολογία ανάπτυξης βασι-
κών κινητικών ικανοτήτων στο Ταεκβοντό. • Μεθοδολογία εκπαίδευσης αρχαρίων. • Τεχνι-
κές Ταεκβοντό: στάσεις, χτυπήµατα µε τα χέρια, άµυνες, λακτίσµατα. • Ανάλυση και εκµά-
θηση φορµών εγχρώµων ζωνών 1 – 8. • Μεθοδική διδασκαλίας προκαθορισµένης και ηµιε-
λεύθερης µάχης. • Μέσα εξάσκησης τεχνικών Ταεκβοντό. • Κανονισµοί και οργάνωση αγώ-
νων Ταεκβοντό. • Κατηγορίες βάρους και διατροφή των αθλητών. • Μεθοδολογία εκπαίδευ-
σης προχωρηµένων. • Τεχνικές Ταεκβοντό: Περιστροφικά λακτίσµατα και τεχνικές υψηλής 
δυσκολίας. • Ανάλυση και εκµάθηση φορµών µαύρων ζωνών 9 – 14. • Μεθοδική διδασκα-
λίας ελεύθερης µάχης. • Τακτικές αγώνα, επίθεση – αντεπίθεση. • Προπονητικό πλάνο προ-
ετοιµασίας αθλητών υψηλού επιπέδου. • 
Ενδεικτική βιβλιογραφία: • Jeon, I. (2000). Taekwondo. Wawoo Publishing Co. Seoul Korea. 
• Lee, S. & Gaetane R. (1999). Σύγχρονο Ταεκβοντό – Επίσηµο εγχειρίδιο της Παγκόσµιας 
Οµοσπονδίας (WTF). Αλκίµαχον Αθήνα. • Μπέης, Κ. (1998). Τεχνική – Τακτική και κινησιο-
λογία του αγώνα. Θεσσαλονίκη.   
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8. ΤΟΜΕΑΣ ΥΓΡΟΥ ΣΤΙΒΟΥ (ΥΣ) 

∆ιευθύντρια: Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Χρυσούλα Χαιροπούλου  
Ο Τοµέας Υγρού Στίβου διατηρεί την παράδοση σε ότι αφορά τη διδασκαλία των κλασικών 
αθληµάτων του Υγρού Στίβου  µε την προσθήκη µαθηµάτων σύµφωνα µε την εξέλιξη και τη 
δυναµική της επιστήµης της Φυσικής Αγωγής και του Αθλητισµού. Στα πλαίσια της αποστο-
λής του ο τοµέας :  
• Προσφέρει υποχρεωτικά µαθήµατα κολύµβησης για τις προπτυχιακές σπουδές, µαθή-

µατα κατ’ επιλογήν υποχρεωτικά καθώς και ειδικεύσεις στην προπονητική των αθληµά-
των Ολυµπιακού προγράµµατος του Υγρού Στίβου, οι οποίες οδηγούν στην απόκτηση 
∆ιπλώµατος Ειδίκευσης. 

• Παρέχει τη δυνατότητα εκπόνησης ερευνητικών εργασιών σε θέµατα που άπτονται του 
επιστηµονικού πεδίου της προπονητικής στα αντικείµενα του Υγρού Στίβου και στην 
απόκτηση υψηλού επιπέδου κατάρτισης των φοιτητών.  

• Έχει οργανώσει εργαστήριο που χρησιµοποιείται για τις εργαστηριακές ασκήσεις των 
προπτυχιακών φοιτητών και των ειδικεύσεων και για την προαγωγή της επιστηµονικής 
έρευνας στον Υγρό Στίβο. 

• Εποπτεύει τη λειτουργία σύγχρονου και πλήρως εξοπλισµένου κολυµβητηρίου για την 
πρακτική άσκηση των φοιτητών µας. Το εργαστήριο και το κολυµβητήριο εκτός των άλ-
λων παρέχουν υπηρεσίες στα µέλη της πανεπιστηµιακής κοινότητας και στο κοινωνικό 
σύνολο, γενικότερα, µε σύνδεση και µεταφορά της επιστηµονικής γνώσης σε προπονη-
τές, αθλητές, αθλητικούς φορείς και Οµοσπονδίες των αθληµάτων του Υγρού Στίβου κα-
θώς και σε συνεργασίες που αναπτύχθηκαν για επιστηµονική στήριξη της προπόνησης.    

8.1 ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ 
 
ΥΣ – 352Υπ  Κολύµβηση (2 δ.µ. – 5ο εξάµηνο) 
Λέκτορας  Ε. Σουλτανάκη, Ε.Ε.∆Ι.Π. Γ. Κέϊζερ, Μ. Μανταλούφας, Χ. Χούµας 
Γενικοί στόχοι:  Η φυσική και ψυχολογική προσαρµογή των φοιτητών / -τριών µε το υγρό 
στοιχείο. Η βελτίωση της τεχνικής των ειδών της κολύµβησης. Η ανάπτυξη θάρρους, θέλη-
σης, αυτοελέγχου και συναισθήµατος ασφαλείας στην κολύµβηση. Αξιολόγηση: Θεωρητική 
και πρακτική εξέταση. Θεµατικές Ενότητες: • Ιστορική αναδροµή και εξέλιξη της κολύµβησης. 
• Βασικές αρχές τεχνικής µηχανικής. • Εξοικείωση, προσαρµογή, ασκήσεις αρχαρίων. • 
Τεχνική ανάλυση υπτίου, στροφών και εκκινήσεων. • Τεχνική ανάλυση ελευθέρου, στροφών 
και εκκινήσεων. • Τεχνική ανάλυση προσθίου, στροφών και εκκινήσεων. • Τεχνική ανάλυση 
πεταλούδας, στροφών και εκκινήσεων. • Πρακτική εφαρµογή : εξάσκηση των κινητικών 
δεξιοτήτων στην κολύµβηση. Ενδεικτική βιβλιογραφία • Νικολόπουλος, Γ. (1986). Το Κολύ-
µπι. Αθήνα. • Wilkie, D. & Juba, K (1990). The Handbook of Swimming. St. Guene, England 
: Pelham Books. • Counsilman, I. (1968). The science of Swimming. Usa : Prentice Hall, Inc.  
ΥΣ – 353Υπ  ∆ιδακτική Κολύµβησης (2 δ.µ. – 6ο εξάµηνο)  
Λέκτορας  Ε. Σουλτανάκη, Ε.Ε.∆Ι.Π. Χ. Χούµας, Κέϊζερ, Μ. Μανταλούφας 
Γενικοί στόχοι:  Τελειοποίηση των φοιτητών  -τριών στις µεθόδους διδακτικής και ελέγχου 
της πορείας της σ’ όλες τις ηλικιακές οµάδες. Αξιολόγηση: Θεωρητική και πρακτική εξέταση. 
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Εξέταση στην πρακτική εφαρµογή του τρόπου διδασκαλίας σε σχολείο. Θεµατικές Ενότητες: 
• Αναφορά στην προσωπικότητα και στα προσόντα του «δασκάλου» της κολύµβησης. • 
∆ιδακτική προσέγγιση των τεσσάρων ειδών κολύµβησης, των στροφών & των εκκινήσεων. • 
Αρχές της διδακτικής : γενικές, εξειδικευµένες. • Μέτρα ασφαλείας κολυµβητηρίου. • Κανο-
νισµοί κολύµβησης : γενικοί, ειδικοί. • Το µεγάλο πρόβληµα του «του φόβου» στη διδακτική 
πορεία. • Κίνητρα : προϋπόθεση για να αρχίσει ένα παιδί και να συνεχίσει την προσπά-
θεια. • Μεθοδικά µέσα, µεθοδικές ασκήσεις. • Σειρά προασκήσεων, ασκήσεων και µέσων 
στα τέσσερα είδη κολύµβησης : µύηση αρχαρίων, ολοκλήρωσή τους σε φτασµένους κολυµ-
βητές. • Ανάλυση λάθους : εντοπισµός λάθους,αιτία λάθους, διόρθωση λάθους. • ∆ιόρθωση 
της κίνησης : κιναισθητική εικόνα. • Μέθοδοι αξιολόγησης του µαθητή στην πορεία της εκ-
µάθησης της κολύµβησης. • Σχολική κολύµβηση : στοιχεία προπονητικής, οργάνωσης µα-
θήµατος. • Βασικές αρχές της φυσιολογίας και προπονητικής της κολύµβησης. • Εξάσκηση 
σε κολυµβητήριο. Ενδεικτική βιβλιογραφία: • Νικολόπουλος, Γ. (1986). Το Κολύµπι. Αθήνα. • 
Thomas, D. (1989). Swimming steps to Success. Usa : Leisure  Press. • Maglischo, E. 
(1993). Swimming Even Faster. Usa : Mayfield Publ. Company.  
8.2 ΕΠΙΛΟΓΗΣ ΜΑΘΗΜΑΤΑ 
 
ΥΣ – 166Επ  Θαλάσσιο Σκι (2 δ.µ.)  
Λέκτορας  Β. ∆ιάφας, Ε.Ε.∆Ι.Π.   Γ. Αραχωβίτης 
Γενικοί στόχοι:  Εκµάθηση της βασικής τεχνικής του θαλάσσιου σκι. Εκµάθηση της τεχνικής 
του µονοσκί. Γνώση βασικών στοιχείων κανονισµών του αθλήµατος. Αξιολόγηση: Εξετά-
σεις. Θεµατικές Ενότητες: • Ιστορική εξέλιξη του αθλήµατος, υλικά. • Βασική τεχνική του 
αθλήµατος. • Μεθοδολογία διδασκαλίας των αρχαρίων. • Ανάλυση της τεχνικής των πρώ-
των µαθηµάτων  (διπλά σκι). • Ανάλυση της τεχνικής του µονοσκί. • ∆ιορθώσεις σφαλµάτων 
της τεχνικής κατά την πρακτική. • ∆ιδασκαλία - εκµάθηση στοιχείων κανονισµών αγώνων. • 
∆ιδασκαλία κανόνων ασφαλούς οδήγησης του σκάφους. Ενδεικτική βιβλιογραφία: • Αραχω-
βίτης, Γ. (1999). Tο θαλάσσιο σκι. Αθήνα : Σηµειώσεις ΤΕΦΑΑ. • Cau, J. Μ. (1987). Ski 
nautique. Paris : R. laffont. • Αραχωβίτης, Γ. (1991). Μαθαίνω θαλάσσιο σκι. Αθήνα : Τελέ-
θριον.  
ΥΣ – 168Επ  Ιστιοπλοΐα (2 δ.µ.)  
Λέκτορας Ι. Βογιατζής 
Γενικοί στόχοι:  Βασικοί χειρισµοί πλεύσης. Κανονισµοί αποφυγής συγκρούσεων στο νερό. 
Κανόνες διεξαγωγής αγώνων. Κατηγορίες σκαφών. Αξιολόγηση: Θεωρητική και πρακτική 
εξέταση. Θεµατικές Ενότητες: • Ονοµατολογία, εξοπλισµός, αρµάτωµα και συντήρηση ατοµι-
κών σκαφών. • Μέτρα ασφαλείας κατά την πλεύση κανονισµοί αποφυγής συγκρούσεων. • 
Εισαγωγή στην αρχή κίνησης αερίων και υδάτινων µαζών, καιρικά φαινόµενα. • Μεθοδολο-
γία εκµάθησης των πλεύσεων. • Χειρισµοί αλλαγής κατεύθυνσης και στροφών. • Τριµάρι-
σµα πανιών ανάλογα µε την κατεύθυνση και ένταση του ανέµου. • Μέθοδοι προπόνησης 
στο νερό σε ατοµικά σκάφη. • Στίβος, κανονισµοί διεξαγωγής των αγώνων. • Βασικές αρχές 
τακτικής κατά τον αγώνα. Ενδεικτική βιβλιογραφία: • Berry, J. C. (1975). Εγχειρίδιο Ιστϊο-
πλόου Laser. Αθήνα : Ε. Ι. Ο. • Καλαθάκης, Μ., Μάνθος, Κ. & Καραπέτης, Γ. (1997). Η ιστι-
οπλοϊα χωρίς µυστικά. Αθήνα. • Reekie, S. H. M. (1987). Sailing Made Simple. Champaign 
IL. : Leisure Press.  
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ΥΣ – 169Επ  Ιστιοσανίδα (2 δ.µ.)  
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Χ. Χαιροπούλου 
Γενικοί στόχοι:  Εκµάθηση των βασικών κινήσεων της ισορροπίας. Χρήση εξοπλισµού και 
µέτρων ασφαλείας κατά την πλεύση. Αλλαγές κατευθύνσεων. Προπόνηση στο νερό. Κανο-
νισµοί και διεξαγωγή αγώνων. Αξιολόγηση: Θεωρητική και πρακτική εξέταση.  Θεµατικές 
Ενότητες: • Ονοµατολογία, εξοπλισµός, αρµάτωµα, µεταφορά και συντήρηση ιστιοσανίδας. 
• Μέτρα ασφαλείας, προφύλαξη, ειδικός εφοδιασµός. • Αεροδυναµική, υδροδυναµική και 
κέντρα περιστροφής. • Μεθοδολογία εκµάθησης των βασικών κινήσεων στο νερό και στην 
ξηρά. • Ισορροπιστική ικανότητα και θέσεις του σώµατος ανάλογα µε την επιφάνεια του 
πανιού και τη δύναµη του αέρα. • Χειρισµοί κατά την πλεύση και τις αλλαγές της πορείας. • 
Βελτίωση φυσικής κατάστασης των αθλητών. • Εκµάθηση των βασικών κινήσεων της τεχνι-
κής  • Προπόνηση στο νερό. • Ανάλυση κανονισµών και διεξαγωγή αγώνων. Ενδεικτική 
βιβλιογραφία: • Αποστολόπουλος, Γ. (1982). Γουίντ - σέρφινκ - Άθληµα και σπορ. Αθήνα. • 
Prade, E. (1983). The complete windsurfing guide. Mοnchen : Walafield. • Prade, K. (1984). 
Αυτό είναι το windsurfing : από τη θεωρία στην πράξη. Αθήνα : Αλκυών.  
ΥΣ – 170Επ  Κανόε Καγιάκ Ά.Ν. (2 δ.µ.)  
Λέκτορας  Β. ∆ιάφας 
Γενικοί στόχοι µαθήµατος : Ιστορική αναδροµή. Εισαγωγική ενασχόληση σε µονοθέσια Κα-
γιάκ. Εκµάθηση βασικής τεχνικής & ικανότητας. Κανονισµοί αγώνων. Αξιολόγηση: ∆ιαλέ-
ξεις, εξετάσεις. Θεµατικές Ενότητες: • Ιστορική εξέλιξη. • Γενική ενηµέρωση, βιντεοπροβολή. • 
Γνωριµία µε τα σκάφη : επιβίβαση, αποβίβαση, µέτρα ασφαλείας. • Ασκήσεις ανάπτυξης 
ισορροπιστικής δεξιότητας. • Κυβερνητική µέθοδος πορείας και πλεύσης. • Εκµάθηση βασι-
κής τεχνικής της κυκλικής κίνησης. • Ανάλυση κανονισµών. • Πρακτική εξάσκηση. Ενδεικτική 
βιβλιογραφία: • ∆ιάφας, Β. (1998). Κανόε-Καγιάκ. Αθήνα : Εκδ. Αθανασόπουλος-
Παπαδάµης. • Szanto, C. (1995). Racing-Conoeing. China : International Canoe Federation. 
• ∆ιάφας, Β. (2000). Κανόε-Καγιάκ. Αθήνα : Εκδ. Αθανασόπουλος-Παπαδάµης.  
ΥΣ – 170Επ  Κανόε Καγιάκ Η. Ν.  (2 δ.µ.)  
Λέκτορας  Β. ∆ιάφας 
Γενικοί στόχοι:  Κατηγορίες λέµβων, κανόνες πλεύσης σκαφών καγιάκ-κανόε, κυβερνητικοί 
χειρισµοί. Εκµάθηση βασικών κινήσεων για την απόκτηση τεχνικής δεξιότητας, κανονισµοί 
διεξαγωγής αγώνων. Αξιολόγηση: Θεωρητική και πρακτική εξέταση. Θεµατικές Ενότητες: • 
Εξέλιξη της κατασκευής  των σκαφών και εξοπλισµός τους. • Πρακτικές οδηγίες για τη χρή-
ση των σκαφών και την πλεύση. • Μέτρα ασφαλείας. Πρώτες βοήθειες στον νερό και την 
ξηρά • Μεθοδολογία εκµάθησης των βασικών κινήσεων της τεχνικής. • Κυβερνητικοί χειρι-
σµοί για την κίνηση των σκαφών. • Περιγραφική ανάλυση της τεχνικής. • ∆ιόρθωση (µεθο-
δολογία) λανθασµένων, κινήσεων της τεχνικής. • Προπόνηση αρχαρίων αθλητών του κάνοε-
καγιάκ στο νερό. • Προπόνηση αρχαρίων αθλητών του κάνοε-καγιάκ στην ξηρά. • Κανονι-
σµοί διεξαγωγής των αγώνων. Ενδεικτική βιβλιογραφία: • ∆ιάφας, Β. (1998). Κανόε-Καγιάκ. 
Αθήνα : Εκδ. Συµµετρία. • Szanto, C. (1995). Racing-Conoeing. China : International Canoe 
Federation. • ∆ιάφας, Β. (2000). Κανόε-Καγιάκ. Αθήνα : Εκδ. Συµµετρία.  
ΥΣ – 171Επ  Καταδύσεις (2 δ.µ.) 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Χ. Χαιροπούλου 
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Γενικοί στόχοι:  Η θεωρητική κατάρτιση και πρακτική άσκηση των φοιτητών στο αγώνισµα 
των καταδύσεων. Αξιολόγηση: Θεωρητική & πρακτική εξέταση. Θεµατικές Ενότητες: • Ιστορι-
κή εξέλιξη του αγωνίσµατος. • Γενικές διατάξεις και κανονισµοί. • Οµάδες και είδη των κατα-
δύσεων. • Μηχανική των κινήσεων των καταδύσεων. • ∆ιδακτική των καταδύσεων. • Προ-
πονητική των καταδύσεων. • Οργάνωση των αγώνων. • Ανάλυση προσωπικότητας και ψυ-
χολογικών παραµέτρων των καταδύσεων. • Προσόντα, επιλογή ταλέντου. Ενδεικτική βιβλιο-
γραφία: • Lubin B., Andersons, B. L. (1996). Diving. Champaign IL. : Human Kinetics. • Car-
ter, R. C., (1994). Competitive diving. Baltimore : Williams & Wilkins. • Panayi, R. (1991). 
Coaching diving. Australian Diving Association.  
ΥΣ – 173Επ  Κωπηλασία (2 δ.µ.) 
Επίκουρος Καθηγητής Σ. Καλουψής 
Γενικοί στόχοι:  Εκµάθηση των βασικών κινήσεων της τεχνικής. Χειρισµοί και κανόνες πλεύ-
σης. Προπόνηση µέσα κι΄ έξω από το νερό. Κατηγορίες λέµβων και κανονισµοί διεξαγωγής 
των αγώνων. Αξιολόγηση: Θεωρητική, πρακτική εξέταση.Θεµατικές Ενότητες: • Εξέλιξη κα-
τασκευής των λέµβων και εξοπλισµός. • Πρακτικές οδηγίες χρήσης και πλεύσης. • Μέτρα 
ασφάλειας κατά την εξάσκηση. • Μεθοδολογία εκµάθησης των βασικών κινήσεων της τεχνι-
κής. • Χειρισµοί προώθησης των λέµβων. • Περιγραφική ανάλυση της τεχνικής. • ∆ιόρθωση 
εσφαλµένων κινήσεων της τεχνικής. • Προπόνηση αρχαρίων κωπηλατών στο νερό. • Προ-
πόνηση έξω από το νερό. • Κανονισµοί διεξαγωγής των αγώνων. Ενδεικτική βιβλιογραφία: • 
Καλουψής, Σ. (1980). Μεθοδική διδασκαλία της κωπηλασίας. Αθήνα. • Καλουψής, Σ. 
(1999). Μεθοδολογία και τεχνική της κωπηλασίας. Αθήνα : Εκδ. Συµµετρία. • Schroder, W. 
(1987). «Rudern» Training - technik - taktik. Hamburg : r. r. r. • Mayglothling, R. (1994). Row-
ing the skills of the game. Great Britain : The Crowood Press Ltd.  
ΥΣ – 174Επ  Ναυαγοσωστική (1 δ.µ.)  
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Χ. Χαιροπούλου 
Γενικοί στόχοι:  H σωστή εκµάθηση της παροχής σωστικής βοήθειας σε άτοµα που αντιµε-
τωπίζουν έκτακτα προβλήµατα επιβίωσης στους χώρους άσκησης και αναψυχής της κο-
λύµβησης. • Αξιολόγηση: Θεωρητική και πρακτική εξέταση. Θεµατικές Ενότητες: • Μέτρα 
ασφάλειας : κολυµβητήρια, θάλασσα, λίµνες κ.λπ. • Ο ναυαγοσώστης. • Επικοινωνία, συν-
δυασµός εποπτείας και αντικατάστασης. • Πνιγµός - Είδη πνιγµού. • Θερµορύθµιση. • Είδη 
ναυαγοσωστικής κολύµβησης, επιβίωση στο νερό. • Σωσίβια, βοηθήµατα επίπλευσης. • 
Προσεγγίσεις θύµατος, ρυµουλκήσεις. • Στοιχεία µετεωρολογίας. • Πρώτες βοήθειες. Ενδει-
κτική βιβλιογραφία: • Αβραµίδης, Ε. (1998). Το εγχειρίδιο του Έλληνα Ναυαγοσώστη. Αθή-
να. • The National Technical Committee of The Royal Life Saving Society (1969). Life Sav-
ing.. London and Colchester.  
ΥΣ – 182Επ  Συγχρονισµένη Κολύµβηση (2 δ.µ.) 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Χ. Χαιροπούλου 
Γενικοί στόχοι:  Εκµάθηση βασικών µορφών ασκήσεων συγχρονισµένης κολύµβησης. Εκ-
µάθηση προπονητικών αρχών και αρχών επίπλευσης. ∆ιδασκαλία υδροδυναµικής και τε-
χνικής του αθλήµατος για εφαρµογή στην προπονητική διαδικασία. Αξιολόγηση: Εργασίες, 
εξετάσεις. Θεµατικές Ενότητες: • Τεχνική υποδοµή αθλήµατος : κολυµβητικά στυλ, θέσεις, 
φιγούρες. • Προπόνηση µε κολυµβητικά στυλ : κολυµβητικές συνθέσεις, ζευγάρια. • Σκά-
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λινγκ : είδη µετακίνησης και επί τόπου, τεχνική. • Τεχνική : αρχές µηχανικής του σκάλινγκ. • 
Βασικές θέσεις : διδασκαλία υποστήριξης. • Στοιχεία χορογραφίας : ορισµός χορογραφίας, 
δηµιουργία ρουτίνας. • Αναπτυξιακό πρόγραµµα συλλόγων : ανάπτυξη υποδοµής, φυτώριο. 
• Οργάνωση Αγώνων : Οργάνωση Γραµµατείας Αγώνων. • Θέµατα κρίσης στη συγχρονι-
σµένη κολύµβηση : αξιολόγηση. Ενδεικτική βιβλιογραφία: • Χαιροπούλου, Χ. (1997). Συγ-
χρονισµένη Κολύµβηση Αθήνα : Τελέθριον. • Gray, J. (1993). Coaching Synchronized 
Swimming. England : Standard Studio. • Counsilman, J. E. (1968). The science of swim-
ming. New Jwersey : Prentice Hall.  
ΥΣ – 186Επ  Υδατοσφαίριση (2 δ.µ.) 
Επίκουρος Καθηγητής Θ. Πλατάνου 
Γενικοί στόχοι:  Σύντοµη ιστορική ανασκόπηση. Τεχνική ανάλυση  και µεθοδολογία εκµά-
θησης των τεχνικών κινήσεων της υδατοσφαίρισης. Θεµελιώδεις τακτικές σε σταθερές συν-
θήκες. ∆ιεθνείς κανονισµοί παιχνιδιού. Αξιολόγηση: Γραπτή θεωρητική εξέταση. Πρακτική 
εξέταση Θεµατικές ενότητες: • Ιστορική ανασκόπηση και προοπτική της υδατοσφαίρισης • 
Φυσική προετοιµασία στο νερό • Τεχνική ανάλυση των βασικών κολυµβητικών τεχνικών • 
Μεθοδολογία εκµάθησης των βασικών κολυµβητικών τεχνικών • Τεχνική ανάλυση των ειδι-
κών τεχνικών της υδατοσφαίρισης  • Μεθοδολογία εκµάθησης των ειδικών τεχνικών της 
υδατοσφαίρισης • Τεχνική ανάλυση των τεχνικών επίθεσης • Μεθοδολογία των τεχνικών 
επίθεσης • Τεχνική ανάλυση των τεχνικών άµυνας • Μεθοδολογία των τεχνικών άµυνας • 
Θεµελιώδη τακτική σε σταθερές συνθήκες  • Μεθοδολογία της τακτικής • ∆ιεθνείς κανονι-
σµοί παιχνιδιού. Ενδεικτική βιβλιογραφία • Πλατάνου, Θ. (1997). Η Υδατοσφαίριση. Kegraft 
Ε.Π.Ε. Αθήνα • Πλατάνου Θ. (1994). Η Φυσική Προετοιµασία Υδατοσφαιριστών. Kegraft. 
Ε.Π.Ε. Αθήνα • Καρούλη, Α. (1993). Το παιχνίδι των δυνατών. Εκδόσεις SΑΛΤΟ. Θεσσαλο-
νίκη   
8.3 ΕΙ∆ΙΚΕΥΣΕΙΣ 
 
ΕΙ∆ΙΚΕΥΣΗ «ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ»  
Λέκτορας Β. Θανόπουλος, Ε.Ε.∆Ι.Π.  Μ. Μανταλούφας  
ΥΣ-470ΚΟ Τεχνική & Μηχανική Ανάλυση Κολύµβησης (4 δ.µ. – 7ο εξάµηνο) 
Λέκτορας Β. Θανόπουλος, Ε.Ε.∆Ι.Π.  Μ. Μανταλούφας 
Γενικοί στόχοι: Η εµβάθυνση στην ανάλυση και η τελειοποίηση της τεχνικής των τεσσάρων 
στυλ (ελεύθερο, ύπτιο, πρόσθιο, πεταλούδα) της αγωνιστικής κολύµβησης. Ανάλυση της 
τεχνικής της κολύµβησης σε σχέση µε τη θέση της κεφαλής, του κορµού, της κίνησης των 
χεριών και των ποδιών καθώς και σε όλη την κίνηση. Αξιολόγηση:  Εκπόνηση εργασίας. 
Γραπτή και πρακτική εξέταση του µαθήµατος.  Θεµατικές Ενότητες: • Μηχανική, υδροστατι-
κή, υδροδυναµική, αντιστάσεις • Τεχνική και µηχανική ανάλυση των στυλ (ελεύθερο, ύπτιο, 
πρόσθιο, πεταλούδας) της αγωνιστικής  κολύµβησης. • Τεχνική και µηχανική ανάλυση των 
εκκινήσεων  και των στροφών. • Ανάλυση της κίνησης του σώµατος στο νερό µε τη βοήθεια 
των κινηµατικών, δυναµικών και υδροδυναµικών χαρακτηριστικών στα τέσσερα στυλ της 
κολύµβησης. • ∆ιδασκαλία  και ανάλυση κανονισµών κολύµβησης. Ενδεικτική βιβλιογραφία: 
• Νικολόπουλος, Γ. (1988). Το Κολύµπι. Αθήνα. • Counsilman, J. (1968). The Science of 
Swimming. London : Pelham Books.. • David Wilkie, & Kelvin Juba. The hand book of swim-
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ming. London : Pelham Books. • Maglischo, E. (1993). Swimming Even Faster. California: 
Mayfield Publ. Co. • Maglischo, E. (2003). Swimming Fastest, Champaign IL: Human Kinet-
ics. • Sweetnham, B., Atkinson J., (2003). Championship Swim Training. Champaign IL: 
Human Kinetics.  
ΥΣ-471ΚΟ Προπονητική Κολύµβησης (4 δ.µ. – 8ο εξάµηνο) 
Λέκτορας Β. Θανόπουλος, Ε.Ε.∆Ι.Π.  Μ. Μανταλούφας 
Γενικοί στόχοι: Η διδασκαλία της θεωρητικής και πρακτικής οργάνωσης της προπόνησης. 
Οδηγίες για την σωστή εφαρµογή των αρχών της προπόνησης σε συνδυασµό µε τις βασι-
κές αρχές της Φυσιολογίας. Η γνώση των παραµέτρων για την δοµή της προπόνησης. ∆η-
µιουργία προγραµµάτων προπόνησης. Αξιολόγηση: Υποχρεωτική παρακολούθηση του 
θεωρητικού και του πρακτικού µέρους. Εκπόνηση εργασίας. Γραπτή και πρακτική εξέταση 
του µαθήµατος. Θεµατικές Ενότητες: • Θεωρία της προπόνησης: Βασικές αρχές της προπό-
νησης. • Φυσιολογία της προπόνησης: Πηγές µυϊκής ενέργειας. Ενεργειακοί µηχανισµοί • 
Εφαρµογή των φυσιολογικών αρχών στην κολύµβηση. • Μέθοδοι προπόνησης   • Παράµε-
τροι της προπόνησης  • Προπόνηση έξω από το νερό - ανάπτυξη των φυσικών  ικανοτήτων 
των κολυµβητών. • Είδη προετοιµασίας (τεχνική, τακτική, ψυχολογική, θεωρητική). • Προ-
θέρµανση • Προετοιµασία σε υψόµετρο • Υπερπροπόνηση • Φορµάρισµα • Σχεδιασµός, 
προγραµµατισµός και έλεγχος της κολυµβητικής προπόνησης. • Πολυετής προγραµµατι-
σµός προπόνησης κολυµβητών. • Ετήσιος προγραµµατισµός προπόνησης κολυµβητών.  • 
Έλεγχος της προπόνησης των κολυµβητών. • Προπόνηση κολυµβητών κατά ηλικίες. 
 
ΥΣ-472ΚΟ Μεθοδολογία ∆ιδασκαλίας Κολύµβησης (4 δ.µ. – 7ο εξάµηνο) 
Λέκτορας Β. Θανόπουλος, Ε.Ε.∆Ι.Π.  Μ. Μανταλούφας 
Γενικοί στόχοι: Η απόκτηση θεωρητικής γνώσης και η πρακτική εξάσκηση στις  µεθόδους 
διδασκαλία των τεσσάρων στυλ της αγωνιστικής κολύµβησης και την σταδιακή εφαρµογή 
των ασκήσεων εκµάθησης τόσο  στην ξηρά όσο και στο νερό. Εφαρµογή των διδακτικών 
αρχών στην εκµάθηση κολύµβησης σε όλες τις ηλικίες Αξιολόγηση: Υποχρεωτική παρακο-
λούθηση του θεωρητικού και του πρακτικού µέρους. Πρακτική εξάσκηση στους φοιτητές του 
3ου έτους, σε σχολεία και κολυµβητικούς συλλόγους. Εκπόνηση εργασίας. Γραπτή και πρα-
κτική εξέταση. Θεµατικές Ενότητες: • ∆ιδασκαλία του ελευθέρου • ∆ιδασκαλία του υπτίου • 
∆ιδασκαλία του προσθίου • ∆ιδασκαλία της πεταλούδας • ∆ιδασκαλία εκκινήσεων και 
στροφών • ∆ιδακτικές αρχές και µέθοδοι διδασκαλίας στην κολύµβηση. (Rendic)• Μεθοδο-
λογία  εκµάθησης κολύµβησης σε όλα τα ηλικιακά επίπεδα (Rendic) • Έλεγχος προόδου και 
τελειοποίηση της τεχνικής της κολύµβησης (Rendic) • Οργάνωση του µαθήµατος της κολύµ-
βησης. Σύνθεση ηµερήσιου προγράµµατος διδακτικής στη κολύµβηση. Ενδεικτική βιβλιο-
γραφία: • Νικολόπουλος, Γ. (1988). Το Κολύµπι. Αθήνα • Counsilman, J. (1968). The Sci-
ence of Swimming. London : Pelham Books.. • David Wilkie, & Kelvin Juba. The hand book 
of swimming. London : Pelham Books. • Maglischo, E. (1993). Swimming Even Faster. Cali-
fornia: Mayfield Publ. Co. • Maglischo, E. (2003). Swimming Fastest, Champaign IL: Human 
Kinetics. • Sweetnham, B., Atkinson J., (2003). Championship Swim Training. Champaign 
IL: Human Kinetics 
 
ΥΣ-473ΚΟ Ειδικά Θέµατα Κολύµβησης (2 δ.µ. – 7ο εξάµηνο) 
Λέκτορας  Β. Θανόπουλος  
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Γενικοί στόχοι: Αναφορές σε εξειδικευµένα θέµατα, συναφή µε τη κολύµβηση. Προσέγγιση 
των φοιτητών µε την επιστηµονική έρευνα. Αξιολόγηση: Εκπόνηση εργασίας. Θεωρητική  
εξέταση. Θεµατικές Ενότητες: • Ανάλυση και συζήτηση θεµάτων πού αφορούν την κολύµβη-
ση. • Ερευνητικοί  µέθοδοι. • Ανίχνευση, επιλογή και προετοιµασία αθλητικού ταλέντου στη 
κολύµβηση • Ανάπτυξη και βιολογική ωρίµανση • Σωµατοµετρικοί δείκτες και µέθοδοι προσ-
διορισµού τους • Μέθοδοι προσδιορισµού κινητικών χαρακτηριστικών • Γυναίκα και πρω-
ταθλητισµός • Τραυµατισµοί στην κολύµβηση • Η διατροφή των κολυµβητών • Σάουνα και 
µασάζ • Οργάνωση και διεύθυνση κολυµβητηρίων. • Οργάνωση διεθνών συναντήσεων. • 
Οργάνωση  αγώνων  κολύµβησης • Άσκηση των φοιτητών /τριών σε κολυµβητικά προγράµ-
µατα στον Η/Υ.  
 
ΥΣ-477ΚΟ Καθοδηγούµενη Μελέτη στην Κολύµβηση (2 δ.µ. – 8ο εξάµηνο) 
Λέκτορας Β. Θανόπουλος  
Γενικοί στόχοι: Η ανασκόπηση επιστηµονικών πηγών σχετικών µε το θέµα της πτυχιακής 
εργασίας, η εφαρµογή των επιστηµονικών µεθόδων για τη διεξαγωγή έρευνας σε εξειδικευ-
µένα θέµατα της κολύµβησης και η µύηση στην τεχνική της ανάλυσης και ερµηνείας των 
αποτελεσµάτων. Αξιολόγηση: Παρουσίαση ολοκληρωµένης πρότασης της πτυχιακής εργα-
σίας ενώπιον όλων των φοιτητών της ειδίκευσης.  Αξιολόγηση. ∆ιαδικασία: Μετά από συ-
νεργασία του επιβλέποντα καθηγητή ειδίκευσης και του φοιτητή, επιλέγεται το θέµα της 
πτυχιακής του εργασίας και ο τρόπος προσέγγισής του.  ∆ίνονται οδηγίες για την εκπόνηση 
της εργασίας και την επίλυση τυχόν προβληµάτων. Γίνεται έλεγχος κατά τη διάρκεια της 
υλοποίησης και αφού ολοκληρωθεί παρουσιάζεται ενώπιον των φοιτητών της ειδίκευσης. 
 
ΥΣ-480ΚΟ Προπονητική Εξάσκηση Κολύµβησης (4 δ.µ. – 8ο εξάµηνο) 
Λέκτορας Β. Θανόπουλος, Ε.Ε.∆Ι.Π.  Μ. Μανταλούφας 
Γενικοί στόχοι: Η εξειδικευµένη και λεπτοµερής ανάπτυξη της προπόνησης. Τρόποι συγκέ-
ντρωσης πληροφοριών για τον έλεγχο της προπόνησης. Αξιολόγηση δεδοµένων. Μέθοδος 
ελέγχου της προπόνησης. Συνεχή παρακολούθηση της αποτελεσµατικότητας της προπόνη-
σης και υλοποίηση της προπονητικής διαδικασίας. Τελειοποίηση των φοιτητών /τριών στο 
επάγγελµα του προπονητή. Αξιολόγηση: Υποχρεωτική παρακολούθηση του θεωρητικού και 
πρακτικού µέρους του µαθήµατος. Εκπόνηση εργασίας. Θεωρητική  εξέταση. Θεµατικές 
Ενότητες: • Πρακτική εξάσκηση των φοιτητών της ειδίκευσης, σε προπονήσεις αθλητών 
κολυµβητικών οµάδων • Παρακολούθηση προπονήσεων αθλητών κολυµβητικών οµάδων και 
αγώνων  και ανάλυση προθέρµανσης, τεχνικής,  αποτελεσµάτων και άλλων στοιχείων. • 
Ανάλυση τεχνικής µε τη βοήθεια παραµέτρων κατά τη διάρκεια των αγώνων. • Ανάλυση 
αποτελεσµάτων κολύµβησης σε σχέση µε την χρονολογική ηλικία και την βιολογική ωρί-
µανση • Ανάλυση µορφολογικών χαρακτηριστικών - λειτουργικών και κινητικών ικανοτήτων 
των κολυµβητών • Ανάλυση προθέρµανσης, εκκινήσεων και στροφών • Σχεδιασµός και 
εφαρµογή από τους φοιτητές της ειδικότητας ηµερησίων προγραµµάτων προπόνησης στο 
κολυµβητήριο. • Σχεδιασµός και προγραµµατισµός προπόνησης κολυµβητών για έναν Ολυ-
µπιακό κύκλο Ενδεικτική βιβλιογραφία • Νικολόπουλος, Γ. (1988). Το Κολύµπι. Αθήνα. • 
Counsilman, J. (1968). The Science of Swimming. London : Pelham Books.. • David Wilkie, 
& Kelvin Juba. The hand book of swimming. London : Pelham Books. • Maglischo, E. (1993). 
Swimming Even Faster. California: Mayfield Publ. Co. • Maglischo, E. (2003). Swimming 
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Fastest, Champaign IL: Human Kinetics. • Sweetnham, B., Atkinson J., (2003). Champion-
ship Swim Training. Champaign IL: Human Kinetics.  
 
ΕΙ∆ΙΚΕΥΣΗ «ΚΩΠΗΛΑΣΙΑ»  
Επίκουρος Καθηγητής Σ. Καλουψής 
 
ΥΣ-470ΚΩ Τεχνική & Μηχανική Ανάλυση Κωπηλασίας (4 δ.µ.) 
Επίκουρος Καθηγητής Σ. Καλουψής 
Γενικοί στόχοι: Μηχανική ανάλυση της τεχνικής, διόρθωση εσφαλµένων κινήσεων κατά τη 
διάρκεια της πλεύσης. Αξιολόγηση: ∆ιάλεξη, εργαστήριο πρακτική εξάσκηση Θεµατικές ενό-
τητες: • Ιστορική εξέλιξη της κωπηλατικής τεχνικής. • Σύντοµη περιγραφική ανάλυση της 
τεχνικής. • Βιο-µηχανική ανάλυση των µελών του σώµατος που συµµετέχουν στην τεχνική. • 
Συντονισµός κινήσεων των µελών του σώµατος που συµµετέχουν στην κωπηλατική τεχνική. 
• Ανάλυση δυνάµεων στα υποπόδια, στη λαβή του κουπιού, στο σκαλµό. • Καµπύλες δύνα-
µης ανάλογα µε την τεχνική. • Συµµετοχή των µελών του σώµατος ανάλογα µε τον ρυθµό. • 
Εσφαλµένες κινήσεις εκτέλεσης της τεχνικής και τρόποι διόρθωσής τους. Ενδεικτική βιβλιο-
γραφία: • Καλουψής, Σ. (1999). Μεθοδολογία και τεχνική της κωπηλασίας: Ρύθµιση –  Υ-
δροδυναµική – Προπονητική. Αθήνα : Εκδ. Συµµετρία. • ΜcArthur, J. (1997). High perform-
ance Rowing : The Crowood Press. • Sayer, B. (1996). Rowing and sculling. England : 
Robert Hale Ed. 
 
ΥΣ-471ΚΩ Προπονητική Κωπηλασίας (4 δ.µ.) 
Επίκουρος Καθηγητής Σ. Καλουψής 
Γενικοί στόχοι: Καταρτισµός βραχυχρόνιων και µακροχρόνιων προπονητικών προγραµµά-
των µέσα κι’ έξω από το νερό, ανάλογα µε την ηλικία, το φύλο και την αγωνιστική κατηγορί-
α. Αξιολόγηση: ∆ιάλεξη, εργαστήριο και πρακτική εξάσκηση Θεµατικές ενότητες: • Γενικές 
και ειδικές µέθοδοι προπόνησης της κωπηλασίας. • Μέθοδοι βελτίωσης των γενικών φυσι-
κών ικανοτήτων των κωπηλατών. • Ανάπτυξη των ειδικών ικανοτήτων απόδοσης του αθλή-
µατος. • Κατάρτιση  προπονητικών προγραµµάτων ανάλογα µε το επίπεδο µάθησης και την  
χρονολογική ηλικία των κωπηλατών. • Προπόνηση στην ξηρά για την βελτίωση της φυσικής 
κατάστασης. • Εξατοµικευµένη προπόνηση ανάλογα µε τις ελλείψεις των κωπηλατών. • 
Προπόνηση στο νερό ανάλογα µε τις χρονικές περιόδους του έτους. • Προγράµµατα προ-
πόνησης ανάλογα µε την ηλικία και φύλο των αθλητών. • Τελειοποίηση του τρόπου εκτέλε-
σης και εφαρµογής ηµερήσιων και βραχυχρόνιων  προπονητικών προγραµµάτων. Ενδεικτι-
κή βιβλιογραφία: • Bompa, T. (1990). Theory and methodology of trainig. Toronto: Kendall / 
Hunt Publ. Comp. • Ed Mc Neely (2000). Training for rowing. • Καλουψής, Σ. (1999). Μεθο-
δολογία και τεχνική της κωπηλασίας: Ρύθµιση –  Υδροδυναµική – Προπονητική. Αθήνα : 
Εκδ. Συµµετρία. • Körner, T. & Schwanitz, P. (1989). Rudern. Berlin : Sportverlang.  
 
ΥΣ-472ΚΩ Μεθοδολογία ∆ιδασκαλίας Κωπηλασίας (4 δ.µ.) 
Επίκουρος Καθηγητής Σ. Καλουψής 
Γενικοί στόχοι: Μεθοδική διδασκαλία της ισορροπίας και τεχνικής της κωπηλασίας  Χειρι-
σµοί προώθησης της λέµβου. Αξιολόγηση: ∆ιάλεξη, εργαστήριο πρακτική εξάσκηση Θεµατι-
κές ενότητες: • Γενικές και ειδικές µέθοδοι διδασκαλίας της κωπηλασίας. • Αρχές της κωπη-
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λασίας. • Σκοπός και σειρά µαθήσεως. • Ισορροπιστική ικανότητα. • Ανατροφοδότηση για 
την βελτίωση της ισορροπίας. • Προοδευτική σύνδεση των κωπηλατικών κινήσεων κατά 
σειρά δυσκολίας. • Χειρισµοί προώθησης των λέµβων. • Εκπαίδευση σε ατοµικές και οµα-
δικές λέµβους. • Κατάλληλη ηλικία έναρξης της κωπηλασίας. • Βοηθητικά µέσα εκµάθησης 
της βασικής τεχνικής στην ξηρά και το νερό. • Πηδαλιούχηση των λέµβων. Ενδεικτική βιβλι-
ογραφία • Καλουψής, Σ. (1999). Μεθοδολογία και τεχνική της Κωπηλασίας. Αθήνα: Εκδ.  
Συµµετρία. • Mayglothling, R. (1994). Rowing the skillw of the game. Great Britain : The  
Crowood Press Ltd. • Schröder, W. (1987). Rudern Training – Technik – Taktik. Hamburg : 
ro.ro.ro. 
 
ΥΣ-473ΚΩ Ειδικά Θέµατα Κωπηλασίας (2 δ.µ.) 
Επίκουρος Καθηγητής Σ. Καλουψής 
Γενικοί στόχοι: Ρύθµιση του εξοπλισµού των λέµβων ανάλογα µε τα σωµατοµετρικά χαρα-
κτηριστικά των κωπηλατών. Υδροδυναµική κατά την πλεύση. Επιλογή και αξιολόγηση α-
θλητικού ταλέντου. Ενεργειακές απαιτήσεις της κωπηλασίας. Αξιολόγηση: ∆ιάλεξη, εργα-
στήριο Θεµατικές ενότητες: • Υλικά κατασκευής των λέµβων και των εξαρτηµάτων τους. • 
Μηχανική ανάλυση των εξαρτηµάτων της λέµβου και των κουπιών. • Ελαστικότητα των λέµ-
βων και των κουπιών. • Προσαρµογή των εξαρτηµάτων των λέµβων ανάλογα µε τα σωµατο-
µετρικά στοιχεία και την δυναµικότητα των κωπηλατών. •.Άνωση και πλεύση. Σχήµατα  
λέµβων και κουπιών. • Παρουσιαζόµενα φαινόµενα υδροδυναµικής κατά την πλεύση. • Ε-
σωτερικές και εξωτερικές δυνάµεις που παρουσιάζονται κατά την πλεύση. • Ιδιαίτερα χαρα-
κτηριστικά της αναπτυξιακής ηλικίας. • Επιλογή και αξιολόγηση αθλητικού ταλέντου. • 
Τραυµατισµοί και  ενεργειακές απαιτήσεις του αθλήµατος της κωπηλασίας. • Ανάλυση κα-
νονισµών και διοργάνωση αγώνων. Ενδεικτική βιβλιογραφία: • Καλουψής, Σ. (1999). Μεθο-
δολογία και τεχνική της κωπηλασίας: Ρύθµιση –  Υδροδυναµική – Προπονητική. Αθήνα : 
Εκδ. Συµµετρία. • Nolte, V. (1984). Trimmen von booten: Bootswerft Empacher. • Willicome, 
B., Scott, A. (1967). Rowing a scientific approach. London : Kaye & Watd Ltd. 
 
ΥΣ-477ΚΩ Καθοδηγούµενη Μελέτη στην Κωπηλασία (2 δ.µ.) 
Επίκουρος Καθηγητής Σ. Καλουψής 
Γενικοί στόχοι: Αναζήτηση βιβλιογραφικών πηγών και συγγραφή της πτυχιακής εργασίας. 
Αξιολόγηση: ∆ιάλεξη, εργαστήριο Θεµατικές ενότητες: • ∆ιερεύνηση των βιβλιογραφικών 
πηγών σε επιλεγµένο θέµα  εργασίας του φοιτητή ή φοιτήτριας. • Σύνταξη ερευνητικού  
πρωτοκόλλου πειραµατικής εργασίας ή επιλογή συναφούς αρθρογραφίας. • ∆ιεξαγωγή 
µετρήσεων και αξιολόγηση των πειραµατικών δεδοµένων. • Συγγραφή επιστηµονικής εργα-
σίας µε την καθοδήγηση του µέλους ∆ΕΠ. • Παρουσίαση, κριτική,  σχολιασµός και αξιολό-
γηση της εργασίας.        
 
ΥΣ-480ΚΩ Προπονητική Εξάσκηση Κωπηλασίας (4 δ.µ.) 
Επίκουρος Καθηγητής Σ. Καλουψής 
Γενικοί στόχοι: Βελτίωση της διδακτικής και προπονητικής ικανότητας των φοιτητών. Αξιο-
λόγηση: ∆ιάλεξη, εργαστήριο πρακτική εξάσκηση Θεµατικές ενότητες: • Ειδική εξάσκηση 
των φοιτητών και φοιτητριών στην εφαρµογή των µεθόδων προπόνησης σε αθλητικούς Συλ-
λόγους ή φοιτητές του µαθήµατος επιλογής. • Απόκτηση διδακτικής ικανότητας και επικοι-
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νωνίας µε τους αρχάριους και προχωρηµένους κωπηλάτες. • Εφαρµογή προπονητικών προ-
γραµµάτων µέσα κι’ έξω από το νερό. • Εξάσκηση για την απόκτηση ικανότητας διαπίστω-
σης σφαλµάτων εκτέλεσης της τεχνικής και διόρθωσης αυτών. Ενδεικτική βιβλιογραφία: • 
Καλουψής, Σ. (1999). Μεθοδολογία και τεχνική της κωπηλασίας: Ρύθµιση –  Υδροδυναµική 
– Προπονητική. Αθήνα : Εκδ. Συµµετρία. • Sayer, B. (1996). Rowing and sculling. England : 
Robert Hale Ed. 
 
ΕΙ∆ΙΚΕΥΣΗ «Υ∆ΑΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ»  
Επίκουρος Καθηγητής Θ. Πλατάνου 
ΥΣ-470Υ∆ Τεχνική & Μηχανική Ανάλυση Υδατοσφαίρισης (4 δ.µ. – 7ο, 8ο εξάµηνο) 
Επίκουρος Καθηγητής Θ. Πλατάνου 
Γενικοί στόχοι: Τεχνική και µηχανική ανάλυση, µεθοδολογία τεχνικών, προετοιµασία τεχνι-
κής. Αξιολόγηση: ∆ιάλεξη, εργαστήριο πρακτική εξάσκηση, Γραπτές εξετάσεις 
Θεµατικές ενότητες: • Τεχνική και µηχανική ανάλυση των βασικών τρόπων µετακίνησης του 
Υδατοσφαιριστή • Τεχνική και µηχανική ανάλυση των ειδικών τρόπων µετακίνησης του 
Υδατοσφαιριστή • Τεχνική της επίθεσης • Τεχνική της άµυνας • Μεθοδολογία εκµάθησης 
των τεχνικών • Μεθοδολογία αφοµοίωσης, στερεοποίησης και παραπέρα τελειοποίησης 
των τεχνικών. • Ενδεικτική Βιβλιογραφία • Πλατάνου, Θ. (1997). Η Υδατοσφαίριση, Kegraft 
Ε.Π.Ε. Αθήνα • Καρούλη, Α. (1993). Το παιχνίδι των δυνατών. Εκδόσεις SΑΛΤΟ. Θεσσαλο-
νίκη • Cutino P. and D. Bledsoe (1976). The manual for coach and player, Swimming World 
Publications. CA, Los Angeles • 
 
ΥΣ-471Υ∆ Προπονητική Υδατοσφαίρισης (4 δ.µ. – 7ο, 8ο εξάµηνο) 
Επίκουρος Καθηγητής Θ. Πλατάνου 
Γενικοί στόχοι: Φυσιολογικές απαιτήσεις Υδατοσφαίρισης. Μέσα, περιεχόµενο και µέθοδοι 
βελτίωσης των γενικών και ειδικών φυσικών ικανοτήτων έξω και µέσα στο νερό. Σχεδια-
σµός της προπόνησης. Αξιολόγηση: ∆ιάλεξη, εργαστήριο πρακτική εξάσκηση, Γραπτές εξε-
τάσεις, εργασία προγραµµατισµού. Θεµατικές ενότητες: • Φυσιολογικές απαιτήσεις της 
Υδατοσφαίρισης • Φυσικά και φυσιολογικά χαρακτηριστικά των υδατοσφαιριστών • Μέσα, 
περιεχόµενο και µέθοδοι βελτίωσης των φυσικών ικανοτήτων έξω από το νερό • Μέσα, πε-
ριεχόµενο και µέθοδοι βελτίωσης των φυσικών ικανοτήτων µέσα στο νερό. Κολυµβητική 
προετοιµασία • Έλεγχος των φυσικών ικανοτήτων µε δοκιµασίες έξω και µέσα στο νερό • 
Προπόνηση φυσικής κατάστασης µέσα από τεχνική και τακτική • Εξατοµικευµένη προπό-
νηση και κυκλική προπόνηση στο νερό • Μακροχρόνιος προγραµµατισµός - Σχεδίαση της 
προπόνησης • Ετήσιοι και περιοδικοί κύκλοι. ∆οµή και περιεχόµενο. ∆οµή, περιεχόµενο και 
σχεδίαση εβδοµαδιαίων µικρόκυκλων και προπονητικών µονάδων  Ενδεικτική Βιβλιογραφία 
• Πλατάνου, Θ. (1997). Η Υδατοσφαίριση, Kegraft Ε.Π.Ε. Αθήνα • Πλατάνου Θ. (1994). Η 
Φυσική Προετοιµασία Υδατοσφαιριστών, Kegraft. Ε.Π.Ε. Αθήνα • Καρούλη, Α. (1993). Το 
παιχνίδι των δυνατών. Εκδόσεις SΑΛΤΟ. Θεσσαλονίκη • Cutino P. and D. Bledsoe (1976). 
The manual for coach and player, Swimming World Publications. CA, Los Angeles • Riera, 
M. (1990). ΄΄Water polo΄΄ Tecnica-Tactica - Niveles de aprendizaje, Editorial Hispano Euro-
pea, Barcelona. 
 
ΥΣ-473Υ∆ Ειδικά Θέµατα Υδατοσφαίρισης (2 δ.µ. – 7ο, 8ο εξάµηνο) 
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Επίκουρος Καθηγητής Θ. Πλατάνου 
Γενικοί στόχοι: Πραγµατεύεται εξειδικευµένα θέµατα της προπόνησης. Εστιάζεται σε θέµατα 
που αφορούν την επιλογή αθλητών, την διατροφή, µετρήσεων φυσικών και φυσιολογικών 
χαρακτηριστικών στην υδατοσφαίριση καθώς και ειδικά θέµατα της τακτικής. Αξιολόγηση: 
Γραπτές εξετάσεις Θεµατικές ενότητες: • Καταγραφή και αξιολόγηση της προπόνησης • Κα-
ταγραφή αγώνων • Επιλογή και αξιολόγηση αθλητικού ταλέντου • Καθοδήγηση αγώνων • 
Κατασκοπεία • Μετρήσεις φυσικών και φυσιολογικών χαρακτηριστικών υδατοσφαιριστών • 
∆ιατροφή Υδατοσφαιριστών • Τραυµατισµοί Υδατοσφαιριστών • Ανάλυση κανονισµών 
Ενδεικτική Βιβλιογραφία: • Κανονισµοί FINA. 
 
ΥΣ-477Υ∆ Καθοδηγούµενη Μελέτη στην Υδατοσφαίριση (2 δ.µ. – 7ο, 8ο εξάµηνο) 
Επίκουρος Καθηγητής Θ. Πλατάνου 
Γενικοί στόχοι: Η ανασκόπηση βιβλιογραφικών πηγών ή η µύηση σε µία επιστηµονική µέ-
θοδο µέτρησης, και ο εντοπισµός και η επίλυση πιθανών µεθοδολογικών προβληµάτων. 
Προετοιµασία για την συγγραφή της πτυχιακής εργασίας του φοιτητή. Αξιολόγηση: Παρου-
σίαση ολοκληρωµένης πρότασης για την εργασία του φοιτητή. ∆ιαδικασία: Μετά από στενή 
συνεργασία του καθηγητή ειδίκευσης και του µεταπτυχιακού φοιτητή, προσδιορίζεται πρώ-
τα το θέµα της πτυχιακής του εργασίας και ο τρόπος προσέγγισης του. Στη συνέχεια µε την 
καθοδήγηση του καθηγητή ειδικότητας ο φοιτητής αποκτά την απαραίτητη εµπειρία και 
γνώση που πιθανόν θα χρειασθεί. Στο τέλος πρέπει να είναι έτοιµος ο φοιτητής να παρου-
σιάσει µία ολοκληρωµένη πρόταση ενώπιον όλων των άλλων φοιτητών της ειδίκευσης. 
 
ΥΣ-479Υ∆ Οµαδική Τακτική Υδατοσφαίρισης (4 δ.µ. – 7ο, 8ο εξάµηνο) 
Επίκουρος Καθηγητής Θ. Πλατάνου 
Γενικοί στόχοι: Ανάλυση, µεθοδολογία και προετοιµασία των θεµελιωδών, των σύνθετων 
και µεταβαλλόµενων   τακτικών ενεργειών.  Αξιολόγηση: Γραπτή και προφορική εξέταση 
Θεµατικές ενότητες: • Τακτική επίθεσης • Τακτική άµυνας • Τακτική ατοµική • Τακτική µέρους 
της οµάδας • Τακτική Οµαδική • Μεθοδολογία Τακτικής • Προετοιµασία στην Τακτική Ενδει-
κτική Βιβλιογραφία Πλατάνου, Θ. (1997). Η Υδατοσφαίριση, Kegraft Ε.Π.Ε. Αθήνα • Καρού-
λη, Α. (1993). Το παιχνίδι των δυνατών. Εκδόσεις SΑΛΤΟ. Θεσσαλονίκη. • Cutino P. and D. 
Bledsoe (1976). The manual for coach and player, Swimming World Publications. CA, Los 
Angeles. • Riera, M. (1990). ΄΄Water polo΄΄ Tecnica-Tactica - Niveles de aprendizaje, Edito-
rial Hispano Europea, Barcelona. 
 
ΥΣ-480Υ∆ Προπονητική Εξάσκηση Υδατοσφαίρισης (4 δ.µ. – 7ο, 8ο εξάµηνο) 
Επίκουρος Καθηγητής Θ. Πλατάνου 
Γενικοί στόχοι: Πρακτική εξάσκηση της µεθοδολογίας των τεχνικών κινήσεων και των τακτι-
κών ενεργειών της Υδατοσφαίρισης. Απόκτηση διδακτικής εµπειρίας από τους φοιτητές. 
Αξιολόγηση: Εργαστήριο πρακτική εξάσκηση Θεµατικές ενότητες: • Εξάσκηση των φοιτητών-
τριων της ειδικότητας, στην εφαρµογή της µεθοδολογίας της τεχνικής, στους φοιτητές του 
µαθήµατος επιλογής και σε αθλητές αθλητικών συλλόγων. • Εξάσκηση των φοιτητών-τριων 
της ειδικότητας στην εφαρµογή της µεθοδολογίας απλών τακτικών ενεργειών, στους φοιτη-
τές και φοιτήτριες του µαθήµατος επιλογής. • Σχεδιασµός και πρακτική εφαρµογή από τους 
φοιτητές της ειδικότητας ηµερήσιων προπονητικών προγραµµάτων στο κολυµβητήριο. • 
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Απόκτηση εµπειρίας διαιτητή Ενδεικτική Βιβλιογραφία • Πλατάνου, Θ. (1997). Η Υδατο-
σφαίριση, Kegraft Ε.Π.Ε. Αθήνα 
 
ΕΙ∆ΙΚΕΥΣΗ «ΣΥΓΧΡΟΝΙΣΜΕΝΗ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ»  
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Χ. Χαιροπούλου 
ΥΣ-470ΣΚ Τεχνική & Μηχανική Ανάλυση Συγχρονισµένης Κολύµβησης  
(4 δ.µ. – 7οεξάµηνο)  Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Χ. Χαιροπούλου 
 
Γενικοί Στόχοι: Σκοπός του µαθήµατος είναι η εκµάθηση της τεχνικής των βασικών ασκήσε-
ων στην πρακτική και θεωρητική βάση. Αξιολόγηση: Εξετάσεις θεωρίας & πρακτικής Θεµα-
τικές Ενότητες: • Ιστορική Ανασκόπηση • Τεχνική Υποδοµή του αθλήµατος • Κολυµβητικά 
στυλ • Υδροδυναµική • Επίπλευση • Πίεση νερού • Πλευστικότητα και ισορροπία • Οριζό-
ντια επίπλευση • Επιτάχυνση • Σκάλινγκ • Αρχές της Μηχανικής του σκάλινγκ • Προχωρη-
µένες µορφές σκάλινγκ • Βασικές θέσεις • Βασικές µετακινήσεις  • Βασικές Φιγούρες • Φι-
γούρες  FINA Ενδεικτική βιβλιογραφία: • Λ. Χαιροπούλου, Συγχρονισµένη Κολύµβηση, Εκ-
δόσεις Τελέθριον, Αθήνα 1997 • J. Gray, Coaching Synchronized Swimming Figure Transi-
tions 1993. 
 
ΥΣ-471ΣΚ Προπονητική Συγχρονισµένης Κολύµβησης (4 δ.µ. – 7οεξάµηνο) 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Χ. Χαιροπούλου 
Γενικοί στόχοι: Σκοπός του µαθήµατος η προπονητική κατάρτηση των φοιτητών σε πρακτική 
και θεωρητική βάση για την απόκτηση φυσικής κατάστασης και την εκµάθηση των προπο-
νητικών µεθόδων στη Συγχρονισµένη Κολύµβηση. Αξιολόγηση: Εξετάσεις θεωρίας & πρα-
κτικής Θεµατικές Ενότητες: • Ανάλυση κίνησης • Ετήσιος Αγωνιστικός  Προγραµµατισµός • 
Ανάπτυξη Φυσικής Κατάστασης • Φυσιολογικοί µηχανισµοί προπόνησης • Τεχνικό Πρό-
γραµµα • Ασκήσεις µε βάρη για την Συγχρονισµένη Κολύµβηση Ενδεικτική βιβλιογραφία: • 
Human Kinetics Publishers, Coaching Synchronized Swimming Effectively,1984, Vol1, Vol 2. 
 
ΥΣ-473ΣΚ Ειδικά Θέµατα Συγχρονισµένης Κολύµβησης (2 δ.µ. – 7οεξάµηνο) 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Χ. Χαιροπούλου 
Γενικοί στόχοι:Σκοπός του µαθήµατος η αναζήτηση της βιβλιογραφίας και η παρουσίαση 
θέµατος από τους φοιτητές συναφές µε την ερευνητική διαδικασία στο άθληµα της Συγχρο-
νισµένης Κολύµβησης. Αξιολόγηση: Εξετάσεις θεωρίας & πρακτικής, παρουσίαση. Θεµατι-
κές Ενότητες: • Φυσιολογικοί µηχανισµοί στην Συγχρονισµένη Κολύµβηση. • Οραση και 
Συγχρονισµένη Κολύµβηση. • Ευλυγισία. • Ρυθµός στην Συγχρονισµένη Κολύµβηση. • Χο-
ρογραφία. • Ψυχολογία του αθλητού. • Ψυχολογία του προπονητού. • Επιλογή ταλέντων. • 
Προσωπικός ρυθµός. • Ανατροφοδότηση στην Συγχρονισµένη Κολύµβηση. Ενδεικτική βι-
βλιογραφία: • Gundling B. and White J. E. Creative Synchronized Swimming 1988. • 
Schmidt, R.A., Motor Control and Learning, a Behavioral Emphasis, Human Kinetics Pub-
lishers, 1988. • Ζέρβας Ι. Εισαγωγή στην Κινητική Συµπεριφορά. Κινητικός έλεγχος και µά-
θηση, Αθήνα 1992. 
 
ΥΣ-477ΣΚ Καθοδηγούµενη Μελέτη στη Συγχρονισµένη Κολύµβηση (2 δ.µ. – 8ο εξάµηνο) 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Χ. Χαιροπούλου 
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Γενικοί στόχοι: Σκοπός του µαθήµατος η καθοδήγηση του φοιτητή στην εκπόνηση της ∆ι-
πλωµατικής Εργασίας. Αξιολόγηση: Παρουσίαση, διιπλωµατική εργασία Θεµατικές Ενότη-
τες: • Οδηγίες για την εκπόνηση της πτυχιακής εργασίας. • Συνεργασία και έλεγχος της 
πορείας των εργασιών • Αξιολόγηση και παρουσία θεµάτων πτυχιακών εργασιών. 
 
ΥΣ-479ΣΚ Οµαδική Τακτική Συγχρονισµένης Κολύµβησης (4 δ.µ. – 8ο εξάµηνο) 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Χ. Χαιροπούλου 
Γενικοί στόχοι: Σκοπός του µαθήµατος η ανάπτυξη της οµαδικότητας στον έλεγχο των χορο-
γραφιών. Αξιολόγηση: Εξετάσεις θεωρίας & πρακτικής Θεµατικές Ενότητες: • Κρίση φιγού-
ρων. • Κρίση ρουτίνας. • Μέθοδοι ∆ιδασκαλίας στην Συγχρονισµένη Κολύµβηση. • Θέµατα 
Κριτών. Ενδεικτική βιβλιογραφία: • Κανονισµοί FINA 2005. • Judging Manual, FINA 2005. 
 
ΥΣ-480ΣΚ Προπονητική Εξάσκηση Συγχρονισµένης Κολύµβησης (4 δ.µ. – 8ο εξάµηνο) 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Χ. Χαιροπούλου 
Γενικοί στόχοι: Σκοπός του µαθήµατος η διδακτική της Συγχρονισµένης Κολύµβησης σε 
συλλόγους, φοιτητές επιλογής µε σκοπό την ανάπτυξη της ικανότητας διδασκαλίας των φι-
γούρων και χορογραφιών. Αξιολόγηση: Εξετάσεις θεωρίας & πρακτικής Θεµατικές Ενότητες: 
• Παρακολούθηση προπονήσεων Εθνικής Οµάδος • ∆ιδασκαλία στο µάθηµα επιλογής • 
∆ιδασκαλία σε συλλόγους Ενδεικτική βιβλιογραφία: • Κανονισµοί FINA 2005. 
 
ΕΙ∆ΙΚΕΥΣΗ «ΘΑΛΑΣΣΙΟ ΣΚΙ»  
Λέκτορας  Β. ∆ιάφας, Ε.Ε.∆Ι.Π. Γ. Αραχωβίτης 
ΥΣ-470ΘΣ Τεχνική & Μηχανική Ανάλυση Θαλάσσιου Σκι (4 δ.µ. – 7ο εξάµηνο) 
Λέκτορας  Β. ∆ιάφας, Ε.Ε.∆Ι.Π. Γ. Αραχωβίτης 
Γενικοί στόχοι:  Εκµάθηση της βασικής  και εξειδικευµένης τεχνικής του θαλάσσιου σκι. 
Αξιολόγηση: Εξετάσεις : πρακτικά & θεωρητικά. Θεµατικές Ενότητες: • Ιστορική εξέλιξη α-
θλήµατος • Υλικά, εξέλιξη, συντήρηση • Εισαγωγή στο αντικείµενο • Η  βασική στάση - το 
πρώτο µάθηµα-πορεία  • Είδη εκκινήσεων  • Τεχνική του  µονοσκί, στάση ΄΄πελαργού • 
Ανάλυση των φάσεων επιτάχυνσης, προβολής, προστροφής • Είσοδος στον στίβο σλάλοµ, 
η τεχνική της πρώτης µπάλλας • Τεχνική των φιγουρών, βασικές θέσεις   • Παρουσία των 
ασκήσεων των  φιγουρών • Εισαγωγή στην τεχνική του άλµατος • Πορεία προς τον βατήρα, 
εκτίναξη, πτήση, προσθαλάσσωση • Ανάλυση µονού και διπλού κοψίµατος • Βιοµηχανική 
ανάλυση του άλµατος. Ενδεικτική βιβλιογραφία: • Farvet, B. & Benzel, D. (1997). The Com-
plete Guide to Water Skiing. Champaign, IL. : Human Kinetics. • Cau, J. M. & Favret, B. 
(1983). Ski Nautique (de l’ apprentissage a la competition). Paris : Vigot. • Cau, J. M. (1992). 
Le ski nautique en questions. Paris : Amphora. • Cau .J. M.  Ski  Nautique ( Decouvert- 
Technique- Entrainement ) 
 
ΥΣ-471ΘΣ Προπονητική Θαλάσσιου Σκι (4 δ.µ. –  8ο εξάµηνο) 
Λέκτορας Β. ∆ιάφας, Ε.Ε.∆Ι.Π. Γ. Αραχωβίτης 
Γενικοί στόχοι. Εκµάθηση της προπονητικής µεθοδολογίας Αξιολόγηση: Εξετάσεις πρακτικά 
& θεωρητικά. Θεµατικές Ενότητες: • Ανάλυση µεθόδων προπόνησης στο θαλάσσιο  σκι • 
Περίοδοι προπόνησης αθλητών • Προετοιµασία φυσικής κατάστασης • Κατάρτιση  προπο-
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νητικών  προγραµµάτων. Ενδεικτική βιβλιογραφία:  • Farvet, B. & Benzel, D. (1997). The 
Complete Guide to Water Skiing. Champaign, IL. : Human Kinetics. • Cau, J. M. & Favret, B. 
(1983). Ski Nautique (de l’ apprentissage a la competition). Paris : Vigot. • Cau, J. M. (1992). 
Le ski nutique en questions. Paris : Amphora. • D. Benzel.  Psyching 
 
ΥΣ-472ΘΣ Μεθοδολογία ∆ιδασκαλίας Θαλάσσιου Σκι (4 δ.µ. – 7ο εξάµηνο) 
Λέκτορας  Β. ∆ιάφας, Ε.Ε.∆Ι.Π. Γ. Αραχωβίτης 
Γενικοί στόχοι:  Βελτίωση  του  τρόπου  διδασκαλίας. Γνώση της αθλητικής  εκπαίδευσης. 
Αξιολόγηση: Εξετάσεις : πρακτικά & θεωρητικά. Θεµατικές Ενότητες: • Μεθοδολογία διδα-
σκαλίας αρχαρίων  • Η  σηµαντικότητα του πρώτου µαθήµατος • ∆ιδασκαλία της σειράς 
των µαθηµάτων  • Ανάλυση των τεχνικών διδασκαλίας του προπονητή. Ενδεικτική βιβλιο-
γραφία: • Farvet, B. & Benzel, D. (1997). The Complete Guide to Water Skiing. Champaign, 
IL. : Human Kinetics. • Cau. J. M.  Code  Vagnon -  Le  ski   nautique . Les edition  du  Plai-
sancier. • Cau, J. M. (1992). Le ski nautique en questions. Paris : Amphora. 
 
ΥΣ-473ΘΣ Ειδικά Θέµατα Θαλάσσιου Σκι (2 δ.µ. –  8ο εξάµηνο) 
Λέκτορας  Β. ∆ιάφας, Ε.Ε.∆Ι.Π. Γ. Αραχωβίτης 
Γενικοί στόχοι: . Εκµάθηση κανονισµών αγωνισµάτων του  θαλασσίου   σκι .  Εκπαίδευση 
στον χειρισµό του σκάφους. Γνώση  της  συντήρησης  της  µηχανής  και  του  σκάφους . 
Γνώση  της  οργάνωσης  αγώνων  θαλασσίου  σκι. Αξιολόγηση: Εξετάσεις : πρακτικά & 
θεωρητικά. Θεµατικές Ενότητες: • ∆ιδασκαλία κανονισµών αγωνισµάτων (σλάλοµ, φιγούρες, 
άλµα ) • ∆ιδασκαλία κανονισµών  Μπέρφουτ,  Γουέηκµπορντ • Ανάλυση του κανονισµού  
Λιµένα, το Νοµικό καθεστώς • Στοιχεία µηχανολογίας, συντήρηση κινητήρων σκαφών, επί-
σκεψη σε συνεργείο  • Στοιχεία ναυπηγικής, επίσκεψη σε ναυπηγείο σκαφών αλεξιπτώτου 
θάλασσας • Ανάλυση τρόπου βαθµολογίας αγωνισµάτων • Γραµµατεία αγώνων, σεµινάριο 
κριτών αγώνων • Θαλάσσιος Τουρισµός. Ενδεικτική βιβλιογραφία: • Farvet, B. & Benzel, D. 
(1997). The Complete Guide to Water Skiing. Champaign, IL. : Human Kinetics. • Ελληνική 
Οµοσπονδία Θαλασσίου Σκι (2005). Τεχνικός Κανονισµός Αγώνων Θαλασσίου  Σκι. Αθή-
να. • Άγγ. Θ. Αργυρακόπουλος ,   Λιµενοµία .  2003 • ∆. Μυλωνόπουλος,  Πολ. Μοίρα .  
Θαλάσσιος   Τουρισµός  2005.   
 
ΥΣ-477ΘΣ Καθοδηγούµενη Μελέτη στο Θαλάσσιο Σκι (2 δ.µ. – 7ο εξάµηνο) 
Λέκτορας  Β. ∆ιάφας, Ε.Ε.∆Ι.Π. Γ. Αραχωβίτης 
Γενικοί στόχοι:  Ενασχόληση  των  φοιτητών µε  τα αντικείµενα του  θαλασσίου  σκι . Έρευ-
να  στα  αντικείµενα  του  θαλασσίου  σκι .Αξιολόγηση: Εξετάσεις : πρακτικά & θεωρητικά. 
Θεµατικές Ενότητες: • Οδηγίες για την εκπόνηση πτυχιακής εργασίας  • Συνεργασία και 
έλεγχος της πορείας των  εργασιών   • Αξιολόγηση και παρουσία θεµάτων πτυχιακών ερ-
γασιών. Ενδεικτική βιβλιογραφία: • Farvet, B. & Benzel, D. (1997). The Complete Guide to 
Water Skiing. Champaign, IL. : Human Kinetics. • Cau, J. M. & Favret, B. (1983). Ski Nauti-
que (de l’ apprentissage a la competition). Paris : Vigot. • Cau, J. M. (1992). Le ski nautique 
en questions. Paris : Amphora. • David   Nations ,  Κevin  Desmond . The   Guinnes  Guide  
to  Water ski.   1977. 
 
ΥΣ-480ΘΣ Προπονητική Εξάσκηση Θαλάσσιου Σκι (4 δ.µ. – 8ο εξάµηνο) 
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Λέκτορας  Β. ∆ιάφας.  Ε.Ε.∆Ι.Π. Γ. Αραχωβίτης 
Γενικοί στόχοι:  Γνώση  του   χειρισµού  του  σκάφους  σε  αγώνες  και  προπόνηση . Βελ-
τίωση  της  προπονητικής  µεθοδολογίας. Αξιολόγηση: Εξετάσεις : πρακτικά & θεωρητικά. 
Θεµατικές Ενότητες: • Καθοδήγηση αθλητικής οµάδας • Εκπαίδευση στην οδήγηση  σκά-
φους  µε έλξη σκιέρ • Οδήγηση σκάφους αγώνων σε αγωνιστικούς στίβους • Παρακολού-
θηση προπονήσεων αθλητικών οµάδων • Πρακτική εξάσκηση στην εκπαίδευση των φοιτη-
τών του µαθήµατος επιλογής • Πρακτική εξάσκηση στην προπόνηση αθλητών. Ενδεικτική 
βιβλιογραφία: • Farvet, B. & Benzel, D. (1997). The Complete Guide to Water Skiing. Cham-
paign, IL. : Human Kinetics. • Cau, J. M. & Favret, B. (1983). Ski Nautique (de l’ apprentis-
sage a la competition). Paris : Vigot. • Ελληνική Οµοσπονδία Θαλασσίου Σκι (2005). Τεχνι-
κός Κανονισµός Αγώνων Θαλασσίου Σκι. Αθήνα. • Cau, J. M. (1992). Le ski nautique en 
questions. Paris : Amphora. 
 
ΕΙ∆ΙΚΕΥΣΗ «ΙΣΤΙΟΠΛΟΪΑ»  
Λέκτορας  Ι. Βογιατζής 
 
ΥΣ-470ΙΣ Τεχνική & Μηχανική Ανάλυση Ιστιοπλοΐας (4 δ.µ.) 
Λέκτορας Γ. Βογιατζής 
Γενικοί στόχοι: Αρχές αεροδυναµικής, υδροδυναµικής σκαφών, βιοµηχανική ανάλυση κινή-
σεων στην ιστιοπλοΐα. Αξιολόγηση: Γραπτές εξετάσεις. Θεµατικές ενότητες: • Αρχές αεροδυ-
ναµικής ιστίων σκαφών Ολυµπιακών κατηγοριών. • Αρχές υδροδυναµικής σκαφών Ολυ-
µπιακών κατηγοριών. • Βιοµηχανική ανάλυση κινήσεων στην ιστιοπλοΐα. • Τεχνική τριµα-
ρίσµατος των πανιών σε διαφορετικές καιρικές συνθήκες. • Μεθοδολογία εκµάθησης των 
τεχνικών τριµαρίσµατος πανιών στην θάλασσα. Ενδεικτική Βιβλιογραφία: • Στρούντζας Π. 
(2003). Ιστιοπλοΐα και Ναυτική Τέχνη. Eκδότης Πανελλήνιος Όµίλος Ιστιοπλοΐας Ανοικτής 
Θαλάσσης. 
 
ΥΣ-471ΙΣ Προπονητική Ιστιοπλοΐας (4 δ.µ.) 
Λέκτορας Γ. Βογιατζής 
Γενικοί στόχοι: Φυσιολογικές απαιτήσεις Ιστιοπλοΐας. Μέσα, περιεχόµενο και µέθοδοι βελ-
τίωσης των γενικών και ειδικών φυσικών ικανοτήτων έξω και µέσα στη θάλασσα. Σχεδια-
σµός της προπόνησης. Αξιολόγηση: Γραπτές εξετάσεις, εργασία ετήσιου προγραµµατικού 
πλάνου. Θεµατικές ενότητες: • Φυσιολογικές απαιτήσεις της Ιστιοπλοΐας • Φυσιολογικά 
χαρακτηριστικά των ιστιοπλόων • Μέσα, περιεχόµενο και µέθοδοι βελτίωσης των φυσικών 
ικανοτήτων στο γυµναστήριο • Μέσα, περιεχόµενο και µέθοδοι βελτίωσης των φυσικών 
ικανοτήτων στην θάλασσα. • Έλεγχος των φυσικών ικανοτήτων µε δοκιµασίες στο εργα-
στήριο • Εξατοµικευµένη προπόνηση και κυκλική προπόνηση στο γυµναστήριο. • Μακρο-
χρόνιος προγραµµατισµός - Σχεδίαση της προπόνησης • Ετήσιοι και περιοδικοί κύκλοι. 
∆οµή και περιεχόµενο. ∆οµή, περιεχόµενο και σχεδίαση εβδοµαδιαίων µικρόκυκλων και 
προπονητικών µονάδων. Ενδεικτική Βιβλιογραφία • Βογιατζής Γ. (2005). Σηµειώσεις στην 
Προπονητική της Ιστιοπλοίας. Αθήνα. Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήµιο Αθηνών. • 
Gisela Sjogaard, Jens Bangsbo (2002). Sailing and Science. Συγγραφέας: Eκδότης: Univer-
sity of Copenhagen. 
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ΥΣ-472ΙΣ Μεθοδολογία ∆ιδασκαλίας Ιστιοπλοΐας (4 δ.µ.) 
Λέκτορας Γ. Βογιατζής 
Γενικοί στόχοι: Θεωρητική εξάσκηση της µεθοδολογίας διδασκαλίας των τεχνικών κινήσεων 
και των τακτικών ενεργειών της Ιστιοπλοΐας. Αξιολόγηση: Γραπτή εξέταση. Θεµατικές ενότη-
τες: • Γενικές και ειδικές µέθοδοι διδασκαλίας αρχαρίων στην ιστιοπλοΐα. • Γενικές και ειδι-
κές µέθοδοι διδασκαλίας αγωνιστικής τεχνικής στην ιστιοπλοΐα. • Γενικές και ειδικές µέθο-
δοι διδασκαλίας αγωνιστικής τακτικής στην ιστιοπλοΐα. • Γενικές και ειδικές µέθοδοι διδα-
σκαλίας καιρικών συνθηκών στην ιστιοπλοΐα. • Εφαρµογή κανονισµών σε αγώνες ιστιο-
πλοΐας. Ενδεικτική Βιβλιογραφία • Στρούντζας Π. (2003). Ιστιοπλοΐα και Ναυτική Τέχνη. 
Eκδότης Πανελλήνιος Όµίλος Ιστιοπλοΐας Ανοικτής Θαλάσσης. • Michael Blackburn (1998). 
Sailing Tactics Training. Southwood Press. • CD : Laser sailing Instruction racing by Laser 
Coach 2000. 
 
ΥΣ-473ΙΣ Ειδικά Θέµατα Ιστιοπλοΐας (2 δ.µ.) 
Λέκτορας Γ. Βογιατζής 
Γενικοί στόχοι: Πραγµατεύεται εξειδικευµένα θέµατα της προπόνησης. Εστιάζεται σε θέµατα 
που αφορούν την αποφυγή χρόνιων τραυµατισµών, την διατροφή, και την αξιολόγηση µε-
τρήσεων φυσιολογικών παραµέτρων στην ιστιοπλοΐα. Αξιολόγηση: Γραπτές εξετάσεις Θε-
µατικές ενότητες: • Καταγραφή και αξιολόγηση βιολογικών παραµέτρων στην ιστιοπλοΐα. • 
Βιντεοσκόπηση προπόνησης και αγώνων • Μετρήσεις φυσικών και φυσιολογικών χαρα-
κτηριστικών ιστιοπλόων • ∆ιατροφή ιστιοπλόων • Τραυµατισµοί ιστιοπλόων Ενδεικτική 
Βιβλιογραφία: • Jim Saltonstall (1996). Race Training Manual. Eκδότης: Royal Yachting As-
sociation. • Βογιατζής Γ. (2005). Σηµειώσεις στην Προπονητική της Ιστιοπλοΐας. Αθήνα. 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήµιο Αθηνών. 
 
ΥΣ-477ΙΣ Καθοδηγούµενη Μελέτη στην Ιστιοπλοΐα (2 δ.µ.) 
Λέκτορας Γ. Βογιατζής 
Γενικοί στόχοι: Η ανασκόπηση βιβλιογραφικών πηγών, η µύηση σε µία επιστηµονική µέθο-
δο µέτρησης,  ο εντοπισµός και η επίλυση πιθανών µεθοδολογικών προβληµάτων. Προετοι-
µασία για την συγγραφή της πτυχιακής εργασίας του φοιτητή. Αξιολόγηση: Εργασία που 
εµπεριέχει ολοκληρωµένη ανασκόπησης της βιβλιογραφίας και της πειραµατικής µεθοδολο-
γίας για την ερευνητική εργασία του φοιτητή. 
 
ΥΣ-480ΙΣ Προπονητική Εξάσκηση Ιστιοπλοΐας (4 δ.µ.) 
Λέκτορας Γ. Βογιατζής 
Γενικοί στόχοι: Πρακτική εξάσκηση της µεθοδολογίας των τεχνικών κινήσεων και των τακτι-
κών ενεργειών της Ιστιοπλοΐας. Απόκτηση διδακτικής εµπειρίας από τους φοιτητές. Αξιολό-
γηση: Πρακτικές εξετάσεις Θεµατικές ενότητες: • Εξάσκηση των φοιτητών-τριων της ειδικότη-
τας στην εφαρµογή της µεθοδολογίας της τεχνικής στους φοιτητές του µαθήµατος επιλογής. • 
Εξάσκηση των φοιτητών-τριων της ειδικότητας στην εφαρµογή της µεθοδολογίας απλών 
τακτικών και τεχνικών ενεργειών στους φοιτητές και φοιτήτριες του µαθήµατος επιλογής. 
Ενδεικτική Βιβλιογραφία • Βογιατζής Γ (2005). Σηµειώσεις στο µάθηµα Επιλογής στην Ιστι-
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οπλοΐας. Αθήνα.  
 
ΕΙ∆ΙΚΕΥΣΗ «ΚΑΝΟΕ - ΚΑΓΙΑΚ»  
Λέκτορας  Β. ∆ιάφας 
 
ΥΣ-470ΚΚ Τεχνική & Μηχανική Ανάλυση Κανόε Καγιάκ (4 δ.µ. – 7ο εξάµηνο) 
Λέκτορας Β. ∆ιάφας 
 
Γενικοί στόχοι: Μηχανική ανάλυση της τεχνικής, διόρθωση των λανθασµένων κινήσεων 
κατά τη διάρκεια της πλεύσης. Αξιολόγηση: ∆ιάλεξη, εργαστήριο και πρακτική εξάσκηση. 
Θεµατικές ενότητες: • Ιστορική εξέλιξη της τεχνικής του κανόε καγιάκ • Σύντοµη περιγραφική 
ανάλυση της τεχνικής • Βιοκινητική ανάλυση της τεχνικής • Συντονισµός κινήσεων των µε-
λών του σώµατος που συµµετέχουν στην  τεχνική του κανόε καγιάκ • Λάθη εκτέλεσης της 
τεχνικής και τρόποι διόρθωσής τους • ∆ιαφορετικοί τρόποι κίνησης του κουπιού για την 
προώθηση, ισορροπία και διεύθυνση του σκάφους στα διαφορετικά αγωνίσµατα • Εξωτε-
ρικοί παράγοντες επηρεασµού της ισορροπίας και διεύθυνσης του σκάφους  • Επιλογή της 
τεχνικής ανάλογα µε ροή, ρεύµα, στρόβιλο, πόρτα του ποταµού • Φάσεις εκµάθησης της 
τεχνικής. Ενδεικτική βιβλιογραφία: • ∆ιάφας, Β. (1998) Κανόε – Καγιάκ. Αθήνα: εκδ. Αθανα-
σόπουλος – Παπαδάµης • Santo, C. (1995) Racing Canoeing. China: International Canoe 
Federation • ∆ιάφας, Β. (2000) Κανόε – Καγιάκ. Αθήνα: Αθανασόπουλος – Παπαδάµης. • 
Stuhaug, O, D. (1995) Kayaking. USA: The old Pequot Press. 
 
ΥΣ-471ΚΚ Προπονητική Κανόε Καγιάκ (4 δ.µ. – 7ο εξάµηνο) 
Λέκτορας Β. ∆ιάφας 
 
Γενικοί στόχοι: Καταρτισµός βραχυπρόθεσµων και µακροπρόθεσµων προπονητικών προ-
γραµµάτων µέσα και έξω από το νερό, ανάλογα µε την ηλικία, το φύλο, το επίπεδο και την 
αγωνιστική κατηγορία. Αξιολόγηση: ∆ιάλεξη, εργαστήριο και πρακτική εξάσκηση Θεµατικές 
ενότητες: • Γενικές και ειδικές µέθοδοι προπόνησης του κανόε καγιάκ • Μέθοδοι βελτίωσης 
των γενικών φυσικών ικανοτήτων των καγιακιστών • Ανάπτυξη  των ειδικών ικανοτήτων 
απόδοσης του αθλήµατος • Κατάρτιση προπονητικών προγραµµάτων ανάλογα µε το επίπε-
δο µάθησης και την  χρονολογική ηλικία των καγιακιστών • Προπόνηση στην ξηρά για την  
βελτίωση της φυσικής κατάστασης • Εξατοµικευµένη προπόνηση ανάλογα  µε τις ελλείψεις 
των καγιακιστών • Προπόνηση στο νερό ανάλογα µε τις  χρονικές περιόδους του έτους • 
Προγράµµατα προπόνησης ανάλογα µε την ηλικία και φύλο των αθλητών • Τελειοποίηση 
του τρόπου εκτέλεσης και εφαρµογής ηµερήσιων και βραχυχρόνιων προπονητικών προ-
γραµµάτων Ενδεικτική βιβλιογραφία: • ∆ιάφας, Β. (1998) Κανόε – Καγιάκ. Αθήνα: εκδ. Αθα-
νασόπουλος – Παπαδάµης • Santo, C. (1995) Racing Canoeing. China: International Canoe 
Federation • ∆ιάφας, Β. (2000) Κανόε – Καγιάκ. Αθήνα: Αθανασόπουλος – Παπαδάµης. • 
Stuhaug, O, D. (1995) Kayaking. USA: The old Pequot Press. 
 
ΥΣ-472ΚΚ Μεθοδολογία ∆ιδασκαλίας Κανόε Καγιάκ (4 δ.µ. – 7ο εξάµηνο) 
Λέκτορας Β. ∆ιάφας 
Γενικοί στόχοι: Γενικές και ειδικές µέθοδοι διδασκαλίας του ΚΑΝΟΕ-ΚΑΓΙΑΚ. Αξιολόγηση: 
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∆ιάλεξη, εργαστήριο και πρακτική εξάσκηση Θεµατικές ενότητες: • Αρχές του κανόε καγιάκ. 
• Σκοπός και σειρά εκµάθησης. • Ισορροπιστική ικανότητα • Προοδευτική σύνδεση των  
κινήσεων του κανόε καγιάκ κατά σειρά  δυσκολίας • Χειρισµοί κίνησης των λέµβων • Ρυθ-
µίσεις προφύλαξη σκαφών • Αναγνώριση κινδύνων • Περιβαλλοντική προφύλαξη • Πρώτες 
βοήθειες • Εκπαίδευση σε ατοµικές και  οµαδικές λέµβους • Κατάλληλη ηλικία έναρξης του 
κανόε καγιάκ • Βοηθητικά µέσα εκµάθησης της βασικής τεχνικής. • Υλικά κατασκευής των 
λέµβων και των εξαρτηµάτων τους • Παρουσιαζόµενα φαινόµενα υδροδυναµικής κατά την 
πλεύση • Σχήµατα  λέµβων και κουπιών, άνωση και πλεύση • Εσωτερικές και εξωτερικές  
δυνάµεις • Προσαρµογή των εξαρτηµάτων των λέµβων ανάλογα µε τα  σωµατοµετρικά στοι-
χεία και την δυναµικότητα των καγιακιστών – κανοϊστών Ενδεικτική βιβλιογραφία: • ∆ιάφας, 
Β. (1998) Κανόε – Καγιάκ. Αθήνα: εκδ. Αθανασόπουλος – Παπαδάµης • Santo, C. (1995) 
Racing Canoeing. China: International Canoe Federation • ∆ιάφας, Β. (2000) Κανόε – Κα-
γιάκ. Αθήνα: Αθανασόπουλος – Παπαδάµης. • Stuhaug, O, D. (1995) Kayaking. USA: The 
old Pequot Press. 
 
ΥΣ-473ΚΚ Ειδικά Θέµατα Κανόε Καγιάκ (2 δ.µ. – 8ο εξάµηνο) 
Λέκτορας Β. ∆ιάφας 
Γενικοί στόχοι: Υλικά κατασκευής των λέµβων και των εξαρτηµάτων τους.  Παρουσιαζόµενα 
φαινόµενα υδροδυναµικής κατά την πλεύση. Σχήµατα  λέµβων και κουπιών, άνωση και 
πλεύση. Εσωτερικές και εξωτερικές  δυνάµεις. Προσαρµογή των εξαρτηµάτων των λέµβων 
ανάλογα µε τα σωµατοµετρικά στοιχεία και την δυναµικότητα των καγιακιστών - κανοϊστών. 
 
ΥΣ-477ΚΚ Καθοδηγούµενη Μελέτη στο Κανόε Καγιάκ (2 δ.µ. –8ο εξάµηνο) 
Λέκτορας Β. ∆ιάφας 
Γενικοί στόχοι: Αναζήτηση βιβλιογραφικών πηγών και συγγραφή πτυχιακής εργασίας. Αξιο-
λόγηση: ∆ιάλεξη, εργαστήριο Θεµατικές ενότητες: • Επιλογή θέµατος πτυχιακής εργασίας 
φοιτητή/ -τριας • ∆ιερεύνηση των βιβλιογραφικών πηγών για το επιλεγµένο θέµα  πτυχιακής 
εργασίας φοιτητή/ -τριας • Σύνταξη ερευνητικού πρωτοκόλλου πειραµατικής εργασίας ή 
επιλογή συναφούς αρθρογραφίας • ∆ιεξαγωγή µετρήσεων και αξιολόγηση πειραµατικών 
δεδοµένων • Συγγραφή επιστηµονικής εργασίας υπό την καθοδήγηση του διδάσκοντος • 
Παρουσίαση, κριτική, σχολιασµός και αξιολόγηση της εργασίας Ενδεικτική βιβλιογραφία: • 
∆ιάφας, Β. (1998) Κανόε – Καγιάκ. Αθήνα: εκδ. Αθανασόπουλος – Παπαδάµης • Santo, C. 
(1995) Racing Canoeing. China: International Canoe Federation • ∆ιάφας, Β. (2000) Κανόε – 
Καγιάκ. Αθήνα: Αθανασόπουλος – Παπαδάµης. 
 
ΥΣ-480ΚΚ Προπονητική Εξάσκηση Κανόε Καγιάκ (4 δ.µ. – 8ο εξάµηνο) 
Λέκτορας Β. ∆ιάφας 
Γενικοί στόχοι: Καταρτισµός βραχυπρόθεσµων και µακροπρόθεσµων προπονητικών προ-
γραµµάτων µέσα και έξω από το νερό, ανάλογα µε την ηλικία, το φύλο, το επίπεδο και την 
αγωνιστική κατηγορία. Αξιολόγηση: ∆ιάλεξη, εργαστήριο και πρακτική εξάσκηση Θεµατικές 
ενότητες: • Γενικές και ειδικές µέθοδοι προπόνησης του κανόε καγιάκ • Μέθοδοι βελτίωσης 
των γενικών φυσικών ικανοτήτων των καγιακιστών • Ανάπτυξη  των ειδικών ικανοτήτων 
απόδοσης του αθλήµατος • Κατάρτιση προπονητικών προγραµµάτων ανάλογα µε το επίπε-
δο µάθησης  και την  χρονολογική ηλικία των καγιακιστών • Προπόνηση στην ξηρά για την  
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βελτίωση της φυσικής κατάστασης • Εξατοµικευµένη προπόνηση ανάλογα  µε τις ελλείψεις 
των καγιακιστών • Προπόνηση στο νερό ανάλογα µε τις  χρονικές περιόδους του έτους • 
Προγράµµατα προπόνησης ανάλογα µε την ηλικία και φύλο των αθλητών • Τελειοποίηση 
του τρόπου εκτέλεσης και  εφαρµογής ηµερήσιων και βραχυχρόνιων προπονητικών προ-
γραµµάτων Ενδεικτική βιβλιογραφία: • ∆ιάφας, Β. (1998) Κανόε – Καγιάκ. Αθήνα: εκδ. Αθα-
νασόπουλος – Παπαδάµης • Santo, C. (1995) Racing Canoeing. China: International Canoe 
Federation • ∆ιάφας, Β. (2000) Κανόε – Καγιάκ. Αθήνα: Αθανασόπουλος – Παπαδάµης. 
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9. ∆Ι∆ΑΚΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ 

9.1 ΤΟΜΕΑΣ ΘΕΩΡΗΤΙΚΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ 

 
ΙΩΑΝΝΗΣ ΖΕΡΒΑΣ 
Καθηγητής Κινητικής Συµπεριφοράς και Αθλητικής Ψυχολογίας  
∆ιδάκτωρ Πανεπιστηµίου Βοστώνης, ΗΠΑ. Μέλος International Society of Sport Psychology, 
Μέλος ∆.Σ. European Society of Sport Psychology, Ελληνικής Ψυχολογικής Εταιρείας, Πρό-
εδρος Ελληνικής Εταιρείας Αθλητικής Ψυχολογίας  
∆ιδασκαλία : Αθλητική Ψυχολογία, Ψυχολογία Κινητικής Συµπεριφοράς. Άσκηση και Ψυχι-
κή Υγεία, Κοινωνική ψυχολογία της Κινητικής Αναψυχής, Ερευνητική Εργασία.  
Έρευνα : Άσκηση και ψυχική υγεία, Νοερή εξάσκηση και αθλητική απόδοση, Άσκηση και 
πνευµατική απόδοση, Αθλητική ηθική, Σκέψη και αθλητική απόδοση. 
 
ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΦΑΡΑΝΤΟΣ 
Καθηγητής Φιλοσοφίας του Αθλητισµού  
∆ιδάκτωρ Universitat Wurzburg, Γερµανία.   
∆ιδασκαλία : Αθλητική Ηθική. Φιλοσοφία του Αθλητισµού : Φιλοσοφική Προσέγγιση. Εισα-
γωγή στη Φιλοσοφία.  
Έρευνα : Συστηµατική φιλοσοφία, Ελληνική, Σύγχρονη, Κλάδοι, Βιοηθική, Φιλοσοφία Α-
θλητισµού. 
 
ΙΩΑΝΝΗΣ ΣΤΑΜΙΡΗΣ 
Καθηγητής Κοινωνιολογίας του Αθλητισµού  
∆ιδάκτωρ Πανεπιστηµίου York, Καναδάς.  
∆ιδασκαλία : Εισαγωγή στην Κοινωνιολογία. Κοινωνιολογία του Αθλητισµού. Ολυµπισµός : 
Κοινωνιολογική Προσέγγιση.  
Έρευνα : Θεωρητικά Προβλήµατα, Ειδικά Αθλητικά Φαινόµενα, Μεθοδολογικά Θέµατα. 
 
∆ΗΜΗΤΡΑ ΚΟΥΤΣΟΥΚΗ 
Καθηγήτρια Ειδικής Φυσικής Αγωγής  
∆ιδάκτωρ Πανεπιστηµίου Alberta, Καναδάς. Μέλος Εταιρείας Κοινωνικής και Προληπτικής 
Παιδιατρικής, International Federation of Adapted Physical Activity, European Association of 
Adapted Physical Activity.  
∆ιδασκαλία : Προσαρµοσµένη Κινητική Αγωγή. Κινητική µάθηση και εξέλιξη. Ειδική Αγωγή.  
Έρευνα : Νοητική Καθυστέρηση, Ειδικές Μαθησιακές δυσκολίες, Σύνδροµο ∆ιαταραχών 
Κινητικού Συντονισµού, Ψυχικές διαταραχές και Κινητική Αγωγή. 
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∆ΗΜΗΤΡΙΟΣ ΧΑΤΖΗΧΑΡΙΣΤΟΣ 
Καθηγητής Αθλητικής Παιδαγωγικής  
∆ιδάκτωρ Ακαδηµίας Φυσικής Αγωγής Βαρσοβίας, Πολωνία. Μέλος Association 
Internationale des Ecoles Superieures d’Education Physique,  Polish Society of Science of 
Physical Culture, της Ελληνικής Εταιρείας Αθλητικής Επιστήµης, της Εταιρείας Αθλητικής 
Ψυχολογίας.  
∆ιδασκαλία: Αθλητική Παιδαγωγική, ∆ιδακτική Φυσικής Αγωγής, Γενική Παιδαγωγική.  
Έρευνα: ∆ιδακτική τεχνολογία, Αξιολόγηση της απόδοσης των µαθητών, ∆ιδακτική και παι-
δαγωγική αποτελεσµατικότητα του καθηγητή Φυσικής Αγωγής. 
 
ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΒΑΓΕΝΑΣ 
Καθηγητής Στατιστικής Φυσικής Αγωγής & Αθλητισµού  
∆ιδάκτωρ Πανεπιστηµίου McGill, Καναδάς. Μέλος Canadian Association of Sport Sciences, 
Canadian Society of Biomechanics, International Statistical Institute (Sports Statistics), Ιδρυ-
τικό µέλος του ∆.Σ. της Ελληνικής Εταιρίας Αθλητικής Επιστήµης. Μέλος της συντονιστικής 
επιτροπής του ΠΜΣ ‘‘Βιολογία της Άσκησης’’ & του Π.Μ.Σ. «Φυσική Αγωγή & Αθλητισµός».  
∆ιδασκαλία : Στατιστική Φυσικής Αγωγής & Αθλητισµού. Bιοστατιστική. Στατιστική Αθλητι-
κών Αγώνων. Έχει διδάξει Biomechanics - Structural Analysis και Biomechanics - 
Kinematical Analysis στο πανεπιστήµιο McGill (Καναδά) και Εργοµετρία στη Σχολή Ικάρων.  
Έρευνα : Ανάλυση σφαλµάτων και κλίµακες µέτρησης. Πολυµεταβλητοί σχεδιασµοί και 
στατιστικές εφαρµογές στην έρευνα. Ασυµµετρίες, πλευρικότητες και πλευρίωση τραυµάτων 
στην αθλητική κίνηση. Στατιστικά αθληµάτων, αγώνων, διαιτησίας, ντόπινγκ, αθλητικής 
βίας, Ολυµπιακών αγώνων. 
 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΚΑΡΤΕΡΟΛΙΩΤΗΣ 
Αναπληρωτής Καθηγητής Μεθοδολογίας της Έρευνας στη Φυσική Αγωγή  
∆ιδάκτωρ Πανεπιστηµίου Iowa, ΗΠΑ. Μέλος Association for the Advancement of Applied 
Sport Psychology, European College of Sport Science, European Federation of Sport Psy-
chology, Εταιρείας Αθλητικής Ψυχολογίας.  
∆ιδασκαλία : Μεθοδολογία Επιστηµονικής Έρευνας. Πληροφορική στη Φυσική Αγωγή. 
Μετρήσεις και Αξιολόγηση στη Φυσική Αγωγή και στον Αθλητισµό. Αθλητική Ψυχολογία, 
Ερευνητική Εργασία.  
Έρευνα : Πειραµατικοί σχεδιασµοί, Αξιολόγηση δοκιµασιών / κλιµάκων, Παραγοντική ανά-
λυση, Μοντέλα δοµικών εξισώσεων, Άσκηση και υγεία. 
 
∆ΗΜΗΤΡΙΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΣ 
Αναπληρωτής Καθηγητής Αθλητικού ∆ικαίου  
∆ιδάκτωρ Πανεπιστηµίου Αθηνών. Μέλος Ελληνικού Κέντρου Έρευνας Αθλητικού ∆ικαίου, 
∆ιεθνούς Ένωσης Αθλητικού ∆ικαίου, International Council Of Physical Education and 
Sports Science. 
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∆ιδασκαλία : Aθλητικό ∆ίκαιο. ∆ιεθνείς Αθλητικοί Οργανισµοί. Εργασιακές Σχέσεις στον 
Αθλητισµό. Αθλητικές Σχέσεις. ∆ίκαιο Ολυµπιακών Αγώνων.  
Έρευνα : Αθλητικοί Θεσµοί, Αθλητικά Ήθη, ∆ικαιώµατα Αθλητών & Προπονητών. Ευρωπα-
ϊκό Κοινοτικό ∆ίκαιο και Αθλητισµός. ∆ιεθνείς Σχέσεις στον Αθλητισµό. Ευθύνη και Αθλητι-
κή ∆ραστηριότητα. Ανθρώπινα ∆ικαιώµατα και Αθλητισµός. Αθλητικές ∆ιαφορές - Επίλυση. 
 
ΙΩΑΝΝΗΣ ΑΥΘΙΝΟΣ 
Επίκουρος Καθηγητής Αθλητικής ∆ιοίκησης 
∆ιδάκτωρ Πανεπιστηµίου New York, ΗΠΑ. Μέλος European Association for Sport 
Management, Ελληνικής Εταιρείας ∆ιοίκησης Αθλητισµού.  
∆ιδασκαλία : Οργάνωση και ∆ιοίκηση στον Αθλητισµό. Αθλητική Αγοραγνωσία. Οργάνωση 
και ∆ιοίκηση Εγκαταστάσεων.   
Έρευνα : Ποιότητα παροχής υπηρεσιών άσκησης, άθλησης, αναψυχής. ∆ιοίκηση εγκατα-
στάσεων άσκησης, άθλησης, αναψυχής. ∆ιοίκηση αθλητικών γεγονότων. Αξιολόγηση αθλη-
τικών φορέων. Βελτίωση επικοινωνίας αθλητικών φορέων και αθληµάτων. 
 
ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΖΟΥΝΧΙΑ  
Επίκουρος Καθηγήτρια Αθλητικής Παιδαγωγικής  
∆ιδάκτωρ Ακαδηµίας Φυσικής Αγωγής Βαρσοβίας, Πολωνία. Μέλος της International Soci-
ety of Sport Psychology, European College of Sport Science, Polish Society of Science of 
Physical Culture, της Ελληνικής Εταιρείας Αθλητικής Επιστήµης, της Εταιρείας Αθλητικής 
Ψυχολογίας.  
∆ιδασκαλία: Αθλητική Παιδαγωγική, ∆ιδακτική Φυσικής Αγωγής.   
Έρευνα: Παιδαγωγική και διδακτική αποτελεσµατικότητα του καθηγητή Φυσικής Αγωγής, 
∆ιδακτικές ανησυχίες, Αλληλεπίδραση καθηγητή Φυσικής Αγωγής (προπονητή) – µαθητή 
(αθλητή). 
 
ΝΙΚΗΤΑΣ ΝΙΚΗΤΑΡΑΣ 
Επίκουρος Καθηγητής Άσκησης για Όλους  
∆ιδάκτωρ Πανεπιστηµίου Αθηνών. Μέλος Ελληνικής Εταιρείας Αθλητικής Ιστορίας και Φι-
λοσοφίας.  
∆ιδασκαλία: Άσκηση και Αθλητισµός για Όλους. Άσκηση, Αναψυχή και ∆ιακοπές. Κατα-
σκηνώσεις και Υπαίθριες ∆ραστηριότητες.   
Έρευνα: Ιστορία του αθλητισµού για όλους. Ιδεολογία και πολιτική του αθλητισµού. Τρίτη 
ηλικία και φυσική δραστηριότητα. Κατασκηνωτικός θεσµός. 
 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΓΟΓΓΑΚΗ 
Επίκουρος Καθηγήτρια Φιλοσοφίας του Αθλητισµού  
∆ιδάκτωρ Πανεπιστηµίου Αθηνών και Πτυχιούχος Φιλοσοφικής Σχολής Πανεπιστηµίου 
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Αθηνών.   
∆ιδασκαλία : Φιλοσοφία του Αθλητισµού.  
Έρευνα: Φιλοσοφία του Σώµατος. Ερµηνεία Κειµένων. Αισθητική του Αθλητισµού. Ηθική 
του Αθλητισµού. 
 
ΜΑΡΙΑ ΨΥΧΟΥΝΤΑΚΗ 
Λέκτορας Αθλητικής Ψυχολογίας  
∆ιδάκτωρ Πανεπιστηµίου Αθηνών. Μέλος International Society of Sport Psychology, Ελλη-
νικής Εταιρείας Αθλητικής Ψυχολογίας  
∆ιδασκαλία : Αθλητική Ψυχολογία, Ψυχολογία Κινητικής Συµπεριφοράς.  
Έρευνα : Ψυχολογική προετοιµασία αθλητών, Ανάπτυξη αυτοπεποίθησης, συνοχής και 
επικοινωνίας, Ψυχοδιάγνωση και ψυχική διάθεση ασκουµένων. 
 
ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΣΚΟΡ∆ΙΛΗΣ 
Λέκτορας Προσαρµοσµένης Κινητικής Αγωγής  
∆ιδάκτωρ Spingfield College. Αµερικής. 
 
∆ιδασκαλία: Προσαρµοσµένη Κινητική Αγωγή, Μετρήσεις και αξιολόγηση στην Προσαρµο-
σµένη Κινητική Αγωγή, Αναπτυξιακές ∆ιαταραχές, Κινητικές Αναπηρίες, Αισθητηριακές 
∆ιαταραχές.  
Έρευνα: Κινητικές Αναπηρίες, Αναπτυξιακές ∆ιαταραχές.  
 
ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΠΑΤΣΑΝΤΑΡΑΣ 
Λέκτορας Κοινωνιολογίας του Αθλητισµού  
∆ιδάκτωρ Πανεπιστηµίου Konstanz, Γερµανία  
∆ιδασκαλία:  Κοινωνιολογία του Αθλητισµού. Ολυµπισµός: Κοινωνιολογική Προσέγγιση.   
Έρευνα:  ∆ιαφοροποίηση και περιβαλλοντικοί διασυσχετισµοί της αθλητικής κοινωνικής 
περιοχής. Μετασχηµατισµός του συστήµατος αξιών του αθλητισµού. ∆υνατότητες και όρια 
οικονοµικοποίησης και επαγγελµατικοποίησης της αθλητικής δραστηριότητας και των αθλη-
τικών ρόλων. Νοηµατικές ιδιαιτερότητες και εργαλειοποίηση του Ολυµπιακού Αθλητισµού. 
 
ΕΙΡΗΝΗ ΚΑΜΠΕΡΙ∆ΟΥ 
Λέκτορας της Κοινωνιολογίας  
∆ιδάκτωρ του Παντείου Πανεπιστήµιου Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστηµών. 
ΜΑ (Μάστερ) του Boston College, Βοστόνη,  ΗΠΑ.  
∆ιδασκαλία: Εισαγωγή στην Κοινωνιολογία.  
Έρευνα: Κοινωνιολογία του Φύλου και Αθλητισµός. Ειδικά Κοινωνικά Ζητήµατα: Το Κοινω-
νικό Φύλο και Αθλητισµός, Gender και Τεχνολογία στα πλαίσια της Κοινωνίας της Πληρο-
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φορίας, η κοινωνική και πολιτισµική διάσταση του ανθρώπινου σώµατος, Γυναίκες, Κουλ-
τούρα, Φυλετικές ∆ιακρίσεις, Έµφυλη Ισονοµία και Αθλητισµός.  
 
ΙΩΑΝΝΗΣ ∆ΟΥΒΗΣ 
Λέκτορας Αθλητικής ∆ιοίκησης  
∆ιδάκτωρ Πανεπιστηµίου Κοννέκτικατ, Αµερικής  
∆ιδασκαλία: ∆ιοίκηση Αθλητικών Εγκαταστάσεων, Αθλητικός Τουρισµός, Ειδικά Θέµατα 
Αθλητικής ∆ιοίκησης, Οργάνωση και ∆ιοίκηση Αθλοπαιδιών.  
Έρευνα: Αποτελεσµατικότητα της ∆ιοίκησης στον Επαγγελµατικό Αθλητισµό, Μάρκετινγκ 
Επαγγελµατικών Αθλητικών Οργανισµών, Αθλητικός Τουρισµός. 
 
Ε.Ε.∆Ι.Π. ΤΟΜΕΑ  
ΣΩΤΗΡΙΑ ΓΙΑΝΝΑΚΗ 
Ισορία Φυσικής Αγωγής. ∆ιδάκτωρ, Αριστοτέλειο Πανεπιστήµιο Θεσσαλονίκης.  
ΑΘΑΝΑΣΙΑ ΒΕΚΙΑΡΕΛΗ 
Αγγλική Γλώσσα. Μετ. ∆ίπλωµα Ειδίκευσης, Πανεπιστήµιο ESSEX, Μ. Βρετανία.  
ΑΝΝΑ ΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΥ 
Αγγλική Γλώσσα. Μετ. ∆ίπλωµα Ειδίκευσης, Πανεπιστήµιο IOWA, ΗΠΑ.  
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΓΚΟΥΤΖΙΑΜΑΝΗ – ΣΩΤΗΡΙΑ∆Η 
Προσαρµοσµένη Φ. Α. και Αθλητισµός. Υποψ. ∆ιδάκτωρ Πανεπιστηµίου Αθηνών.  
ΜΑΡΙΑ ΕΙΡΗΝΑΙΟΥ 
Μουσική. Μεταπτυχιακό ∆ίπλωµα Ειδίκευσης.  
ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΚΑΚΚΑΒΑ 
Αγγλική Γλώσσα.. Μετ. ∆ίπλωµα Ειδίκευσης, Saint Michael’s College, ΗΠΑ.  
ΠΑΝΤΕΛΗΣ ΚΟΝΤΟΠΟ∆ΗΣ 
Αγγλική Φιλολογία. Μετ. ∆ίπλωµα Ειδίκευσης, George Brawn College, Καναδάς.  
Α∆ΑΜ-ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΣΩΤΗΡΙΑ∆ΗΣ 
∆ιοίκηση, Οργάνωση Αθλητισµού. Μετ. ∆ίπλωµα Ειδίκευσης, Παν/µιο Νew Υork.  
ΖΑΧΑΡΙΑΣ ΚΙΑΦΦΑΣ 
Αθλητική ∆ιοίκηση. 
 

9.2 ΤΟΜΕΑΣ ΑΘΛΗΤΙΑΤΡΙΚΗΣ & ΒΙΟΛΟΓΙΑΣ ΑΣΚΗΣΗΣ 
 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΜΠΟΥΝΤΟΛΟΣ 
Καθηγητής Αθλητικής Βιο-Μηχανικής  
∆ιδάκτωρ Ανώτατου Ινστιτούτου Φυσικής Αγωγής και Αθλητισµού, Σόφια, Βουλγαρία. Μέ-
λος International Society of Biomechanics, International Society of Biomechanics in Sports. 
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∆ιδασκαλία : Εφαρµοσµένη Αθλητική Βιο-µηχανική. Μέθοδοι και Τεχνικές Έρευνας στην 
Αθλητική Βιοµηχανική. Αθλητικό ταλέντο. Εργονοµία. Κινησιολογία.  
Έρευνα : Αξιολόγηση ικανοτήτων νέων αθλητών και επιλογή ταλαντούχων αθλητών (κλασι-
κός αθλητισµός, κολύµβηση, καλαθοσφαίριση).  Νέες τεχνικές και βελτίωση των βιο-
µηχανικών µεθόδων µέτρησης. Πρωτότυπες κατασκευές. 
 
ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΓΕΛΑ∆ΑΣ 
Αναπληρωτής Καθηγητής Φυσιολογίας  
∆ιδάκτωρ Πανεπιστηµίου Simon Frasser, Kαναδάς. Μέλος European College of Sport 
Science, American College of Sport Medicine, Ευρωπαϊκής Εταιρείας Υποβρύχιας Βαροϊα-
τρικής, Ελληνικής Εταιρείας Αθλητικής Επιστήµης.  
∆ιδασκαλία: Φυσιολογία του Ανθρώπου. Πειραµατική Εργοφυσιολογία. Φυσιολογία και 
Ασφάλεια της Αυτόνοµης Κατάδυσης. Άσκηση-Γήρανση και Ευρωστία. Οικολογία και Από-
δοση.  
Έρευνα: Επίδραση αντίξοων περιβαλλοντικών συνθηκών (κρύο, ζέστη, µόλυνση, υψόµετρο, 
θαλάσσιος βυθός) στη διαβίωση και απόδοση του ανθρώπου. Επιλογή και αξιολόγηση 
αθλητών υψηλού επιπέδου. 
 
ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΜΠΑΛΤΟΠΟΥΛΟΣ 
Αναπληρωτής Καθηγητής Λειτουργικής Ανατοµικής   
∆ιδάκτωρ Πανεπιστηµίου Αθηνών  
∆ιδασκαλία: Λειτουργική Ανατοµική του Ανθρώπου, Αθλητιατρική, Ανατοµική Συστηµάτων, 
Υγιεινή, Παθήσεις και Άσκηση.  
Έρευνα: Παθογένεια αθλητικών κακώσεων-Μέθοδοι θεραπείας αθλητικών κακώσεων. Επί-
δραση οιστρογόνων στο συζευκτικό χόνδρο-Χρήση αλλοµοσχευµάτων και ξενοµοσχευµά-
των στην ορθοπεδική.   
 
ΣΠΥΡΙ∆ΩΝ ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΣ 
Αναπληρωτής Καθηγητής Αθλητικής Φυσικοθεραπείας  
∆ιδάκτωρ Πανεπιστηµίου Αθηνών. Μέλος European College of Sports Science Ελληνικής 
Επιστηµονικής Εταιρίας Φυσικοθεραπείας, Ελληνικής Εταιρείας Αθλητικής Επιστήµης.  
∆ιδασκαλία : Αθλητική Φυσικοθεραπεία. Πρόληψη Τραυµατισµών κατά την Άθληση. Απο-
κατάσταση Μυοσκελετικών ∆υσλειτουργιών. Παθοκινησιολογία.  
Έρευνα : Σκελετικές δυσµορφίες των κάτω άκρων και η σχέση τους µε τραυµατισµούς σε 
κεντρικότερες αρθρώσεις. Μηχανική συµπεριφορά και προσαρµογές των κολλαγόνων ι-
στών στην προπόνηση. Ικανότητα απόδοσης έργου σε ειδικούς πληθυσµούς (σκολιωτικοί, 
παραπληγικοί). 
 
ΜΑΡΙΑ ΜΑΡΙ∆ΑΚΗ 
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Επίκουρος Καθηγήτρια Εργοφυσιολογίας 
∆ιδάκτωρ Πανεπιστηµίου Αθηνών. Μέλος European College of Sport Science, Ελληνικής 
Εταιρείας Αθλητικής Επιστήµης.  
∆ιδασκαλία : Εργοφυσιολογία. Εργοµετρία. Εφαρµοσµένη Αθλητική Εργοφυσιολογία. Ά-
σκηση, Ανάπτυξη και Ωρίµανση. Άσκηση και Γυναίκα.  
Έρευνα : Επίδραση βιολογικής ηλικίας στην απόδοση. Άσκηση και αναπτυξιακή ηλικία. 
Κληρονοµισιµότητα Βιολογικών ικανοτήτων. Άσκηση και Γυναίκα. Άσκηση σε ειδικούς πλη-
θυσµούς. 
 
ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΤΣΙΓΚΑΝΟΣ 
Λέκτορας Αθλητικής Φυσικοθεραπείας  
∆ιδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστηµίου Αθηνών.  
∆ιδασκαλία: Πρόληψη αθλητικών τραυµατισµών. Λειτουργική αποκατάσταση κινητικών 
αναπηριών.  
Έρευνα: Περιφερικοί τραυµατισµοί και επιδράσεις στις κεντρικές αρθρώσεις και µύς. Πρό-
ληψη των τραυµατισµών και µυοσκελετικών δυσλειτουργιών σε αθλούµενους.  
 
ΜΑΡΙΑ ΚΟΣΚΟΛΟΥ 
Λέκτορας Εργοφυσιολογίας  
∆ιδάκτωρ Πανεπιστηµίου Κοπεγχάγης, ∆ανία. Κάτοχος Μεταπτυχιακού Τίτλου Ειδίκευσης 
Πανεπιστηµίου Βρεττανικής Κολοµβίας, Καναδάς. Μέλος της Αµερικανικής Εταιρείας Φυσι-
ολογίας, του Ευρωπαϊκού Κολεγίου Αθλητικής Επιστήµης και της Ελληνικής Εταιρείας Α-
θλητικής Επιστήµης.  
∆ιδασκαλία: Εργοφυσιολογία, Εργοµετρία. Άσκηση, Ευρωστία και Υγεία. Φυσική ∆ραστη-
ριότητα και Γήρανση. ∆ιατροφή.  
Έρευνα: Μελέτη των συστηµάτων µεταφοράς και κατανάλωσης οξυγόνου (υποξία, αναιµία, 
άπνοια, ασκησιογενής υποξαιµία) σε σχέση µε τη σωµατική απόδοση. Επίδραση φύλου 
και ηλικίας. Προπόνηση σε υψόµετρο. Περιβαλλοντική εργοφυσιολογία. Εφαρµοσµένη ερ-
γοφυσιολογία αθληµάτων.  
  
9.3 ΤΟΜΕΑΣ ΑΘΛΟΠΑΙ∆ΙΩΝ 

ΜΙΧΑΗΛ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ∆ΗΣ 
Καθηγητής Αθλοπαιδιών  
∆ιδάκτωρ Πανεπιστηµίου Αθηνών  
∆ιδασκαλία: Προπονητική στην Καλαθοσφαίριση. Ειδικά θέµατα προπονητικής. Σεµινάριο 
Προπονητικής.  
Έρευνα: Προπονητική και Ειδικά της Καλαθοσφαίρισης. 
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ΑΛΚΙΝΟΗ ΚΑΤΣΙΚΑ∆ΕΛΛΗ  
Καθηγήτρια Αθλοπαιδιών  
∆ιδάκτωρ Πανεπιστηµίου Αθηνών. Μέλος Πανελλήνιας Ένωσης για την προώθηση των 
Γυναικών στον Αθλητισµό και στα Σπορ.  
∆ιδασκαλία: Προπονητική της Πετοσφαίρισης. Ειδικά θέµατα προπονητικής. Κατευθυνόµε-
νη µελέτη. Πετοσφαίριση επί άµµου.  
Έρευνα: Προπονητική ανάλυση της τακτικής της Πετοσφαίρισης. Ανάλυση της τακτικής της 
Πετοσφαίριση επί άµµου.  
 
ΙΩΑΝΝΗΣ ΑΓΓΕΛΟΝΙ∆ΗΣ  
Επίκουρος Καθηγητής Πετοσφαίρισης  
∆ιδάκτωρ Πανεπιστηµίου Αθηνών. Μέλος Ελληνικής Εταιρείας Αθλητικής Ψυχολογίας.  
∆ιδασκαλία: Προπονητική της Πετοσφαίρισης. Θεωρητικό µέρος της Πετοσφαίρισης, ∆ιδα-
κτική της Πετοσφαίρισης. Οµαδική Τακτική Ειδίκευσης. Πετοσφαίριση επί Άµµου.   
Έρευνα: Συνοχή ηγεσία και προπονητική αθλητικών οµάδων.  
 
 ΣΤΑΥΡΟΣ ∆ΟΥΒΗΣ  
Επίκουρος  Καθηγητής Αντισφαίρισης  
∆ιδάκτωρ Πανεπιστηµίου Αθηνών. Μέλος Εταιρείας Αθλητικής Ψυχολογίας.  
∆ιδασκαλία: Αντισφαίριση. Καλαθοσφαίριση. Πετοσφαίριση.   
Έρευνα: Προπονητική, Κακώσεις στην Αντισφαίριση, Κινητική Μάθηση. ∆ιαιτησία  στην 
Καλαθοσφαίριση. 
 
 ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΜΠΕΡΓΕΛΕΣ  
Επίκουρος Καθηγητής Πετοσφαίρισης  
∆ιδάκτωρ Πανεπιστηµίου Αθηνών. Μέλος Εταιρείας Αθλητικής Ψυχολογίας.  
∆ιδασκαλία: Πετοσφαίριση. Τεχνική Ανάλυση Πετοσφαίρισης. Προπονητική Πετοσφαίρι-
σης. Μεθοδολογία ∆ιδασκαλίας Πετοσφαίρισης.  
Έρευνα: Συνοχή αθλητικών οµάδων. Ιστορία αθλητικών αγώνων. Ιστορική διερεύνηση της 
έννοιας οµάδα. Προβλεπτές καταλληλότητας νέων παικτών πετοσφαίρισης. Αξιολόγηση 
αγώνων πετοσφαίρισης. Μοντέλο προπόνησης τεχνικής-τακτικής στο µικρόκυκλο µε βάση 
στατιστικά δεδοµένα. 
 
∆ΗΜΗΤΡΙΟΣ ΚΑΡΡΑΣ  
Επίκουρος Καθηγητής Χειροσφαίρισης  
∆ιδάκτωρ Πανεπιστηµίου Αθηνών  
∆ιδασκαλία: Χειροσφαίριση. Τεχνική Ανάλυση Χειροσφαίρισης. Προπονητική Χειροσφαί-
ρισης. Μεθοδολογία ∆ιδασκαλίας Χειροσφαίρισης. 
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Έρευνα : Προπονητική Χειροσφαίρισης. 
 
ΙΩΑΝΝΗΣ ΜΠΑΓΙΟΣ  
Επίκουρος Καθηγητής Χειροσφαίρισης  
∆ιδάκτωρ Πανεπιστηµίου Αθηνών.  
∆ιδασκαλία : Χειροσφαίριση, Επιλογή χειροσφαίρισης, Ειδικότητα Χειροσφαίρισης. Τεχνι-
κή Ανάλυση Χειροσφαίρισης. Προπονητική Χειροσφαίρισης. Μεθοδολογία ∆ιδασκαλίας 
Χειροσφαίρισης.  
Έρευνα : Ανθρωποµετρικά χαρακτηριστικά χειροσφαιριστών. Ισοκινητική αξιολόγηση. Ε-
δαφικές δυνάµεις αντίδρασης. Αξιολόγηση ευστοχίας και ταχύτητας ρίψης. 
 
ΘΕΟ∆ΩΡΟΣ ΜΠΟΛΑΤΟΓΛΟΥ 
Επίκουρος Καθηγητής Καλαθοσφαίρισης  
∆ιδάκτωρ Πανεπιστηµίου Αθηνών  
∆ιδασκαλία : Καλαθοσφαίριση. Τεχνική Ανάλυση Καλαθοσφαίρισης. Προπονητική Καλα-
θοσφαίρισης. Μεθοδολογία ∆ιδασκαλίας Καλαθοσφαίρισης.  
Έρευνα : Προπονητική Καλαθοσφαίρισης. 
 
ΑΝ∆ΡΕΑΣ ΓΑΒΡΙΗΛΙ∆ΗΣ  
Επίκουρος Καθηγητής Καλαθοσφαίρισης  
∆ιδάκτωρ Πανεπιστηµίου Αθηνών. Μέλος Ένωση Αθλητικών Ψυχολόγων.  
∆ιδασκαλία : Καλαθοσφαίριση. Τεχνική ανάλυση Καλαθοσφαίρισης. Προπονητική Καλα-
θοσφαίρισης. Μεθοδολογία ∆ιδασκαλίας Καλαθοσφαίρισης.  
Έρευνα : Αθλητική Ψυχολογία, Προπονητική Καλαθοσφαίρισης. 
 
ΑΡΙΣΤΟΜΕΝΗΣ ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ 
Λέκτορας Ποδοσφαίρισης  
∆ιδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστηµίου Αθήνων.   
∆ιδασκαλία: Προπονητική στην Ποδοσφαίριση, Ειδικά θέµατα Προπονητικής, Σεµινάριο 
Προπονητικής.   
Έρευνα: Ειδικά Θέµατα της Ποδοσφαίρισης και Προπονητική Ποδοσφαίρισης.  
 
ΓΡΗΓΟΡΗΣ ΜΑΛΟΥΣΑΡΗΣ  
Λέκτορας Πετοσσφαίρισης  
∆ιδάκτωρ Πανεπιστηµίου Βουκουρεστίου.  
∆ιδασκαλία : Πετοσφαίριση. Τεχνική ανάλυση Πετοσφαίρισης. Προπονητική Πετοσφαίρι-
σης. Ειδικότητα Πετοσφαίρισης. Πετοσφαίριση επί Άµµου.  
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Έρευνα : Προσωπικότητα πετοσφαιριστών, Προπονητική Πετοσφαίρισης. 
 
ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΚΟΥΝΤΟΥΡΗΣ 
Λέκτορας Προπονησιολογίας της Πετοσφαίρισης  
∆ιδάκτωρ Πανεπιστηµίου Αθηνών. ∆ιεθνής προπονητής Πετοσφαίρισης. Μέλος του Πανελ-
ληνίου Συνδέσµου Προπονητών Πετοσφαίρισης και της Ελληνικής Εταιρείας Αθλητικής 
Ψυχολογίας.  
∆ιδασκαλία: Προπονητική της Πετοσφαίρισης και εφαρµοσµένη Κινητική Μάθηση στην 
Πετοσφαίριση και την Πετοσφαίριση επί Άµµου.  
Έρευνα: Προπονητική και εφαρµοσµένη Κινητική Μάθηση σε σχέση µε την Πετοσφαίριση 
και την Πετοσφαίριση επί Άµµου.  
 
ΙΩΑΝΝΗΣ ΛΑΪΟΣ 
Λέκτορας Προπονησιολογίας Πετοσφαίρισης  
∆ιδάκτωρ Πανεπιστηµίου Αθηνών. ∆ιεθνής Προπονητής. Μέλος του Πανελλήνιου Συνδέ-
σµου Προπονητών Πετοσφαίρησης (Σ.Ε.Π.ΠΕ).  
∆ιδασκαλία: Προπονητική Πετοσφαίρισης επί άµµου. Προπονητική εξάσκηση Πετοσφαίρι-
σης επί άµµου. Προχωρηµένων επίπεδο Πετοσφαίρισης.  
Έρευνα: Προπονητική ανάλυση τακτικής της Πετοσφαίρισης. Προπονητική ανάλυση τακτι-
κής της Πετοσφαίρισης επί άµµου. Εφαρµοσµένη κινητική µάθηση σε σχέση µε την Πετο-
σφαίριση. Εφαρµοσµένη Πετοσφαίριση επί άµµου.  
 
ΑΝΤΩΝΙΟΣ ΚΟΥΤΟΥΛΟΥΛΗΣ 
Λέκτορας Χειροσφαίρισης  
∆ιδάκτωρ Πανεπιστηµίου Βουκουρεστίου  
∆ιδασκαλία: Χειροσφαίριση. Τεχνική, Τακτική.  
Έρευνα: Ενιαίο µεθοδολογικό σύστηµα επιλογής παικτών σχολικής ηλικίας.   
Ε.Ε.∆Ι.Π. ΤΟΜΕΑ  
ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΚΟΡΟΡΟΣ 
Χειροσφαίριση. Πτυχιούχος Πανεπιστηµίου Αθηνών.  
ΑΓΓΕΛΟΣ ΜΑΚΡΗΣ 
Επιτραπέζια Αντισφαίριση. Πτυχιούχος Πανεπιστηµίου Αθηνών.  
ΚΩΝ/ΝΟΣ ΜΙΣΣΑΣ 
Καλαθοσφαίριση. Πτυχιούχος Πανεπιστηµίου Αθηνών.  
Ο∆ΥΣΣΕΑΣ ΜΠΑΤΙΣΤΑΤΟΣ 
Αντισφαίριση. Πτυχιούχος Πανεπιστηµίου Αθηνών.  
ΚΩΝ/ΝΟΣ ΜΠΟΓΑΤΣΙΩΤΗΣ 



Οδηγός Προπτυχιακών Σπουδών Τ.Ε.Φ.Α.Α.  -  143 

Καλαθοσφαίριση. Πτυχιούχος Πανεπιστηµίου Αθηνών.  
ΠΕΡΙΚΛΗΣ ΤΑΥΡΟΠΟΥΛΟΣ 
Καλαθοσφαίριση. Πτυχιούχος Πανεπιστηµίου Αθηνών.  
∆ΙΑΜΑΝΤΗΣ ΓΕΩΡΓΟΥΛΙΑΣ 
Ποδόσφαιρο. Πτυχιούχος Πανεπιστηµίου Αθηνών.   
9.4 ΤΟΜΕΑΣ  ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ & ΧΟΡΟΥ 

ΗΛΙΑΣ ∆ΗΜΑΣ 
Καθηγητής Ελληνικών Παραδοσιακών Χορών  
∆ιδάκτωρ Πανεπιστηµίου Ιωαννίνων. Μέλος Λαογραφικής Εταιρείας.  
∆ιδασκαλία : Ελληνικοί Παραδοσιακοί Χοροί. Εθνογραφία.  
Έρευνα : Έρευνα στον Ελληνικό Παραδοσιακό Χορό. 
 
ΜΑΓ∆ΑΛΗΝΗ ΖΩΓΡΑΦΟΥ 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Ελληνικών Παραδοσιακών Χορών  
∆ιδάκτωρ Πανεπιστηµίου Ιωαννίνων. Μέλος International Council for Traditional Music, 
Modern Greek Studies Association, Ελληνικής Λαογραφικής Εταιρείας.  
∆ιδασκαλία : Παραδοσιακοί Χοροί. Εθνογραφία του Χορού. Ειδικότητα Ελληνικών Παρα-
δοσιακών Χορών.  
Έρευνα : Λαογραφία - Ανθρωπολογία (χορολογική οπτική). Ιστορία του Χορού : 
κριτική και θέµατα συγκρητισµού. 
 
ΚΑΛΛΙΟΠΗ ΘΕΟ∆ΩΡΑΚΟΥ  
Επίκουρος Καθηγητής Γυµναστικής  
∆ιδάκτωρ Πανεπιστηµίου Αθηνών. Μέλος Εταιρείας Αθλητικής Ψυχολογίας.  
∆ιδασκαλία : Γυµναστική. Ενόργανη Γυµναστική, Ρυθµική Αγωνιστική Γυµναστική. Προπο-
νητική, Μεθοδολογία ∆ιδασκαλίας Ρυθµικής Αγωνιστικής Γυµναστικής.  
Έρευνα : ∆ηµιουργικότητα & Ψυχοκινητική ανάπτυξη. Μέθοδοι διδασκαλίας στη Φυσική 
Αγωγή. Ρυθµική κίνηση και εκµάθηση κινητικών σχηµάτων, ψυχοκινητική ανάπτυξη & ευε-
ξία, ανάπτυξη παραγόντων της προσωπικότητας του ατόµου. 
 
ΜΠΟΓΚΝΤΑΝ ΓΚΟΥΓΚΟΥ 
Επίκουρος Καθηγητής Γυµναστικής  
∆ιδάκτωρ Πανεπ/µίου Βουκουρεστίου. Μέλος Παιδαγωγικής Εταιρείας Ελλάδας.  
∆ιδασκαλία : Ενόργανη Γυµναστική. Τεχνική και Μηχανική Ανάλυση Ενόργανης Γυµναστι-
κής. Προπονητική, Μεθοδολογία ∆ιδασκαλίας Ενόργανης Γυµναστικής.  
Έρευνα : Ρυθµική κινητική µάθηση της Ενόργανης Γυµναστικής. Αύξηση της παραγωγικής 
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ικανότητας των εργαζοµένων µε βελτίωση της φυσικής κατάστασης. 
 
ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΤΥΡΟΒΟΛΑ  
Επίκουρος Καθηγήτρια Ελληνικών Παραδοσιακών Χορών  
∆ιδάκτωρ Πανεπιστηµίου Αθηνών. Μέλος του International Council for traditional Music. 
Modern Greek Studies Association. Κέντρο Μικρασιατικών Σπουδών. Μουσικό Λαογραφικό 
Αρχείο Ελλάδας.  
∆ιδασκαλία : Ελληνικοί παραδοσιακοί χοροί.   
Έρευνα : Μορφολογία του Ελληνικού χορού. Κριτική και Αισθητική του Ελληνικού χορού. 
Ελληνικός χορός και Κοινωνικές Επιστήµες. 
 
ΠΑΓΩΝΑ ΜΠΟΥΡΝΕΛΛΗ 
Επίκουρος Καθηγήτρια Ορχηστικής-∆ηµιουργικού Χορού  
∆ιδάκτωρ Πανεπιστηµίου Αθηνών. Μέλος Dance & the Child International, Counceil Interna-
tional de la Dance UNESCO. Ελληνικός Σύλλογος Μουσικοκινητικής Αγωγής Carl Orff.  
∆ιδασκαλία : Ορχηστική, ∆ηµιουργικός χορός, Κινητικός Αυτοσχεδιασµός, Ψυχοκινητική, 
Μουσικο-κινητική , Λαϊκοί χοροί απ’ όλο τον κόσµο.  
Έρευνα : Η ανάπτυξη της Κινητικής ∆ηµιουργικότητας. 
 
ΣΠΥΡΟΣ ΚΑΜΠΙΩΤΗΣ 
Επίκουρος Καθηγητής Ενόργανης Γυµναστικής.  
∆ιδάκτωρ Παν/ Αθηνών. Μέλος της Ελληνικής Εταιρίας Αθλητικής Ψυχολογίας.  
∆ιδασκαλία : Ενόργανη Γυµναστική, Ειδικότητα Ενόργανης Γυµναστικής.  
Έρευνα : Μέθοδοι εξάσκησης µαθητών γυµνασίου, χρονική ανάλυση του πλάγιου ίππου, 
Κιναισθησιοµετρική ανάλυση της κίνησης του ποδιού. Μέθοδοι µάθησης κινητικών και γνω-
στικών δεξιοτήτων. 
 
ΜΑΡΙΑ Ι. ΚΟΥΤΣΟΥΜΠΑ 
Λέκτορας Ελληνικών Παραδοσιακών Χορών  
∆ιδάκτωρ Πανεπιστηµίου Λονδίνου, Αγγλία. Μέλος του Study Group on Ethnochoreology 
του International Council for Traditional Music, του Congress for the Research of Dance, του 
International Council of Kinetography Laban, της Ελληνικής Εταιρείας Εθνολογίας, της Εται-
ρείας Ελληνικό ∆ίκτυο Ανοικτής και εξ Αποστάσεως Εκπαίδευσης.  
∆ιδασκαλία: Ελληνικοί παραδοσιακοί χοροί, ∆ιδακτική ελληνικού παραδοσιακού χορού, 
Σηµειογραφία του Χορού.  
Έρευνα: Εθνοχορολογία. Εθνογραφία του χορού. Ανθρωπιστικές-κοινωνικές επιστήµες και 
χορός. Σηµειογραφία του χορού. Νέες µορφές εκπαίδευσης και χορός. 
 
ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΝΤΑΛΛΑΣ 
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Λέκτορας Προπονησιολογίας Ενόργανης Γυµναστικής 
∆ιδάκτωρ Πανεπιστηµίου Αθηνών 
∆ιδασκαλία: Προπονησιολογία Ενόργανης Γυµναστικής, Μηχανική – Τεχνική ανάλυση των 
ασκήσεων, καθοδηγούµενη µελέτη.  
Έρευνα: Ανατροφοδότηση και µάθηση ασκήσεων ενόργανης γυµναστικής. Κινηµατικές 
παράµετροι ασκήσεων και τεχνικές οδηγίες εκµάθησης ασκήσεων. Οπτική γωνία παρατή-
ρησης και αξιολόγηση των ασκήσεων.  
 
∆ΕΣΠΟΙΝΑ ΤΣΟΠΑΝΗ 
Λέκτορας Ρυθµικής Γυµναστικής 
∆ιδάκτωρ Πανεπιστηµίου Αθηνών. Πτυχιούχος του Ανωτάτου Ινστιτούτου Κινητικών Επι-
στηµών I.U.S.M. του Πανεπιστηµίου της Ρώµης Κριτής Ρυθµικής Γυµναστικής 
∆ιδασκαλία: Ρυθµική Γυµναστική. Ειδικότητα Ρυθµικής Γυµναστικής 
Έρευνα: Προοπτικές της σύνθεσης των ασκήσεων και της µουσικής συνοδείας. Ειδική προ-
πονητική και αξιολόγηση στη Ρυθµική Γυµναστική. Μουσικοκινητική Αγωγή στη Ρυθµική 
Γυµναστική.  
 
ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΡΟΥΜΠΗΣ 
Λέκτορας Ελληνικών Παραδοσιακών Χορών 
∆ιδάκτωρ Πανεπιστηµίου Αθηνών 
∆ιδασκαλία: ∆ιδακτική Ελληνικών Παραδοσιακών Χορών, Καθοδηγούµενη Εξάσκηση Ελ-
ληνικού Παραδοσιακοί Χορού, ∆ιδακτική Ελληνικού Παραδοσιακού Χορού, Ειδικά Θέµατα 
Ελληνικού Παραδοσιακού Χορού. 
Έρευνα: Έρευνα στον Ελληνικό Παραδοσιακό Χορό. 
 
Ε.Ε.∆Ι.Π. ΤΟΜΕΑ  
ΣΠΥΡΟΣ ΑΝΤΩΝΙΟΥ 
Ενόργανη Γυµναστική. Υποψήφιος ∆ιδάκτωρ Πανεπιστηµίου Αθηνών.  
ΜΙΧΑΛΗΣ ΜΑΡΤΙ∆ΗΣ 
Ενόργανη Γυµναστική. Υποψήφιος ∆ιδάκτωρ Παντείου Πανεπιστηµίου. Πτυχίο Παν/µιο 
Αθηνών. ∆ίπλωµα M.Sc και Ειδικότητα Ενόργανη Γυµναστική της Ανώτατης Σχολής Γυµνα-
στικής και Αθλητισµού Στοκχόλµης, Σουηδίας. Πτυχιούχος Τµήµατος ∆ηµόσιας ∆ιοίκησης 
Παντείου Πανεπιστηµίου.   
ΣΤΑΥΡΟΣ ΣΠΗΛΙΑΚΟΣ 
Ελληνικοί Παραδοσιακοί Χοροί. ∆ιδάκτωρ Πανεπιστηµίου Αθηνών. 
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9.5 ΤΟΜΕΑΣ  ΚΛΑΣΙΚΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 
 
ΣΤΑΥΡΟΣ ΤΖΙΩΡΤΖΗΣ  
Καθηγητής Κλασικού Αθλητισµού  
∆ιδάκτωρ Πανεπιστηµίου Αθηνών. Μέλος Πανελλήνιας Ένωση Πτυχιούχων Φυσικής Αγω-
γής. Πρόεδρος Συλλόγου Ελλήνων Ολυµπιονικών.  
∆ιδασκαλία : Κλασικός Αθλητισµός. Ειδικότητα ∆ρόµων. Προπονητική.  
Έρευνα : Επιδράσεις προπονητικών µεθόδων. Βιολογικές και κινητικές προσαρµογές. Αξιο-
λόγηση προπονητικών ερεθισµάτων. Κινητικές και κινηµατικές αναλύσεις. 
 
ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΓΕΩΡΓΙΑ∆ΗΣ 
Αναπληρωτής Καθηγητής Αθλητικών Ρίψεων  
∆ιδάκτωρ Πανεπιστηµίου Αθηνών. Μέλος Ευρωπαϊκής Οµοσπονδίας Προπονητών Κλασι-
κού Αθλητισµού.  
∆ιδασκαλία : «Ειδικότητα Αθλητικών Ρίψεων», Αθλητικές Ρίψεις, Μυϊκή Ενδυνάµωση. Τε-
χνική και Μηχανική Ανάλυση Αθλητικών Ρίψεων, Προπονητική Αθλητικών Ρίψεων, Μεθο-
δολογία ∆ιδασκαλίας Αθλητικών Ρίψεων, Ειδικά Θέµατα Αθλητικών Ρίψεων.  
Έρευνα : Αθλητική προπόνηση και µέθοδοι ενδυνάµωσης. Αξιολόγηση υγείας και ευρωστί-
ας µαθητικού πληθυσµού. Έλεγχος κινήτρων που ωθούν τα παιδιά και τους εφήβους στην 
συµµετοχή στην άσκηση και στις αθλητικές δραστηριότητες. 
 
ΑΘΑΝΑΣΙΑ ΣΜΥΡΝΙΩΤΟΥ 
Επίκουρος Καθηγήτρια Κλασικού Αθλητισµού  
∆ιδάκτωρ Πανεπιστηµίου Αθηνών. Μέλος International Track and Field Coaches Association  
∆ιδασκαλία : Κλασσικός Αθλητισµός. Τεχνική και Μηχανική Ανάλυση Αθλητικών ∆ρόµων. 
Προπονητική Αθλητικών ∆ρόµων. Μεθοδολογία ∆ιδασκαλίας Αθλητικών ∆ρόµων.  
Έρευνα : Προβλήµατα προπονητικής διαδικασίας δροµικών αγωνισµάτων όλων των ανα-
πτυξιακών φάσεων. Ιδιαιτερότητες του γυναικείου οργανισµού κατά την προπονητική διαδι-
κασία και επιδράσεις του «περιοδικού κύκλου» σε διαφόρους παραµέτρους της αθλητικής 
επίδοσης. 
 
ΒΑΣΙΛΗΣ ΠΑΠΑ∆ΗΜΗΤΡΙΟΥ  
Λέκτορας Αλµάτων Κλασικού Αθλητισµού  
∆ιδάκτωρ Πανεπιστηµίου Σόφιας. Γ.Γ. Παγκόσµιας Ένωσης Προπονητών Στίβου (ITFCA).  
∆ιδασκαλία : Ειδικότητα αλµάτων Λ. Αθλητισµού. Τεχνική και Βιοκινητική ανάλυση των 
αλµάτων. Προπονητική και µεθοδολογία διδασκαλίας αλµάτων.   
Έρευνα : Ανάλυση τακτικής για το αγώνισµα του Άλµατος σε ύψος αθλητών υψηλών επι-
δόσεων. Μέθοδος ελέγχου της κατεύθυνσης της προπονητικής προετοιµασίας στο Άλµα σε 
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ύψος. Προπονητική κατάσταση των αθλητών των Αλµάτων κατά την περίοδο του αθλητικού 
προσανατολισµού, στην Ελλάδα. ∆ιερεύνηση των παραγόντων που σχετίζονται µε την επι-
λογή του αγωνίσµατος των αλµάτων των υπό ένταξη αθλητών στην Ελλάδα.  
 
ΧΡΗΣΤΟΣ ΚΟΛΛΙΑΣ  
Λέκτορας Πάλης  
∆ιδάκτωρ Παιδαγωγικού Ινστιτούτου Μόσχας Ρωσία. Ιδρυτικό µέλος Ένωσης Ελλήνων 
Αθλητικών Επιστηµόνων.  
∆ιδασκαλία : Προπονησιολογία της Αθλητικής Πάλης. Τεχνική και Μηχανική Ανάλυση Πά-
λης. Προπονητική Πάλης. Μεθοδολογία ∆ιδασκαλίας Πάλης.  
Έρευνα : Καθοδήγηση της προετοιµασίας αθλητικών υψηλών επιδόσεων στα αθλήµατα 
µονοµαχιών (πάλη, τζούντο). 
 
ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΓΙΟΒΑΝΗΣ 
Λέκτορας Χιονοδροµίας  
∆ιδάκτωρ Ακαδηµίας Φυσικής Αγωγής, Κρακοβία, Πολωνία. 
Μέλος της ∆ιεθνούς και της Πανελλήνιας Ένωση ∆ασκάλων-Προπονητών Χιονοδροµίας, 
Πολωνικής Ένωσης Βιοµηχανικής  
∆ιδασκαλία: Ειδικότητα χιονοδροµίας, µάθηµα επιλογής χιονοδροµία.  
Μεθοδολογία και προπονητική χιονοδροµίας, καταβάσεων, αντοχής, χιονοσανίδας, παγο-
δροµίας και τροχοπεδίλων (Rollers).  
Έρευνα: Τοπογραφική ανάλυση της αγωνιστικής πίστας χιονοδροµίας. Κινηµατική ανάλυ-
ση χιονοδρόµων. Η τακτική στη χιονοδροµία. Επιδηµιολογία τραυµατισµών στη χιονοδρο-
µία. 
 
ΠΟΛΥΞΕΝΗ ΑΡΓΕΙΤΑΚΗ  
Λέκτορας Κλασικού Αθλητισµού  
∆ιδάκτωρ Πανεπιστηµίου Αθηνών  
∆ιδασκαλία: Αθλητικοί ∆ρόµοι Κλασικός Αθλητισµός. Τεχνική και Μηχανική Ανάλυση Α-
θλητικών ∆ρόµων. Προπονητική Αθλητικών ∆ρόµων. Προπονητική Αθλητικών ∆ρόµων. 
Μεθοδολογία ∆ιδασκαλίας Αθλητικών ∆ρόµων.   
Έρευνα: Παράγοντες που επηρεάζουν την απόδοση και εξέλιξη των δροµικων αγωνισµά-
των. Μελέτη µεταβολών βιοχηµικών, αιµατολογικών και ανοσολογικών παραµέτρων σε α-
θλητές των δροµικών αγωνισµάτων. Συσχετισµοί των παραµέτρων µε την απόδοση και την 
ηλικία.  
 
ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΠΑΡΑ∆ΕΙΣΗΣ 
Λέκτορας Κλασικού Αθλητισµού – ∆ρόµοι  
∆ιδάκτωρ Leeds Met University. Μέλος American College of Sport Medicine, European Col-
lege of Sport Science.  
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∆ιδασκαλία: Ειδικότητα Κλασικού Αθλητισµού ∆ρόµοι, Θεωρία Αθλητικής Προπόνησης.  
Έρευνα: Αθλητική Απόδοση. Βιολογικές, Κινηµατικές και Κινητικές προσαρµογές νέων προ-
πονητικών µεθόδων. Εργοφυσιολογικά και Εµβιοµηχανικά χαρακτηριστικά δροµικών αγω-
νισµάτων. 
 
ΧΑΡΙΛΑΟΣ ΤΣΟΛΑΚΗΣ 
Λέκτορας Ξιφασκίας   
∆ιδάκτωρ Πανεπιστηµίου Αθηνών. Μέλος του American College of Sports Medicine 
(ACSM).  
∆ιδασκαλία: Ξιφασκία. Τεχνική και Μηχανική Ανάλυση Ξιφασκίας. Προπονητική Ξιφασκί-
ας. Ειδικά θέµατα Ξιφασκίας.   
Έρευνα: Μορφολογικές, λειτουργικές, βιοχηµικές προσαρµογές προπόνησης δύναµης στην 
εφηβική ηλικία. Άσκηση & σωµατική ανάπτυξη. Μυοδυναµικές µελέτες αθλητών ξιφασκίας.  
 
ΗΛΙΑΣ ΖΑΧΑΡΟΓΙΑΝΝΗΣ 
Λέκτορας Κλασικού Αθλητισµού-∆ρόµοι  
∆ιδασκαλία: Ειδικότητα Κλασικού Αθλητίσµου – ∆ρόµοι  
Έρευνα: Κατανάλωση ενέργειας σε µέγιστη προσπάθεια πολύ µεγάλης διάρκειας. Επίδρα-
ση µεθόδων τακτικής στην απόδοση στην ηµιαντοχή. Συνεισφορά αναερόβιας ισχύος-
ικανότητας στην απόδοση στην αντοχή.  
 
ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΒΕΛΗΓΚΕΚΑΣ 
Λέκτορας Κλασικού Αθλητισµού – Άλµατα  
∆ιδάκτωρ Πανεπιστηµίου Αθήνων.  
∆ιδασκαλία: Αθλητικά Άλµατα – Κλασικός Αθλητισµός.  
Έρευνα: Αθλητική Ψυχολογία-Αυτοσυνειδησία-Αυτοαποτελεσµατικότητα-Καθορισµός και 
προσανατολισµός στόχου σε αθλητές Κλασικού Αθλητισµού.  
 
ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ ΤΕΡΖΗΣ 
Λέκτορας Αθλητικών Ρίψεων  
∆ιδάκτωρ Πανεπιστηµίου Αθηνών. Μέλος του Ευρωπαϊκού Κολεγίου Αθλητικής Επιστήµης   
∆ιδασκαλία: Αθλητικές Ρίψεις, Ειδικά Θέµατα Αθλητικών Ρίψεων, Καθοδηγούµενη Μελέτη 
στις Αθλητικές Ρίψεις, Μυϊκή Ενδυνάµωση.   
Έρευνα: Επίδραση της µυϊκής υπερτροφίας και της ποσοστιαίας κατανοµής των σκελετικών 
µυϊκών ινών στην ριπτική επίδοση. Μέθοδοι ανάπτυξης της µυϊκής δύναµης και ισχύος.  
 
Ε.Ε.∆Ι.Π. ΤΟΜΕΑ  
ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΥ 
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Κλασικός Αθλητισµός (∆ρόµοι). Πτυχιούχος Πανεπιστηµίου Αθηνών.  
∆ΗΜΗΤΡΙΟΣ ΕΥΘΥΜΙΟΥ 
Κλασικός Αθλητισµός (Άλµατα). 
Mεταπτυχιακό ∆ίπλωµα Ειδίκευσης, Παν/µιo Southern California, ΗΠΑ.  
ΣΠΥΡΟΣ ΚΟΝΤΟΣΩΡΟΣ 
Κλασικός Αθλητισµός (∆ρόµοι). Πτυχιούχος Πανεπιστηµίου Αθηνών. 
 

9.6 ΤΟΜΕΑΣ ΥΓΡΟΥ ΣΤΙΒΟΥ 

ΧΡΥΣΟΥΛΑ ΧΑΙΡΟΠΟΥΛΟΥ 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Υγρού Στίβου  
∆ιδάκτωρ Πανεπιστηµίου Maryland, ΗΠΑ . Μέλος Παναµερικανικού Οργανισµού Υγείας 
Σωµατικής Αγωγής, Οργανισµού Ανθρωπίνων Παραγόντων   
∆ιδασκαλία : Συγχρονισµένη Κολύµβηση. Τεχνική και Μηχανική Ανάλυση Συγχρονισµένης 
Κολύµβησης. Προπονητική Συγχρονισµένης Κολύµβησης. Μεθοδολογία ∆ιδασκαλίας Συγ-
χρονισµένης Κολύµβησης.   
Έρευνα : Θέµατα αποδοτικότητας στην τεχνική της συγχρονισµένης κολύµβησης για την 
βελτιστοποίηση της επίδοσης. Ο ρόλος του προσωπικού ρυθµού στον έλεγχο και στην πα-
ραγωγή κολυµβητικών κινήσεων. 
 
ΣΩΚΡΑΤΗΣ ΚΑΛΟΥΨΗΣ  
Επίκουρος  Καθηγητής Κωπηλασίας  
∆ιδάκτωρ Πανεπιστηµίου Αθηνών  
∆ιδασκαλία : Κωπηλασία. Τεχνική και Μηχανική Ανάλυση Κωπηλασίας. Προπονητική Κω-
πηλασίας. Μεθοδολογία ∆ιδασκαλίας Κωπηλασίας.  
Έρευνα : Βιολογική ωρίµανση αρχαρίων κωπηλατών. Επιλογή κωπηλατών µε µυοδυναµικά 
και εργοµετρικά κριτήρια. ∆υναµοµετρήσεις κατά την εκτέλεση της τεχνικής ανάλογα µε το 
ρυθµό κωπηλάτησης. Ενεργειακές απαιτήσεις των κωπηλατών. 
 
ΘΕΟ∆ΩΡΟΣ ΠΛΑΤΑΝΟΥ 
Επίκουρος Καθηγητής Υδατοσφαίρισης  
∆ιδάκτωρ Πανεπιστηµίου Αθηνών.   
∆ιδασκαλία : Τεχνική και Μηχανική Ανάλυση Υδατοσφαίρισης. Προπονητική Υδατοσφαί-
ρισης. Οµαδική Τακτική Υδατοσφαίρισης, Ειδικά θέµατα. Προπονητική Εξάσκηση Υδατο-
σφαίρισης καθώς και Καθοδηγούµενη Μελέτη.   
Έρευνα : Φυσικά & φυσιολογικά χαρακτηριστικά αθλητών οµαδικών αθληµάτων. Ενεργεια-
κές απαιτήσεις οµαδικών αθληµάτων. Χρονική ανάλυση κινήσεων οµαδικών αθληµάτων. 
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ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ∆ΙΑΦΑΣ 
Λέκτορας Κάνοε-Καγιάκ.   
∆ιδάκτωρ Πανεπιστηµίου Σόφιας.  
∆ιδασκαλία: Κάνοε-Καγιάκ. Τεχνική και Μηχανική Ανάλυση Κάνοε-Καγιάκ. Προπονητική 
Κάνοε-Καγιάκ. Μεθοδολογία διδασκαλίας.  
Έρευνα: Θέµατα επίδοσης και προπονητικών απαιτήσεων των αθλητών του Κάνοε-Καγιάκ. 
Βελτιστοποίηση της απόδοσης. Έλεγχος και σηµασία των ιδιοτήτων της Φυσικής κατάστα-
σης.  
ΙΩΑΝΝΗΣ ΒΟΓΙΑΤΖΗΣ 
Λέκτορας στην Ιστιοπολοια   
∆ιδάκτωρ Πανεπιστηµίου Γλασκόβης. Μεγάλη Βρετανία. Μέλος της Βρετανικής Εταιρίας 
Φυσιολόγων (The Physiological Society) και της Βρετανικής Ένωσης Αθλητικής Επιστήµης 
(BASES).  
∆ιδασκαλία: Προπονητική Ιστιοπλοίας, Τεχνική και Μηχανική Ανάλυση Ιστιοπλοίας, Μεθο-
δολογία ∆ιδασκαλίας Ιστιοπλοίας.  
Έρευνα: Βιολογικές απαιτήσεις της αγωγιστικής ιστιοπλοίας, ρύθµιση της αναπνοής στην 
άσκηση σε αθλητές υψηλού επιπέδου, κλινική εργοσπιροµετρία-αποκατάσταση.  
 
ΕΛΕΝΗ ΣΟΥΛΤΑΝΑΚΗ 
Λέκτορας Κολύµβησης  
∆ιδάκτωρ Πανεπιστηµίου Νότιας Καλιφόρνιας, ΗΠΑ-Μεταπτυχιακό U.C. Berkeley, ΗΠΑ.  
∆ιδασκαλία: Κολύµβηση. Τεχνική και Μηχανική Ανάλυση της Κολύµβησης. Προπονητική 
Κολύµβησης. Μεθοδολογία ∆ιδασκαλίας Κολύµβησης. Ασφάλεια στο Νερό-
Ναυαγοσωστική.  
Έρευνα: Περιοριστικοί Παράγοντες της Απόδοσης στην Κολύµβηση. Ενεργειακά συστήµα-
τα, προπονητική επιβάρυνση και Κολυµβητική Απόδοση.   
ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ  ΘΑΝΟΠΟΥΛΟΣ 
Λέκτορας Κολύµβησης 
 
∆ιδάκτωρ Πανεπιστηµίου Φυσικής Αγωγής Βελιγραδίου 
 
∆ιδασκαλία: Κολύµβηση. Τεχνική και Μηχανική Ανάλυση Κολύµβησης. Μεθοδολογία  ∆ι-
δασκαλίας Κολύµβησης. Προπονητική κολύµβησης 
Έρευνα: Το γαλακτικό κατώφλι ως µέτρο αναερόβιας ενεργειακής δυνατότητα  και ειδικού 
αποθέµατος απόδοσης σε υψηλού επιπέδου κολυµβητές και υδατοσφαιριστές. ∆υναµοµε-
τρήσεις κατά την εκτέλεση της τεχνικής της κολύµβησης  
Ε.Ε.∆Ι.Π. ΤΟΜΕΑ 
 
ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΑΡΑΧΩΒΙΤΗΣ 
Θαλάσσιο Σκι. Πτυχιούχος Πανεπιστηµίου Αθηνών.  
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ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΚΕΪΖΕΡ 
Κολύµβηση. Πτυχιούχος Πανεπιστηµίου Αθηνών. 
 
ΜΑΡΚΟΣ ΜΑΝΤΑΛΟΥΦΑΣ  
Κολύµβηση. Υποψήφιος ∆ιδάκτωρ Πανεπιστηµίου Αθηνών.  
ΧΡΙΣΤΟ∆ΟΥΛΟΣ ΧΟΥΜΑΣ 
Κολύµβηση. Υποψήφιος ∆ιδάκτωρ Πανεπιστηµίου Αθηνών.   
9.7 ΑΦΥΠΗΡΕΤΗΣΑΝΤΕΣ 

ΘΩΜΑΣ ΓΙΑΝΝΑΚΗΣ 
Οµότιµος Καθηγητής Ιστορίας Φυσικής Αγωγής  
∆ιδάκτωρ Πανεπιστηµίου Αθηνών. Μέλος Ελληνικής Εταιρείας Ιστορίας και Φιλοσοφίας 
του Αθλητισµού, Balkan Association for the History of Physical Education and Sports, Inter-
national Society for the History of Physical Education and Sports.  
∆ιδασκαλία : Ιστορία Φυσικής Αγωγής. Ιστορία Σύγχρονων Ολυµπιακών Αγώνων. Ειδικά 
Θέµατα Ολυµπισµού-Ολυµπιακής Παιδείας. Αρχαίοι Ολυµπιακοί Αγώνες.  
Έρευνα : Ιστορία Αρχαίων και Σύγχρονων Ολυµπιακών Αγώνων, Ιστορία Φυσικής Αγωγής, 
Λαογραφία Γυµναστικής, Ολυµπιακή - Αθλητική Παιδεία, Ολυµπισµός. 
 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ 
Οµότιµος Καθηγητής ∆ιδακτικής Φυσικής Αγωγής  
∆ιδάκτωρ Πανεπιστηµίου Αθηνών. Μέλος Ελληνικής Εταιρείας Αθλητικής Ψυχολογίας, Πα-
νελλήνιας Ένωσης Πτυχιούχων Φυσικής Αγωγής.  
∆ιδασκαλία : ∆ιδακτική της Φυσικής Αγωγής. Γυµναστική. Αεροβική. 
Έρευνα : Παιδαγωγική και διδακτική αποτελεσµατικότητα του καθηγητή της Φυσικής Αγω-
γής. Συστήµατα παρατήρησης και αλληλεπίδρασης στην τάξη. 
 
ΒΑΣΙΛΗΣ ΚΛΕΙΣΟΥΡΑΣ  
Οµότιµος Καθηγητής Εργοφυσιολογίας  
∆ιδάκτωρ Πανεπιστηµίου Springfield, ΗΠΑ. Ιδρυτικός Πρόεδρος του Τµήµατος, Ιδρυτικός 
∆ιευθυντής του Εργοµετρικού Κέντρου Αθλητικών Ερευνών, Ιδρυτικός Πρόεδρος της Ελλη-
νικής Εταιρείας Αθλητικής Επιστήµης, Εταίρος και Συνιδρυτής του European College of 
Sport Science, Εταίρος του American College of Sport Medicine.  
∆ιδασκαλία : Εργοφυσιολογία. Εργοµετρία. Εφαρµοσµένη Αθλητική Εργοφυσιολογία. Ά-
σκηση, Ευρωστία και Υγεία. ∆ίδαξε Εργοφυσιολογία ως Τακτικός Καθηγητής στο Πανεπι-
στήµιο McGill και ως Επισκέπτης Καθηγητής στα Πανεπιστήµια Λιέγης, Τόκιο, Πράγας, 
Ζάγκρεµπ και Ρώµης.  
Έρευνα : Σωµατική άσκηση, υγεία, ευρωστία και απόδοση του ανθρώπινου οργανισµού. 
Εστίαση στο θεµελιώδες πρόβληµα της σχετικής ισχύος του γονότυπου και του περιβάλλο-
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ντος στις παρατηρούµενες ατοµικές διαφορές, φυσιολογικές λειτουργίες και προσαρµογές, 
µεταβολικές διεργασίες, µορφολογικές και κυτταρικές ιδιότητες και κινητικές ικανότητες. 
 
ΙΩΑΝΝΗΣ ΣΑΤΡΑΤΖΕΜΗΣ 
Αναπληρωτής Καθηγητής Ενόργανης Γυµναστικής  
∆ιδάκτωρ Πανεπιστηµίου Αθηνών. ∆ίπλωµα & Ειδικότητα Ενόργανης Γυµναστικής της 
Deutschesporthochschule Κολωνίας, Γερµανία.  
∆ιδασκαλία : Ενόργανη Γυµναστική.  
Έρευνα : Προπονησιολογία Ενόργανης Γυµναστικής. Κινηµατική Ανάλυση. Μεθοδική-
∆ιδακτική. Κατασκευές βοηθητικών οργάνων εκµάθησης ασκήσεων. 
 
ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΣ 
Καθηγητής Υγρού Στίβου  
∆ιδάκτωρ Πανεπιστηµίου Αθηνών. Μέλος The American Swimming Coaches Association. 
European College of Sport Science.  
∆ιδασκαλία : Κολύµβηση. Υδατοσφαίριση, Καταδύσεις, Ναυαγοσωστική.  
Έρευνα : Σωµατική άσκηση και βιολογική ωρίµανση νεαρών ατόµων. Μέθοδοι διδακτικής 
Υγρού Στίβου. Προπονητική Υγρού Στίβου. 
 
ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΠΑΡΘΥΜΟΣ  
Επίκουρος Καθηγητής Ενόργανης Γυµναστικής  
∆ιδάκτωρ Πανεπ/µίου Αθηνών. ∆ιεθνές Κέντρο Φιλοσοφίας & ∆ιεπιστηµονικής Έρευνας.   
∆ιδασκαλία : Ενόργανη Γυµναστική. Προπονητική Ενόργανης Γυµναστικής. Μεθοδολογία 
∆ιδασκαλίας Ενόργανης Γυµναστικής.  
Έρευνα : Ενόργανη Γυµναστική  : Προπονητικό, Νοµικό & Παιδαγωγικό πεδίο. 
 
ΣΑΡΑΝΤΗΣ ΧΑΤΖΗΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ  
Καθηγητής Αθλητιατρικής  (Οµότιµος) 
 
ΕΡΙΦΥΛΛΗ ΛΑΛΟΥ 
Λέκτορας Ελληνικοί Παραδοσιακοί Χοροί 
 
ΙΩΑΝΝΗΣ ΖΟΜΠΑΝΑΚΗΣ 
Λέκτορας Κολύµβηση 
 
ΣΤΑΜΑΤΗΣ ΣΜΥΡΝΙΩΤΗΣ 
Λέκτορας Κλασικού Αθλητισµού 
 
ΑΛΕΞΑΝ∆ΡΟΣ ΣΟΦΙΑΝΙ∆ΗΣ 
Λέκτορας Ποδοσφαίρου 
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ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΒΥΤΙΝΑΡΟΣ 
Λέκτορας Κλασικού Αθλητισµού 
 
ΕΥΣΤΑΘΙΟΣ ΦΑΦΟΥΤΗΣ 
Λέκτορας Κλασικού Αθλητισµού 
 
ΕΙΡΗΝΗ ΑΝ∆ΡΕΟΠΟΥΛΟΥ 
Λέκτορας Ρυθµική Αγωνιστική Γυµναστική 
 
ΠΕΤΡΟΣ ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ 
Λέκτορας Κλασικού Αθλητισµού 
 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΛΑΜΠΡΟΥ 
Λέκτορας Καλαθοσφαίρισης 
 
ΙΩΑΝΝΗΣ ΠΙΛΑΤΗΣ 
Λέκτορας Κλασικού Αθλητισµού 
 
ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΓΚΙΟΚΑ-ΣΤΑΘΑΚΗ 
Λέκτορας Ρυθµικής Αγωνιστικής Γυµναστικής 
 
ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΠΑΛΑΝΤΖΑΣ 
Λέκτορας Ποδοσφαίρου 
 
ΕΛΕΝΗ ΛΑΜΠΡΟΥ 
Λέκτορας Ρυθµικής Αγωνιστικής Γυµναστικής 
 
ΕΥΦΡΟΣΥΝΗ ΦΡΑΓΚΟΥ 
Λέκτορας Ρυθµικής Αγωνιστικής Γυµναστικής 
 
ΣΠΥΡΙ∆ΩΝ ΚΑΓΚΑΣ, Ε.Ε.∆Ι.Π. Αθλητιατρικής 
 
ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ, Ε.Ε.∆Ι.Π. Υγρού Στίβου 
 
ΜΠΑΡΛΟΥ-ΠΑΝΟΠΟΥΛΟΥ, Ε.Ε.∆Ι.Π. Φυσικοθεραπεία 
 
ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΦΙΛΙΑ, Ε.Ε.∆Ι.Π. Κολύµβηση 
 
ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΙ∆ΟΥ, Ε.Ε.∆Ι.Π. Μουσικής 
 
∆ΙΑΜΑΝΤΩ ΚΟΚΟΣΙΕΛΗ, Ε.Ε.∆Ι.Π. Κλασικού Αθλητισµού 
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10. Ο∆ΗΓΟΣ ΣΥΓΓΡΑΦΗΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ  

10.1 ΣΥΓΓΡΑΦΗ ΠΤΥΧΙΑΚΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ  

Καθηγητής Ι. Ζέρβας 
 
Η πτυχιακή εργασία αποτελεί την πλέον σηµαντική εργασία κάθε προπτυχιακού φοιτητή και 
µια υποχρέωση για τη λήψη του πτυχίου του. Η πτυχιακή εργασία εκπονείται στον συγγε-
νέστερο προς το θέµα τοµέα. Κάθε φοιτητής υποβάλλει αίτηση στη Γραµµατεία του τοµέα µε 
το θέµα της εργασίας του. Ο τοµέας εγκρίνει το θέµα και ορίζει τριµελή συµβουλευτική επι-
τροπή από µέλη ∆ΕΠ. Ένα µέλος της επιτροπής αναλαµβάνει την επίβλεψη. Τα µέλη της 
εξεταστικής επιτροπής ανήκουν στην ίδια ή συγγενή επιστηµονική ειδικότητα µε αυτή την 
οποία ο φοιτητής  εκπονεί την εργασία του. Ένα από τα µέλη µπορεί να προέρχεται από 
άλλο τµήµα του ίδιου ή άλλου ΑΕΙ. Ο επιβλέπων καθηγητής παρακολουθεί την πορεία του 
φοιτητή µέχρι την ολοκλήρωσή της. Η συµβουλευτική επιτροπή αξιολογεί την εργασία από 1 
έως 10 και  παραδίδει τη βαθµολογία στον τοµέα και τη Γραµµατεία του Τµήµατος. Σε περί-
πτωση διαφωνίας, η απόφαση λαµβάνεται κατά πλειοψηφία. Σε περίπτωση καθυστέρησης 
παράδοσης της πτυχιακής εργασίας, ο φοιτητής ενηµερώνει ανάλογα τον επιβλέποντα κα-
θηγητή, τα µέλη της συµβουλευτικής επιτροπής και τον τοµέα. 
 
ΠΡΟΕΙΣΑΓΩΓΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΤΥΧΙΑΚΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 
 
Το εξώφυλλο της πτυχιακής εργασίας 
Το εξώφυλλο της πτυχιακής εργασίας περιλαµβάνει τον τίτλο της εργασίας, το ονοµατεπώ-
νυµο του φοιτητή, το Τµήµα, το Πανεπιστήµιο, τον µήνα και το ακαδηµαϊκό έτος κατάθεσης 
της εργασίας. 
Ο τίτλος της εργασίας 
Ο τίτλος της εργασίας γράφεται µε κεφαλαία γράµµατα και τοποθετείται στο κέντρο της 
σελίδας σε οκτώ (8) µονά διαστήµατα από την κορυφή της σελίδας. Το ονοµατεπώνυµο του 
φοιτητή γράφεται επίσης στο κέντρο της σελίδας σε απόσταση οκτώ (8) µονών διαστηµά-
των από το κάτω µέρος του τίτλου της εργασίας, ο µήνας και το έτος παρουσίασης της δια-
τριβής. Ο τίτλος της εργασίας -όπως και κάθε µελέτης- διατυπώνεται µε πολύ προσοχή για 
να αποφευχθεί οποιαδήποτε σύγχυση ή παρερµηνεία. Ο τίτλος γράφεται αφού διατυπωθεί 
το θέµα/πρόβληµα και περιέχει την κεντρική ιδέα της µελέτης και τις µεταβλητές του θέµα-
τος/ερευνητικού προβλήµατος. Πρέπει να είναι σαφής, σύντοµος (µέχρι 12–15 λέξεις) και 
εύκολος στη χρήση του.  
∆ικαιώµατα (Copyright) 
Ο διεθνής όρος copyright, που δηλώνει την πνευµατική ιδιοκτησία και το δικαίωµα αναπα-
ραγωγής, αναγράφεται στο κέντρο της δεύτερης (ii) σελίδας (που δεν αριθµείται) µε το ονο-
µατεπώνυµο του φοιτητή. 
Έγκριση της εργασίας 
Η τρίτη (iii) σελίδα είναι η σελίδα έγκρισης της εργασίας µε την ένδειξη «εγκρίθηκε από» και 
ακολουθούν τα ονόµατα της τριµελούς εξεταστικής επιτροπής, ο τίτλος του κάθε µέλους και 
η υπογραφή. Πρώτο τοποθετείται το ονοµατεπώνυµο και ο τίτλος του επιβλέποντος καθηγη-
τή µε την ένδειξη «επόπτης», ακολουθούν τα δυο άλλα µέλη της τριµελούς επιτροπής.  
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Έκφραση ευχαριστιών 
Πολλές φορές ο φοιτητής αισθάνεται την ανάγκη να ευχαριστήσει αυτούς που τον βοήθη-
σαν στη διεκπεραίωση της πτυχιακής του εργασίας και στις σπουδές του, γενικότερα. Ο 
τρόπος που εκφράζει τις ευχαριστίες του ο κάθε φοιτητής είναι  καθαρά προσωπικός. Γενι-
κά, οι ευχαριστίες απευθύνονται σε άτοµα του οικογενειακού περιβάλλοντος, συµβούλους, 
συνεργάτες, βοηθούς, φορείς, χορηγούς κ.λπ. Σε αυτές τις περιπτώσεις επιτρέπεται η χρή-
ση του τίτλου και της ιδιότητας του ατόµου προς το οποίο εκφράζονται οι ευχαριστίες, όπως 
για παράδειγµα καθηγητή, κύριο ή κυρία, γονείς, φίλο/η κ.λπ. 
Η περίληψη 
Σκοπός της περίληψης είναι να παρουσιάσει συνοπτικά το περιεχόµενο της εργασίας. Πε-
ριλαµβάνει µια σύντοµη περιγραφή του θέµατος/προβλήµατος (µέσα σε µια φράση, αν είναι 
δυνατό). Αν πρόκειται για ανασκόπηση βιβλιογραφίας, ο φοιτητής αναφέρεται στο σκοπό 
της εργασίας, τη µέθοδο που συγκέντρωσε τη βιβλιογραφία, στα αποτελέσµατα και στα 
γενικά συµπεράσµατα που προέκυψαν από το σύνολο των εργασιών που χρησιµοποίησε 
στην εργασία και τη σηµασία των αποτελεσµάτων για την επιστήµη και την πρακτική χρή-
ση. Αν πρόκειται για  περιγραφική ή πειραµατική έρευνα, ο φοιτητής αναφέρεται εν συντο-
µία στο δείγµα (µε συγκεκριµένα χαρακτηριστικά, όπως αριθµό, φύλο και ηλικία), την µέθο-
δο (όργανα και διαδικασία συγκέντρωσης των δεδοµένων), τα σηµαντικότερα αποτελέσµα-
τα και τα συµπεράσµατα. Η περίληψη αναπτύσσεται µέσα σε διακόσιες (200) έως τριακό-
σιες (300) λέξεις. Η περίληψη γράφεται στη µια πλευρά της σελίδας και σε διπλό διάστηµα, 
όπως και η υπόλοιπη εργασία.  
Πίνακας περιεχοµένων 
Στα περιεχόµενα περιλαµβάνονται όλα τα κεφάλαια και οι υποδιαιρέσεις της εργασίας. Τα 
κεφάλαια γράφονται µε κεφαλαία γράµµατα, τα οποία αριθµούνται µε λατινικά στοιχεία. Οι 
σελίδες αριθµούνται µε αραβικούς αριθµούς. Οι επιµέρους υποδιαιρέσεις χαρακτηρίζονται 
µε αύξοντα αριθµό (για παράδειγµα, 3.1., 3.2., ή 3.1.1., 3.1.2 κ.ο.κ.). Ο αριθµός και ο τίτλος 
κεφαλαίου ακολουθεί την αρίθµηση και τον τρόπο που παρουσιάζεται στα περιεχόµενα. 
Κατάλογος πινάκων, γραφικών παραστάσεων και εικόνων  
Στον κατάλογο πινάκων, γραφικών παραστάσεων και εικόνων αναφέρεται ο ακριβής τίτλος 
κάθε πίνακα, γραφικής παράστασης ή εικόνας και η σελίδα στην οποία εµφανίζονται. Πί-
νακες, γραφικές παραστάσεις και εικόνες φέρουν τον αριθµό του κεφαλαίου µε  αραβικό 
αριθµό και µε την ανάλογη υποδιαίρεση. Για παράδειγµα, η ένδειξη Πίνακας 3.1 σηµαίνει 
τρίτο κεφάλαιο, υποδιαίρεση ένα. Η ένδειξη Εικόνα 3.1 σηµαίνει τρίτο κεφάλαιο, υποδιαί-
ρεση ένα. Συνεπώς, πίνακες και εικόνες έχουν την ίδια αρίθµηση αλλά διακρίνονται από 
την ένδειξη Πίνακας ή Εικόνα (για παράδειγµα, Πίνακας 1.1 ή Εικόνα 1.1)   
10.2 ΚΟΡΜΟΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

Η περιγραφή που ακολουθεί αναφέρεται: α) σε περιγραφικές και πειραµατικές έρευνες και 
β) σε βιβλιογραφική έρευνα (έρευνα βιβλιοθήκης).  
ΚΕΦΑΛΑΙΟ Ι: ΕΙΣΑΓΩΓΗ 
Η εισαγωγή έχει ως σκοπό να θέσει το πρόβληµα και να περιγράψει τη σπουδαιότητα της 
µελέτης, τις υποθέσεις, την οριοθέτηση και τους περιορισµούς της µελέτης, την ορολογία και 
τις συντοµογραφίες. Στην εισαγωγή γίνεται συνήθως µια σύντοµη βιβλιογραφική αναφορά 
των σηµαντικότερων ερευνών που έχουν άµεση σχέση µε το πρόβληµα.  
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Ο ορισµός και η διατύπωση του προβλήµατος  
Το πρόβληµα προσδιορίζει µε σαφήνεια και ακρίβεια αυτό που έχει στο µυαλό του και που 
πρόκειται να κάνει ο φοιτητής. Ο τρόπος µε τον οποίο ο φοιτητής διατυπώνει το πρόβληµα 
καθορίζει την πορεία και την κατεύθυνση της µελέτης, και περικλείει όλες τις προσπάθειες 
του φοιτητή στην πραγµατοποίηση της µελέτης. Αποτελεί οδηγό όλων των ενεργειών του, 
µέχρι την ολοκλήρωση της εργασίας. Κάθε βήµα της εργασίας/µελέτης γίνεται µε αναφορά 
στο θέµα/πρόβληµα και στις µεθόδους επίλυσης του προβλήµατος. Ανάλογα µε το θέµα, ο 
φοιτητής µπορεί να θέσει χωριστά ορισµένα υποπροβλήµατα. Σκοπός κάθε µελέτης είναι 
πρώτον να εξετάσει τις υποθέσεις και δεύτερον να δώσει απαντήσεις σε ερωτήσεις. Ένα 
ερευνητικό πρόβληµα διατυπώνεται έτσι ώστε να καθορίζει µε ακρίβεια ποιες ερωτήσεις 
πρόκειται να ερευνηθούν και ποιες υποθέσεις θα εξετασθούν. Το πρόβληµα τίθεται είτε σε 
µορφή ερώτησης ή σειρά ερωτήσεων ή ως µια δήλωση. Πρόβληµα, ερωτήσεις και υποθέ-
σεις κατευθύνουν τον τρόπο που ο φοιτητής προσπαθεί να δώσει απάντηση.  
Ερευνητικά ερωτήµατα 
Οι ερωτήσεις πρέπει να είναι σύντοµες, να αναφέρονται στη σχέση µεταξύ των µεταβλητών 
και να µπορούν να ερευνηθούν. Η διατύπωση των ερωτήσεων βασίζεται στη διατύπωση 
του προβλήµατος. Σε ένα πρόβληµα όπως «η επίδραση του άγχους στην απόδοση του α-
θλητή», ο φοιτητής προσπαθεί να κατανοήσει πώς µπορεί να επιδράσει το άγχος στην α-
θλητική απόδοση. Στην περίπτωση αυτή, τόσο το άγχος όσο και η αθλητική απόδοση είναι 
παράγοντες που µεταβάλλονται. Είναι δηλαδή οι «µεταβλητές» του υπό εξέταση θέµα-
τος/προβλήµατος, η πρώτη ανεξάρτητη και η δεύτερη εξαρτηµένη. Η εξαρτηµένη µεταβλητή 
είναι αυτή που µετράµε για να προσδιορίσουµε την επίδραση της ανεξάρτητης µεταβλητής. 
Παράλληλα ελέγχουµε τα επίπεδα της ανεξάρτητης µεταβλητής. Για παράδειγµα, ένα χαµη-
λό, µέτριο ή υψηλό επίπεδο άγχους διευκολύνει ή χειροτερεύει την αθλητική απόδοση; Έ-
τσι, σε ένα γενικό ερώτηµα κατά πόσο το µέτριο επίπεδο άγχους (ανεξάρτητη µεταβλητή) 
διευκολύνει την αθλητική απόδοση (εξαρτηµένη µεταβλητή), η ερευνητική ερώτηση µπορεί 
να διατυπωθεί ως εξής: «Ένα µέτριο επίπεδο άγχους διευκολύνει την αθλητική απόδοση»;  
Ερευνητικές και στατιστικές υποθέσεις  
Η υπόθεση είναι µια εικασία, η οποία, ωστόσο, βασίζεται στη βιβλιογραφία και στις εκτι-
µήσεις του φοιτητή που διερευνά το θέµα. Οι υποθέσεις ορίζουν τον τρόπο που ο φοιτητής 
θα χειρισθεί τις µεταβλητές. Η διατύπωση της υπόθεσης ακολουθεί τη διατύπωση του θέµα-
τος/προβλήµατος και των ερωτήσεων. Οι υποθέσεις γράφονται σε ενεστώτα χρόνο. Έτσι, 
σύµφωνα µε το παράδειγµα, η υπόθεση µπορεί να διατυπωθεί ως εξής: «Όσο αυξάνει το 
άγχος, τόσο µειώνεται και η αθλητική απόδοση» ή «όσο χαµηλό είναι το επίπεδο του άγ-
χους, τόσο µειώνεται και η αθλητική απόδοση». Οι υποθέσεις πρέπει να είναι εννοιολογικά 
σαφείς, να σχετίζονται µε τη θεωρία και τα µέσα και τις τεχνικές που έχει στη διάθεσή του ο 
φοιτητής να πραγµατοποιήσει τη µελέτη.  
Οριοθέτηση και περιορισµοί 
Στη βιβλιογραφική έρευνα, η οριοθέτηση αφορά στον περιορισµό των πηγών που χρησι-
µοποιήθηκαν. Σε µια πειραµατική έρευνα, η οριοθέτηση αφορά  στη γεωγραφική περιοχή, 
στα χαρακτηριστικά ατόµων (ιδιότητα, ηλικία, φύλο), στο φορέα ή το χώρο από τον οποίο 
προέρχονται τα άτοµα (για παράδειγµα, ίδρυµα, σχολείο, σύλλογος, κατηγορία κ.λπ), στις 
επιλεγόµενες µετρήσεις (χαρακτηριστικά µετρήσεων), στη χρονική περίοδο που πραγµατο-
ποιήθηκε η έρευνα κ.ά. Οι οριοθετήσεις δείχνουν και τα «αδύνατα σηµεία» ή τα «µειονεκτή-
µατα» της εργασίας σε ότι αφορά το δείγµα, τους περιβαλλοντικούς παράγοντες και τον 
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έλεγχο των µεταβλητών. Φυσικά, η αναγνώριση τέτοιων παραγόντων δεν βελτιώνει την ερ-
γασία ούτε και αυξάνει την εγκυρότητά της. Απλά ενηµερώνει τον αναγνώστη.  
∆ιευκρίνηση όρων  
Για την κατανόηση του κειµένου από την πρώτη στιγµή, ο φοιτητής διευκρινίζει τους πλέον 
σηµαντικούς όρους τους οποίους χρησιµοποιεί στην εργασία του. Οι όροι διευκρινίζονται 
ως εξής: πρώτα αναφέρεται ο όρος µε τονισµένη γραφή, άνω κάτω τελεία (:) και ακολουθεί 
η διευκρίνηση. Παράδειγµα : Άερόβια ικανότητα : η ικανότητα του οργανισµού να… Ο φοι-
τητής διευκρινίζει επίσης και τις µεταβλητές του προβλήµατος (ανεξάρτητες και µη). 
 
ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΙΙ - ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ 
Το κεφάλαιο αυτό έχει ως σκοπό να παρουσιάσει µε συστηµατικό τρόπο την      επιστηµο-
νική  βιβλιογραφία που έχει σχέση µε το θέµα.. Η ανασκόπηση της βιβλιογραφίας είναι 
χρήσιµη για τον ίδιο το φοιτητή και την πρόοδο της µελέτης. Βοηθάει το φοιτητή να γνωρίσει 
καλά το πρόβληµα και την ιστορία του, να γνωρίσει τη θεωρητική βάση του προβλήµατος, 
να ενηµερωθεί για τη µεθοδολογία που ακολούθησαν οι ερευνητές, να ενηµερωθεί για τα 
υπάρχοντα αποτελέσµατα, να εκτιµήσει τα πλεονεκτήµατα του θέµατος, να αποφύγει την 
επανάληψη, να γνωρίσει τις δυσκολίες που αντιµετώπισαν οι ερευνητές µε ανάλογο πρό-
βληµα,  να επιλέξει το πρόβληµα, να διατυπώσει καλύτερα τα ερωτήµατα, και να αιτιολογή-
σει την επιλογή του προβλήµατος. Η εµπειρία του φοιτητή από την ανασκόπηση της σχετι-
κής επιστηµονικής βιβλιογραφίας, θα τον βοηθήσει να εκτιµήσει την αξία των υπαρχουσών 
ερευνών και να γνωρίσει την ποιότητα του σχεδίου έρευνας και τη σχέση του µε τις δικές 
του σκέψεις. Η έκταση του κεφαλαίου αυτού ποικίλει ανάλογα µε το θέµα. Σε ορισµένα θέ-
µατα η έρευνα είναι εκτεταµένη, σε άλλα λιγότερο. Ο φοιτητής θα πρέπει να εκτιµήσει ποιες 
έρευνες θα συµπεριλάβει στην ανασκόπηση και ποιες όχι. Σε κάποιες περιπτώσεις πρέπει 
να συζητηθούν οι µεθοδολογικές προσεγγίσεις των ερευνητών, σε άλλες όχι. Σε ορισµένα 
θέµατα συµπεριλαµβάνονται µόνον οι εργασίες που σχετίζονται άµεσα µε το θέµα, ενώ σε 
άλλα θέµατα µπορεί να συµπεριληφθούν και εργασίες που έχουν έµµεση σχέση.  
 
ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΙΙΙ - ΜΕΘΟ∆ΟΛΟΓΙΑ ΕΡΕΥΝΑΣ 
Το κεφάλαιο αυτό συνδέεται µε το πρόβληµα ή τα επιµέρους προβλήµατα, όπως αυτά  τέ-
θηκαν στο πρώτο κεφάλαιο. Σκοπός του κεφαλαίου αυτού είναι να περιγράψει ο φοιτητής 
µε κάθε λεπτοµέρεια τη µέθοδο και τη διαδικασία της µελέτης και συγκεκριµένα το δείγµα, 
την επιλογή του δείγµατος, τα όργανα, τη µέθοδο παρέµβασης (αν έχει κάνει πείραµα) και 
την ανάλυση των δεδοµένων. 
Το δείγµα 
Το δείγµα αναφέρεται στον αριθµό των υποκειµένων και στον τρόπο επιλογής τους. Ο α-
ριθµός των συµµετεχόντων είναι ανάλογος προς τη φύση της µελέτης. Για παράδειγµα, σε 
µια περιγραφική έρευνα, ο αριθµός είναι κατά κανόνα πολύ µεγαλύτερος από εκείνον µιας 
πειραµατικής έρευνας. Στην περιγραφή του δείγµατος περιλαµβάνονται τα κριτήρια επιλο-
γής και τα χαρακτηριστικά των ατόµων. Περιγράφεται ο πληθυσµός, είτε χρησιµοποιήθηκε 
ένας ολόκληρος πληθυσµός ή ένα µέρος (δείγµα) αυτού. Στην περίπτωση που χρησιµοποι-
ηθεί ένα µέρος από έναν πληθυσµό θα πρέπει να περιγραφεί µε κάθε λεπτοµέρεια η µέθο-
δος επιλογής του δείγµατος (για παράδειγµα, τυχαία δειγµατοληψία). Σε περίπτωση που 
έχουν επιλεγεί πολλές οµάδες πρέπει να περιγραφούν λεπτοµερώς τα  είδη των οµάδων. 
Το πρόγραµµα παρέµβασης (για πειραµατικές έρευνες) 
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Σε µια πειραµατική έρευνα χρησιµοποιείται ένα πρόγραµµα εξάσκησης (µάθησης, διδα-
σκαλίας, άσκησης, προπόνησης). Το πρόγραµµα εξάσκησης αποτελεί την κύρια µεταβλητή  
µιας έρευνας και γι’αυτό θα πρέπει να περιγραφεί µε κάθε λεπτοµέρεια. σχετικά µε το περι-
εχόµενο (είδος), τη συχνότητα, την ένταση και τη διάρκεια, καθώς και οι συνθήκες κάτω 
από τις οποίες εφαρµόζεται ένα πρόγραµµα (λόγου χάρη, περιβαλλοντικές συνθήκες). Πε-
ριγράφεται επίσης το θεωρητικό υπόβαθρο του προγράµµατος. Ολόκληρο το πρόγραµµα 
παρατίθεται στο παράρτηµα, ώστε να µπορεί να εκτελεσθεί (επαναληφθεί) είτε από τον ίδιο 
ερευνητή είτε από άλλους. 
Όργανα 
Τα όργανα που χρησιµοποιούνται σε µια έρευνα πρέπει να περιγραφούν µε κάθε λεπτοµέ-
ρεια. Αν πρόκειται για ένα έτοιµο όργανο µέτρησης, θα πρέπει να αιτιολογηθεί η επιλογή 
του και να αναφερθούν οι δείκτες εγκυρότητας και αξιοπιστίας. Αν πρόκειται για προσαρ-
µογή θα πρέπει να αναφερθούν οι σχετικές διαδικασίες προσαρµογής και οι δείκτες εγκυ-
ρότητας και αξιοπιστίας,   
Συλλογή και επεξεργασία των δεδοµένων 
Εδώ ο φοιτητής κάνει πλήρη αναφορά στον τρόπο που συγκέντρωσε τα δεδοµένα, ποιες 
µετρήσεις έκανε, πώς τις έκανε, ποια όργανα χρησιµοποίησε και κάτω από ποιες συνθήκες. 
Περιγράφει επίσης τους συνεργάτες που συµµετείχαν και που ενδεχοµένως έπαιξαν ρόλο 
στις µετρήσεις, τον τρόπο και το χρόνο εκπαίδευσής τους, τη διάρκεια των µετρήσεων. Αυτό 
είναι ένα µέρος της διαδικασίας µέσα από την οποία φαίνεται ο έλεγχος των µεταβλητών 
και επικυρώνεται η αξιοπιστία της µελέτης. Η περιγραφή αυτή εξυπηρετεί τη δυνατότητα 
επανάληψης της έρευνας.  
Χρονοδιάγραµµα 
Το χρονοδιάγραµµα αναφέρεται στο χρονικό διάστηµα που έγιναν οι µετρήσεις ή/και το 
πρόγραµµα εξάσκησης και που συγκεντρώθηκαν τα δεδοµένα της έρευνας.   
 
ΚΕΦΑΛΑΙΟ IV – ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
Το κεφάλαιο αυτό περιορίζεται µόνο στην παρουσίαση των αποτελεσµάτων. Η πρώτη πα-
ράγραφος αναφέρεται στην οργάνωση του κεφαλαίου και τη στατιστική επεξεργασία των 
δεδοµένων.  
Παρουσίαση 
Η επεξεργασία και η ανάλυση των δεδοµένων γίνεται σύµφωνα µε το πρόβληµα και τις 
υποθέσεις. Η παρουσίαση των αποτελεσµάτων γίνεται σύµφωνα µε το πρόβληµα, τα  επι-
µέρους προβλήµατα (υποπροβλήµατα) και τις µεταβλητές του προβλήµατος. Μερικές φορές 
είναι απαραίτητο να διαιρεθεί το κεφάλαιο σε µέρη, ανάλογα πώς εξυπηρετείται η λειτουρ-
γία του κεφαλαίου από πλευράς κατανόησης αλλά και ενδιαφέροντος για τον αναγνώστη. 
Γενικά, το κεφάλαιο αυτό περιορίζεται µόνο στην παρουσίαση των αποτελεσµάτων. 
Πίνακες και σχήµατα 
Τα δεδοµένα παρουσιάζονται σε πίνακες. Οι πίνακες πρέπει να είναι περιεκτικοί και απο-
λύτως σαφείς. Πέραν αυτών που παρουσιάζει ο φοιτητής στους πίνακες, µερικές φορές 
είναι απαραίτητο να γίνει κάποια περιγραφή των δεδοµένων. Κάθε πίνακας πρέπει να ερ-
µηνευθεί και να τονισθούν τα σηµαντικότερα σηµεία (για παράδειγµα, συγκρίσεις, συσχε-
τίσεις). Ο φοιτητής παραπέµπει στους πίνακες στο τέλος της φράσης µε την ένδειξη (Πίνα-
κας 4.1 ή βλ. Πίνακα 4.1) Τα πλήρη αποτελέσµατα παρατίθενται στο παράρτηµα. µε την 
ένδειξη: (Παράρτηµα 1). Προηγείται η περιγραφή του περιεχοµένου του πίνακα και έπεται ο 
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πίνακας. Αν ένας πίνακας καταλαµβάνει περισσότερο χώρο από µισή σελίδα, τότε µπαίνει 
µόνος του σε µια σελίδα.   
Η χρήση σχηµάτων και διαγραµµάτων πρέπει να γίνεται µόνο στις περιπτώσεις που εξυ-
πηρετούν κάποιο σκοπό. Κάθε διάγραµµα πρέπει να παραπέµπει σε παράρτηµα όπου θα 
παρατίθενται όλα τα δεδοµένα.  
 
ΚΕΦΑΛΑΙΟ V – ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ ΣΥMΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 
Στο κεφάλαιο αυτό ο φοιτητής ερµηνεύει τα ευρήµατα της µελέτης του και περιγράφει τη 
σηµασία τους. Το κεφάλαιο συνδέεται µε το εισαγωγικό µέρος του πρώτου κεφαλαίου και 
ιδιαίτερα µε τη σπουδαιότητα της µελέτης. Κατόπιν εξηγεί κάθε αποτέλεσµα σχετικά µε τις 
υποθέσεις. 
Τρόπος συζήτησης 
Οι µεταβλητές και τα επιµέρους προβλήµατα (υποπροβλήµατα) συζητούνται µε σειρά που 
ορίζει η βαρύτητά τους, η σπουδαιότητά τους. Στο τέλος γίνεται ένας συντονισµός, µια σύ-
γκριση και µια σφαιρική παρουσίαση των ευρηµάτων και των ερµηνειών που έχουν δοθεί. 
Οι ερµηνείες δίνονται µε βάση τη θεωρία. Στο κεφάλαιο αυτό ο τρόπος γραφής είναι κάπως 
πιο ελεύθερος σε σύγκριση µε τα άλλα κεφάλαια.  
∆ιατύπωση συµπερασµάτων 
Τα συµπεράσµατα διατυπώνονται µε βάση το κεφ. Ι, τη διατύπωση του προβλήµατος και τις 
υποθέσεις. Εδώ πρέπει να βγει ένα συµπέρασµα για κάθε πρόβληµα και υποπρόβληµα. Με 
άλλα λόγια, εδώ πρέπει να δοθεί απάντηση στο σκοπό της µελέτης. Ο αναγνώστης πρέπει 
να πάρει µια απάντηση ως προς τα ευρήµατα και τις αιτίες. ∆εν πρέπει να γίνεται απλώς 
µια επανάληψη των ευρηµάτων. Αυτό που πρέπει να κάνει ο φοιτητής είναι να βγάλει συ-
µπεράσµατα µε βάση τα ευρήµατα. Εδώ ο φοιτητής  χρησιµοποιεί ενεστώτα χρόνο εκτός 
από την αναφορά στα ευρήµατα όπου χρησιµοποιεί παρελθόντα χρόνο.    
10.3 ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΕΡΕΥΝΑ   

Στην βιβλιογραφική έρευνα (έρευνα βιβλιοθήκης) χρησιµοποιούνται ανάλογα οι οδηγίες της 
προηγούµενης περιγραφής που αφορά κυρίως σε περιγραφικές και πειραµατικές έρευνες. 
Η βιβλιογραφική έρευνα (έρευνα βιβλιοθήκης) αποτελεί αποκλειστικό τρόπο µελέτης για 
ορισµένες ανθρωπιστικές επιστήµες, όπως η ιστορία και η φιλοσοφία, αλλά και τον κύριο 
όγκο των πτυχιακών εργασιών που αφορούν σε όλες τις επιστήµες της φυσικής αγωγής και 
του αθλητισµού. Η βιβλιογραφική έρευνα αναφέρεται στη µελέτη ενός προβλήµατος µέσα 
από την υπάρχουσα βιβλιογραφία. Ο φοιτητής επιλέγει ένα θέµα, σύµφωνα µε το ιδιαίτερο 
επιστηµονικό του ενδιαφέρον, το οποίο σχεδιάζει και επεξεργάζεται ακολουθώντας τις γενι-
κές διαδικασίες της µεθοδολογίας της επιστηµονικής έρευνας. Με άλλα λόγια, ο φοιτητής 
θέτει ένα πρόβληµα, διατυπώνει µια ή περισσότερες υποθέσεις, µελετάει τα υπάρχοντα 
επιστηµονικά δεδοµένα και εξάγει συµπεράσµατα, επιβεβαιώνοντας ή απορρίπτοντας την 
υπόθεση. Σε ορισµένες ανθρωπιστικές επιστήµες όπως η ιστορία, και φιλοσοφία, αλλά και 
άλλες κοινωνικές επιστήµες όπως η κοινωνιολογία, η λαογραφία κλπ, ενδεχοµένως να µην 
είναι απαραίτητο να τεθεί υπόθεση. Η αναζήτηση των βιβλιογραφικών πηγών που έχουν 
σχέση µε το θέµα/πρόβληµα γίνεται µέσα από άρθρα που έχουν δηµοσιευθεί σε περιοδικά, 
µονογραφίες, βιβλία, κεφάλαια σε βιβλία και εγκυκλοπαίδειες. Χρησιµοποιούνται έρευνες 
µε δεδοµένα τα οποία στηρίζουν την εγκυρότητα, την αξιοπιστία και την αντικειµενικότητα 
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ενός µέσου µέτρησης. Η βιβλιογραφική έρευνα οργανώνεται στα εξής µέρη: εισαγωγή, ανα-
σκόπηση βιβλιογραφίας και συµπεράσµατα.  
Εισαγωγή 
Το εισαγωγικό µέρος αναπτύσσεται σύµφωνα µε τις γενικές οδηγίες που αφορούν στη δια-
τύπωση του σκοπού της έρευνας και των υποθέσεων καθώς και όλων των άλλων στοιχείων 
που περιλαµβάνονται σε µια περιγραφική ή πειραµατική έρευνα. Συγκεκριµένα, η εισαγωγή 
αρχίζει µε µια σύντοµη περιγραφή του θέµατος/προβλήµατος. Αναφέρονται τα πλέον σηµα-
ντικά αποτελέσµατα ορισµένων ερευνών που έχουν άµεση σχέση µε το θέµα που εξετάζε-
ται. Η αναφορά αυτή θα βοηθήσει τον φοιτητή να διατυπώσει τα ερωτήµατα της µελέτης. Η 
αναφορά σε προηγούµενες έρευνες είναι γενική και όχι λεπτοµερής. Ο τρόπος µε τον οποίο 
ο φοιτητής διατυπώνει τα ερωτήµατα και τις υποθέσεις αναλύεται στα µαθήµατα µεθοδολο-
γίας της έρευνας και συνεπώς στη σχετική βιβλιογραφία. 
Ανασκόπηση βιβλιογραφίας 
Στην ανασκόπηση της βιβλιογραφίας, ο φοιτητής οργανώνει τις σχετικές µε το θέµα έρευνες 
και όλες τις βιβλιογραφικές πηγές, σύµφωνα µε τα κριτήρια που έγινε η επιλογή των ερευ-
νών. Οι έρευνες χωρίζονται σε θεµατικές ενότητες. Κάθε βιβλιογραφική αναφορά  πρέπει να 
γίνεται εν συντοµία αλλά µε τις αναγκαίες λεπτοµέρειες. Σε περίπτωση που χρησιµοποιού-
νται περιγραφικές ή πειραµατικές έρευνες  η αναφορά περιλαµβάνει όλα τα απαραίτητα 
στοιχεία (πληροφορίες) όπως: σκοπός της έρευνας, αριθµός των ατόµων, γεωγραφική πε-
ριοχή, διαδικασία, ευρήµατα και συµπεράσµατα. Σε περίπτωση που οι εργασίες παρου-
σιάζουν οµοιογένεια και οµαδοποιούνται, η αναφορά στα παραπάνω χαρακτηριστικά των 
ερευνών είναι γενική. Ο φοιτητής αντιπαραθέτει τις έρευνες που έχουν διαφορετικά αποτε-
λέσµατα. Εννοείται ότι οι επιλεγόµενες έρευνες και όλα τα δεδοµένα πρέπει να πληρούν τα 
κριτήρια εγκυρότητας, αξιοπιστίας και αντικειµενικότητας, είτε αυτά αφορούν συγγραφικό ή 
ερευνητικό έργο. Στο τέλος κάθε ενότητας ή ολόκληρης της ανασκόπησης, ο φοιτητής περι-
γράφει τα γενικά αποτελέσµατα των ερευνών που προέκυψαν από την επεξεργασία, δίνο-
ντας απάντηση στα ερωτήµατα και επιβεβαιώνοντας ή απορρίπτοντας την υπόθεση. Εδώ ο 
φοιτητής πρέπει να προβεί σε στοιχειώδεις τουλάχιστον ερµηνείες και κρίσεις των αποτε-
λεσµάτων που συγκέντρωσε. Η συζήτηση των αποτελεσµάτων γίνεται µόνο σε έρευνες µε 
στατιστικώς σηµαντικές διαφορές, θετικές και αρνητικές.   
Ανακεφαλαίωση-συµπεράσµατα 
Η βιβλιογραφική έρευνα ολοκληρώνεται µε µια ανακεφαλαίωση γύρω από τη γνώση που 
προέκυψε από τη βιβλιογραφική µελέτη και κλείνει µε την εξαγωγή συµπερασµάτων. Ο τρό-
πος που γίνεται η ανακεφαλαίωση και η εξαγωγή συµπερασµάτων αναλύεται στα µαθήµα-
τα µεθοδολογίας της έρευνας και συνεπώς στη σχετική βιβλιογραφία.  
 
10.4 ΓΕΝΙΚΑ ΤΕΧΝΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΤΥΧΙΑΚΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 
 
Τρόπος γραφής 
Η πτυχιακή εργασία γράφεται στη µια πλευρά της σελίδας και σε διπλό διάστηµα, συµπε-
ριλαµβανοµένων και των προκαταρκτικών σελίδων, εκτός από τις µεγάλες περικοπές άλλων 
συγγραφέων και τις υποσηµειώσεις, οι οποίες γράφονται σε µονό διάστηµα. Η γραµµατο-
σειρά είναι Hellas Times ή Times New Roman. Τα περιθώρια επάνω και αριστερά είναι 4 
εκ., κάτω και δεξιά 2,5 εκ. Οι προκαταρκτικές σελίδες αριθµούνται µε λατινικούς αριθµούς 
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οι οποίοι τοποθετούνται στο κέντρο του κάτω µέρους της σελίδας (για παράδειγµα, i , ii, iii, 
iv, κ.ο.κ.). Η σελίδα του τίτλου αριθµείται µε i. To copyright (αν θέλει ο συντάκτης) µπαίνει 
στη δεύτερη σελίδα (ii) χωρίς να φαίνεται η αρίθµηση. Ο αριθµός της σελίδας µπαίνει στο 
κέντρο του επάνω µέρους της σελίδας. Στις σελίδες που υπάρχουν γραφικές παραστάσεις, 
στη βιβλιογραφία και τα παραρτήµατα, χρησιµοποιούνται αραβικοί αριθµοί. ∆εν πρέπει να 
χρησιµοποιούνται ίδιοι αριθµοί, όπως λόγου χάρη 20α, 20β κ.λπ. αλλά 21, 22, κ.ο.κ. Αν ο 
φοιτητής θέλει να εισαγάγει το κάθε µέρος ή κεφάλαιο µε νέα σελίδα, αυτή η σελίδα πρέπει 
να συµπεριλαµβάνεται στην αρίθµηση χωρίς όµως να φαίνεται ο αριθµός στη σελίδα. Το 
κείµενο, γενικά, πρέπει να είναι σε απλή επιστηµονική γλώσσα.. Πρέπει να υπάρχει ποικι-
λία στον τρόπο παρουσίασης, στη δοµή και το λεξιλόγιο. Η δηµιουργία παραγράφων εξυ-
πηρετεί τις ενότητες και παρέχει άνετη και ξεκούραστη ανάγνωση. Μια παράγραφος πρέπει 
να έχει τουλάχιστον δυο φράσεις. Οι πίνακες, οι εικόνες και οι γραφικές παραστάσεις πρέ-
πει να είναι στα ίδια περιθώρια µε το υπόλοιπο κείµενο. Σε περίπτωση που χρησιµοποιη-
θούν φωτογραφίες, αυτές πρέπει να είναι ασπρόµαυρες και πολύ καθαρές. Η εργασία 
γράφεται συνήθως σε παρελθόντα χρόνο ( για παράδειγµα, τα αποτελέσµατα έδειξαν ό-
τι…), χωρίς να αποκλείεται ο ενεστώτας χρόνος (λόγου χάρη, σύµφωνα µε τον Χ -ερευνητή 
ή συγγραφέα- η αυτοπεποίθηση αποτελεί σηµαντικό παράγοντα στην απόδοση του αθλη-
τή). Ο τρόπος γραφής της εισαγωγής (κεφάλαιο Ι) είναι κάπως διαφορετικός από τα άλλα 
κεφάλαια. Για παράδειγµα, στην εισαγωγή χρησιµοποιείται ενεστώτας χρόνος («σκοπός 
αυτής της µελέτης είναι…»). Οι βιβλιογραφικές αναφορές γίνονται σε παρελθόντα χρόνο 
(για παράδειγµα, «η µελέτη του Χ έδειξε ότι…»). Πρέπει να αποφεύγεται η χρήση του πρώ-
του προσώπου, όπως, λόγου χάρη, «θα εξετάσω», «εξετάσαµε», «θα χρησιµοποιήσω», 
«χρησιµοποιήσαµε» κ.λπ. Αντ΄ αυτών ο συγγραφέας γράφει «θα εξετασθεί», «εξετάσθη-
καν…», «χρησιµοποιήθηκαν…» κ.ο.κ. Όταν ο φοιτητής αναφέρεται στον εαυτό σου, να 
προτιµάει το χαρακτηρισµό «συγγραφέας». Όταν αναφέρεται σε άλλους, µπορεί να  χρησι-
µοποιεί το «ερευνητής» ή «συγγραφέας», ανάλογα. Οι τίτλοι των πινάκων εµφανίζονται 
πάνω από κάθε πίνακα. Οι λεζάντες των γραφικών παραστάσεων και εικόνων µπαίνουν 
κάτω από αυτές. Οι πίνακες, οι γραφικές παραστάσεις και οι εικόνες πρέπει να ερµηνεύο-
νται σύντοµα, µε σαφήνεια, και χωρίς αναφορά στο κείµενο. Αντίθετα, το κείµενο παραπέ-
µπει στους πίνακες, στις γραφικές παραστάσεις ή στις εικόνες.  
Κανόνες δεοντολογίας  
Κάθε επιστηµονική εργασία πρέπει να προστατεύει τα δικαιώµατα των ατόµων που καλού-
νται να συµµετάσχουν ως υποκείµενα στην έρευνα. Η συµµετοχή είναι πάντα εθελοντική. Οι 
συµµετέχοντες υπογράφουν δήλωση συγκατάθεσης συµµετοχής στην έρευνα. Είναι δικαίω-
µα του κάθε ατόµου να αρνηθεί να πάρει µέρος στην έρευνα, όπως δικαίωµα του κάθε ατό-
µου είναι να κρατηθεί η ανωνυµία του. Σε θέµατα ευαίσθητα, ο ερευνητής πρέπει να είναι 
ιδιαίτερα προσεκτικός µε τους συµµετέχοντες. Αντί των ονοµάτων µπορεί να χρησιµοποιή-
σει αριθµούς. Σε κάθε περίπτωση ο ερευνητής πρέπει να διασφαλίσει την ψυχική και σω-
µατική ακεραιότητα των συµµετεχόντων. 
Η αντιγραφή 
Η κλοπή ξένης πνευµατικής ιδιοκτησίας είναι ένα θέµα που πρέπει να προσέξει ιδιαίτερα ο 
φοιτητής όπως και κάθε συγγραφέας ή ερευνητής. Είναι µια πράξη παράνοµη και ανήθικη. 
Όλοι την καταδικάζουν και όλοι λίγο πολύ την εφαρµόζουν. Σε κάθε περίπτωση που χρησι-
µοποιείται µια ξένη ιδέα, µια σκέψη άλλου συγγραφέα, οτιδήποτε που ανήκει σε άλλον, 
πρέπει να  αναφέρεται σύµφωνα µε τους διεθνείς κανόνες. Αν ο φοιτητής κάνει µια γενική 
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αναφορά ή έχει παραφράσει ένα κείµενο, βάζει απλά το όνοµα του συγγραφέα και τη χρο-
νολογία. Αν χρησιµοποιήσει µια αυτούσια πρόταση ή περικοπή, πρέπει να βάλει το κείµενο 
σε εισαγωγικά και να αναφέρει την πηγή, δηλαδή τον συγγραφέα, τη χρονολογία και τη 
σελίδα που βρίσκεται το κείµενο. Αυτό ισχύει για περικοπές µέχρι 200 λέξεις. 
Περιπτώσεις που απαιτείται άδεια για τη χρησιµοποίηση δάνειων στοιχείων 
Για περικοπές πέραν των 200 λέξεων χρειάζεται γραπτή άδεια από τον εκδότη. Γενικά, γρα-
πτή άδεια χρειάζεται για κάθε αναδηµοσίευση εικόνων, πινάκων, διαγραµµάτων, φωτο-
γραφιών, ασκήσεων, ερωτηµατολογίων, σηµειώσεων που δίνονται στα µαθήµατα. καθώς 
και για αναφορά σε λόγια προσωπικής επικοινωνίας. ∆εν χρειάζεται άδεια  όταν πρόκειται 
για πίνακες και εικόνες που αναφέρονται από πολλούς ερευνητές και συγγραφείς. Στις πε-
ριπτώσεις αυτές αναφέρεται το όνοµα του συγγραφέα, το έτος και η σελίδα. Για παράδειγ-
µα, «δεδοµένα από τους Α και Β (1987, σελ. 89), Χ και Ψ (1995, σελ. 34)». Οι όροι «δεδο-
µένα από…» ή «προσαρµοσµένο» χρησιµοποιούνται βάσει κανόνων. «Προσαρµοσµένο» 
σηµαίνει ότι ο συγγραφέας προσθέτει στοιχεία ή παρουσιάζει µε διαφορετικό τρόπο τα 
στοιχεία ή ερµηνεύει διαφορετικά τα στοιχεία ή χρησιµοποιεί ένα µικρό µέρος των αρχικών 
στοιχείων. Σε κάθε περίπτωση, λόγω της σοβαρότητας του θέµατος αυτού, ο φοιτητής, ό-
πως και κάθε συγγραφέας ή ερευνητής, πρέπει να γνωρίζει και να τηρεί τους καθιερωµέ-
νους νοµικούς και ηθικούς κανόνες που ισχύουν για όλον τον κόσµο.  
 
Τρόπος παράθεσης βιβλιογραφίας (παραδείγµατα) 
Άρθρο σε περιοδικό 
Adams, J.A. (1971). A closed-loop theory of motor learning. Journal of Motor Behavior, 3, 11-150.  
 
Βιβλίο    Deci, E.L. (1975). Intrinsic motivation. New York: Penguin.  
 
Κεφάλαιο σε βιβλίο 
Abernethy, B. (2001). Attention. In R. N. Singer, H.A. Hausenblass, & C.M Janelle (Eds.) 

Handbook of sport psychology (pp. 53-85). New York: Macmillan. 
 
Πρακτικά Συνεδρίου  
Dishman, R.K. (1989). Physical activity: The way to psychological well-being. In C. Giam, K. 

Cook, & K. Thy. (Eds.) Proceedings of the 7th World Congress in Sport  Psychology. 
Singapore: Singapore Sports Council .   

 
∆ιδακτορική διατριβή 
Wifley, D.E. (1989). Interpersonal analyses of bulimia: Normal weight and obese. Unpublished doctoral 

dissertation. University of Missouri, Columbia. 
Bower, D.L. (1993). Employee assistant programs supervisory referrals: Characteristics of referring and 

nonreferring supervisors. Dissertation Abstracts International, 54 (01), 534B. (UMI No. 9315947). 
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11. ΦΟΙΤΗΤΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ 

11.1 ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ 

 
Εθνικής Αντίστασης 41, 172 37 ∆άφνη, Αθήνα 
Τηλ.: 210 - 7276032-37, e-mail : sectefaa@phed.uoa.gr  
Γραµµατέας : Ι. Βρέττα - Καριανάκη.  
Φοιτητικά Θέµατα : Π. Σταυροπούλου, Ι. Μάντζαρη, Ι. Παθιάκη, Α. Ζώτος, Κ. Τασσοπού-
λου, Σ. Κασιώλας. 
 
∆ιοικητικά - Οικονοµικά Θέµατα : Θ. ∆ιακάκη, Π. Μπαλάση, Σ. ∆ασκαλάκη. 
 
Γραµµατεία Π.Μ.Σ. «Βιολογία της Άσκησης» & «Φυσική Αγωγή & Αθλητισµός»:  
Ε. Κόσσυβα  
 
Υπεύθυνος Τεχνικής Υπηρεσίας : Κ. Ανδριόπουλος.  
Η Γραµµατεία του Τµήµατος δέχεται κάθε ∆ευτέρα, Τετάρτη και Παρασκευή 11-2 µ.µ. (πλη-
ροφορίες, υποβολή αιτήσεων για βεβαιώσεις, αναλυτική βαθµολογία κ.λπ.).  
Φοιτητικά Eισιτήρια   
Χορηγούνται στους φοιτητές σύµφωνα µε την 20027/1006/81 Υπουργική Απόφαση (ΦΕΚ 
483/Β/19-8-81). ∆ε δικαιούνται φοιτητικού εισιτηρίου οι πτυχιούχοι φοιτητές άλλων ανωτέ-
ρων ή ανωτάτων σχολών, καθώς και οι φοιτητές που έχουν υπερβεί την ελάχιστη διάρκεια 
των σπουδών προσαυξηµένης κατά 2 (δύο) έτη. Τα δελτία φοιτητικών εισιτηρίων όσων φοι-
τητών περάτωσαν τις σπουδές τους (έγιναν πτυχιούχοι) επιστρέφονται στη Γραµµατεία µαζί 
µε την αίτηση που υποβάλλουν για την ορκωµοσία τους.  
∆ωρεάν Παροχή ∆ιδακτικών Βιβλίων & Βοηθηµάτων   
Το διδακτικό έργο συµπληρώνεται µε αντίστοιχα διδακτικά βιβλία ή άλλα βοηθήµατα καθώς 
και µε την εξασφάλιση της ενηµέρωσης και της πρόσβασης των φοιτητών στη σχετική ελλη-
νική και ξένη βιβλιογραφία. Στους προπτυχιακούς φοιτητές των Α.Ε.Ι. παρέχονται δωρεάν 
διδακτικά βιβλία ή άλλα βοηθήµατα, εφόσον συγκεντρώνουν τις ακόλουθες προϋποθέσεις : 
(1) Μετά την πάροδο του χρονικού διαστήµατος, που προβλέπεται ως ελάχιστη διάρκεια 
των προπτυχιακών σπουδών ενός τµήµατος προσαυξηµένου κατά δύο (2) έτη, δεν χορηγού-
νται οι προβλεπόµενες πάσης φύσεως παροχές προς τους φοιτητές, όπως ιατροφαρµακευ-
τική και νοσοκοµειακή περίθαλψη, υποτροφίες επίδοσης και υποτροφίες και δάνεια ενί-
σχυσης, δωρεάν σίτιση, στέγαση και παροχή διδακτικών βιβλίων ή άλλων βοηθηµάτων, 
διευκόλυνση για τις µετακινήσεις κ.α. (2) Στους πτυχιούχους Α.Ε.Ι.  που εγγράφονται για 
απόκτηση δεύτερου πτυχίου Α.Ε.Ι. που εγγράφονται για απόκτηση δεύτερου πτυχίου Α.Ε.Ι. 
δεν χορηγούνται δωρεάν συγγράµµατα, σύµφωνα µε τη Φ.952.1/45/5732/03 Υπουργική 
Απόφαση. 
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11.2 ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ 
 
Βιβλιοθηκονόµοι : Νίκος Σταυρόπουλος, Κωστάκη Γεωργία, Κατερίνα Τζαβάρα. 
Τηλ.: 210 7276072-75 - Φαξ : 210-7276074,  http : //www.lib.uoa.gr,  e-mail : 
nstavrop@cc.uoa.gr, gkostak@lib.uoa.gr, ktzabara@lib.uoa.gr.  
Ώρες Λειτουργίας : ∆ευτέρα και Παρασκευή : 08:30 -  14:30 

Τρίτη - Τετάρτη - Πέµπτη : 08:30 – 18:00  
Εσωτερικό Κανονισµό Χρήσης-∆ανεισµού 
 
1. Χρήστες της βιβλιοθήκης είναι όλοι όσοι επιθυµούν να γίνουν µέλη της αφού προµηθευ-
τούν την κάρτα µέλους (απαραίτητη η αστυνοµική τους ταυτότητα). Η κάρτα µέλους ισχύει 
για µια Πανεπιστηµιακή χρονιά (Σεπτέµβριος-Ιούλιος) και ανανεώνεται κάθε χρόνο. Μέλη 
έχουν δυνατότητα να γίνουν όλοι όσοι ενδιαφέρονται για τη συλλογή και τις παροχές της ( 
προπτυχιακοί - µεταπτυχιακοί φοιτητές, Πανεπιστηµιακοί του ΕΚΠΑ). Οι εξωτερικοί χρήστες 
πληρώνουν ετήσια συνδροµή 10€ για την απόκτηση κάρτας φωτοτυπικού 50 φωτοτυπιών. 
 
2. Τα µέλη έχουν το δικαίωµα χρήσης του χώρου και του υλικού της βιβλιοθήκης (αναγνω-
στήριο, φωτοτυπίες, δανεισµό).  
 
3. Υπάρχει ανοιχτή πρόσβαση στη συλλογή. Οι χρήστες µπορούν να αναζητήσουν µόνοι 
τους το υλικό που τους ενδιαφέρει, στα ράφια, µέσα από το πρόγραµµα του Η/Υ, στους 
καταλόγους µε τη βοήθεια των βιβλιοθηκονόµων. 
 
4. Οι χρήστες αφήνουν υποχρεωτικά τις τσάντες τους στον ειδικό χώρο στην είσοδο της 
βιβλιοθήκης. 
 
5. Σε όλους τους χώρους της βιβλιοθήκης (Βιβλιοστάσιο-Αναγνωστήριο) τα µέλη-χρήστες 
τηρούν ησυχία. ∆εν επιτρέπονται το κάπνισµα, κάθε είδους ποτά και τα φαγητά. 
 
6. Το υλικό της συλλογής διατίθεται στα µέλη για φωτοτυπίες (κάρτα φωτοτυπικού), για 
διάβασµα στο αναγνωστήριο, για δανεισµό. Το κόστος αγοράς της κάρτας του φωτοτυπι-
κού είναι : 1)  κάρτα 50 φ. 2,50€. Στα µέλη ∆ΕΠ και στους µεταπτυχιακούς φοιτητές παρέχε-
ται δωρεάν κάρτα 100 φ. το µήνα. 
 
7. Η βιβλιοθήκη είναι δανειστική για όλο το υλικό της εκτός από τα πληροφοριακά, τα σπά-
νια βιβλία, τις διατριβές (microfiches), τις διαφάνειες (slides), τις βιντεοκασέτες, τις κασέτες 
ήχου και τα περιοδικά, που δίνονται µόνο για εσωτερικό δανεισµό. 
 
- Ο δανεισµός γίνεται µόνο στα µέλη, σε αυτοµατοποιηµένο πρόγραµµα Η/Υ. 
- Όλα τα µέλη µπορούν να δανειστούν µέχρι τρία (3) βιβλία συγχρόνως α) προπτυχιακοί 
φοιτητές για επτά ηµέρες και β) µεταπτυχιακοί φοιτητές και µέλη ∆ΕΠ για είκοσι ηµέρες.  
- Τα βιβλία που έχουν αυξηµένη ζήτηση, είναι δυνατόν να δανείζονται για τρεις µέρες, για 
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µία µέρα ή και καθόλου, για όσο χρόνο διαρκεί η αυξηµένη ζήτηση. 
- Όλα τα µέλη έχουν το δικαίωµα ανανέωσης του δανεισµένου υλικού, µία φορά για επτά 
ηµέρες, µε την προϋπόθεση ότι δεν έχει ζητηθεί από άλλο χρήστη. Υπάρχει Λίστα Αναµονής 
Εντύπου, για βιβλία που είναι ήδη δανεισµένα.  
- Για την ανανέωση ο χρήστης υποχρεούται να φέρνει το υλικό στην βιβλιοθήκη ή να τηλε-
φωνεί την καθορισµένη ηµεροµηνία της επιστροφής του. Ο δανειζόµενος που επιστρέφει 
βιβλία έχει δικαίωµα επαναδανεισµού τους µετά από µία εβδοµάδα. 
- Για κάθε µέρα καθυστέρησης επιστροφής κάθε ενός από τα δανεισµένα τεκµήρια, τα µέλη  
υποχρεούνται να καταβάλλουν το ποσό των 0,20 λεπτών.  
 
8. Το µέλος που χάνει ή επιστρέφει υλικό σε κακή κατάσταση, υποχρεούται να το αντικα-
ταστήσει ή, αν αυτό δεν κυκλοφορεί στο εµπόριο, να καταβάλλει το αντίτιµο της τρέχουσας 
αξίας του, συν 20% για το κόστος της βιβλιοθηκονοµικής επεξεργασίας του. 
 
9. Οι φοιτητές δεν µπορούν να εγγραφούν σε νέο εξάµηνο και δεν µπορούν να πάρουν µέ-
ρος στην ορκωµοσία πτυχιούχων, αν δεν έχουν επιστρέψει στη βιβλιοθήκη το υλικό που 
έχει λήξει η ηµεροµηνία επιστροφής ή δεν το έχουν αντικαταστήσει όπως ορίζει το άρθρο 8. 
10. Όλοι οι χρήστες που είναι χρεωµένοι µε ληξιπρόθεσµα βιβλία δεν έχουν δικαίωµα άλ-
λου δανεισµού. 
 
11. Το δικαίωµα δανεισµού δεν µεταφέρεται σε άλλους. Ο καθένας δανείζεται για τον εαυτό 
του.  
 
12. Στα µέλη παρέχεται η υπηρεσία παραγγελίας on-line  φωτοαντιγράφων άρθρων περιο-
δικών από όλες τις Ελληνικές Επιστηµονικές Βιβλιοθήκες σε συνεργασία µε το Εθνικό Ί-
δρυµα Ερευνών (κόστος 2 - 3 € δρχ. ανά άρθρο). 
 
13. Το ∆ιαδίκτυο (Internet) και οι υπηρεσίες του, παρέχονται στα µέλη για τρεις(3) ώρες την 
ηµέρα για βιβλιογραφικές αναζητήσεις. Υπάρχει online αναζήτηση σε βάσεις δεδοµένων 
(Sport Discus, Medline, PsycLIT, Eric κ.α.) µε την επίσκεψη στην ιστοσελίδα του Ε.Κ.Π.Α. 
στο πεδίο cd-rom online (για εκτύπωση χρησιµοποιείται η κάρτα φωτοτυπικού).  
Στην ηλεκτρονική  διεύθυνση (e-mail) nstavrop@cc.uoa.gr, ktzabara@lib.uoa.gr, µπορείτε να 
αφήσετε  µηνύµατα, παραγγελίες, αιτήµατά σας. Η χρήση των Η/Υ για πρόσβαση στο δια-
δίκτυο γίνεται µε σειρά προτεραιότητας. 
 
14. Η συλλογή αποτελείται από : α) 180 τίτλους περιοδικών, β) 20000 βιβλία, γ) 8000 δια-
τριβές που εκπονήθηκαν σε Πανεπιστήµια της Αµερικής (1975-1995) (κόστος εκτύπωσης 20 
δρχ./σελ.), δ) βιντεοκασέτες, ε) κασέτες ήχου, στ) διαφάνειες (slides).  
Tο υλικό της βιβλιοθήκης είναι ταξινοµηµένο σύµφωνα µε το διεθνές ∆εκαδικό ταξινοµικό 
σύστηµα Dewey Decimal Classification και αποθηκευµένο στον αυτοµατοποιηµένο κατάλο-
γο της Βιβλιοθήκης. Η αναζήτηση γίνεται µε ελεύθερη πρόσβαση στα ράφια, µε αναζήτηση 
ηλεκτρονικά µέσα από τη ιστοσελίδα (www.lib.uoa.gr), (βλέπε OPAC).  
Από την άνοιξη του 1996 η Βιβλιοθήκη έχει συνδεθεί µε το διεθνές διαδίκτυο internet µέσω 
του οποίου υπάρχει πρόσβαση σε βάσεις πληροφοριών σε όλο τον κόσµο.   
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11.3 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΩΚΡΑΤΗΣ-ERASMUS 

Τα µέλη του Τµήµατος είναι υπεύθυνα για αρκετά προγράµµατα ανταλλαγής που βασίζο-
νται στο Κοινοτικό σχήµα ΣΩΚΡΑΤΗΣ-ERASMUS. Αυτή τη στιγµή βρίσκονται σε εξέλιξη 
περίπου 15 τέτοια προγράµµατα σε διάφορες ακαδηµαϊκές περιοχές, µε πανεπιστήµια της 
Αυστρία, Γερµανίας, Γαλλίας, Μεγάλης Βρετανίας, Ισπανίας Ιταλίας, Εσθονίας, Λιθουανί-
ας, Πολωνίας, Φιλανδίας, Σουηδίας, Πορτογαλίας και Ουγγαρίας. Το Τµήµα δεν έχει ακόµη 
συµπληρώσει τη διαδικασία για την τυπική είσοδο στο σύστηµα ευρωπαϊκών ακαδηµαϊκών 
µονάδων (ECTS), ενώ µια επιτροπή και η Γενική Συνέλευση είναι προς το παρόν υπεύθυνες 
για την ισοδυναµία των βαθµολογιών ανάµεσα στα Πανεπιστήµια. 
 
α) Κινητικότητα φοιτητών 
Η υποτροφία ΣΩΚΡΑΤΗΣ-ERASMUS δεν αποσκοπεί στην κάλυψη του συνόλου των δαπα-
νών που αφορούν τις σπουδές στο εξωτερικό, αλλά περιορίζεται στο να καλύψει το «κόστος 
κινητικότητας», δηλαδή τις πρόσθετες δαπάνες που συνεπάγεται µία περίοδος σπουδών σε 
ένα άλλο κράτος. Το ύψος των υποτροφιών διαφοροποιείται ανάλογα µε τη χώρα µετάβα-
σης των φοιτητών/ ριών. Η Ευρωπαϊκή Επιτροπή δίνει επίσης τη δυνατότητα µετακίνησης 
και σε φοιτητές/ριες χωρίς υποτροφία. Οι φοιτητές/ριες αυτοί έχουν όλα τα προνόµια και τις 
υποχρεώσεις που απορρέουν από τη συµµετοχή τους στο πρόγραµµα Socrates / Erasmus. 
 
Οι κυριότερες προϋποθέσεις για τη συµµετοχή των φοιτητών /ριων στο πρόγραµµα είτε ως 
υπότροφοι είτε ως φοιτητές /ριες Erasmus είναι οι εξής : 
• Οι φοιτητές /ριες πρέπει να είναι πολίτες ενός κράτους µέλους της Ευρωπαϊκής Ένωσης 

ή κράτους που συµµετέχει στη συµφωνία σχετικά µε τον Ευρωπαϊκό Οικονοµικό χώρο 
(π.χ. Νορβηγία) ή των συνδεδεµένων χωρών της Κεντρικής και Ανατολικής Ευρώπης 
(δηλ. Ρουµανίας, Τσεχίας, Ουγγαρίας, Πολωνίας, Σλοβακίας) και της Κύπρου. Συνεπώς 
και οι φοιτητές /ριες του Πανεπιστηµίου Αθηνών µε Κυπριακή υπηκοότητα δικαιούνται 
να λάβουν µέρος στο πρόγραµµα µόνο εάν είναι αναγνωρισµένοι /ες ως µόνιµοι /ες κά-
τοικοι της Ελλάδας. 

• Πρέπει να έχουν περατώσει το πρώτο έτος των σπουδών τους. 
• Το ίδρυµα προέλευσης πρέπει να εγγυάται ρητά και εκ των προτέρων ότι η περίοδος 

σπουδών στο εξωτερικό θα αναγνωριστεί και θα προσµετρηθεί για την απονοµή του 
πτυχίου / διπλώµατος / µεταπτυχιακού τίτλου. 

• Οι φοιτητές /ριες δεν πρέπει να πληρώνουν δίδακτρα στο ίδρυµα υποδοχής. 
• Η διάρκεια των σπουδών στο εξωτερικό δεν µπορεί, σε καµία περίπτωση, να είναι µι-

κρότερη από τρεις (3) µήνες ούτε µεγαλύτερη από δώδεκα (12). 
• Ειδικά για τους φοιτητές / ριες που θέλουν να συµµετάσχουν στο πρόγραµµα ως «υπό-

τροφοι Erasmus» σηµειώνεται ότι δεν είναι επιλέξιµοι όσοι / -ες: 
• Έχουν τύχει υποτροφίας ERASMUS κατά τα προηγούµενα έτη και έχουν διακινηθεί µε 

οποιονδήποτε τρόπο (ως ∆ΠΣ, free movers, ECTS,LINGUA II), ακόµη και αν η περίοδος 
που διανύθηκε στο εξωτερικό είναι µικρότερη των δώδεκα (12) µηνών. 

• Ενισχύονται, για την ίδια χρονική περίοδο, στα πλαίσια άλλων προγραµµάτων της 
Ευρωπαϊκής Επιτροπής (Leonardo da Vinci, Tempus, κατάρτιση και κινητικότητα ερευ-
νητών κ.τλ.) 

• Έχουν τύχει άλλης υποτροφίας για το εξωτερικό κατά την ίδια χρονική περίοδο, από 
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διµερείς πολιτιστικές συµφωνίες, ιδιωτικούς δωρητές, διεθνείς φορείς ή εθνικές υπο-
τροφίες. 

Η ενηµέρωση των υποψηφίων υποτρόφων πάνω σε θέµατα όπως το πρόγραµµα σπουδών 
που θα παρακολουθήσουν και η αναγνώριση των σπουδών τους είναι θέµατα αρµοδιότη-
τας των υπευθύνων : Επίκουρου Καθηγητή Κ. Καρτερολιώτη, Ε.Ε.∆Ι.Π. Αικ. Κάκκαβα. 
 
β) Κινητικότητα καθηγητών για επισκέψεις διδασκαλίας 
• Όσον αφορά τις αιτούµενες επισκέψεις διδασκαλίας που έχουν συµπεριληφθεί στις 

διµερείς συµφωνίες για το ακαδηµαϊκό έτος 2005-2006  θα ειδοποιηθείτε µε νέο έγγρα-
φο στις αρχές Οκτωβρίου για τις εγκεκριµένες µετακινήσεις, ανάλογα µε την επιχορήγη-
ση που θα δοθεί από το ΙΚΥ στο Πανεπιστήµιο Αθηνών για τη δραστηριότητα αυτή. 

• Σχετικά µε τις επισκέψεις διδασκαλίας καθηγητών από τα συνεργαζόµενα Ιδρύµατα 
προς το Πανεπιστήµιο Αθηνών οι οποίες πρόκειται να γίνουν κατά το ακαδηµαϊκό έτος 
2005-2006, παρακαλούµε να ενηµερώσετε το Τµήµα µας για τα ονόµατα των καθηγητών 
και τη χρονική περίοδο κατά την οποία πρόκειται να επισκεφθούν το Ίδρυµά µας. 

γ) Εντατικά Προγράµµατα και Κοινά Προγράµµατα Σπουδών  
Μετά την υπογραφή της σύµβασης ΣΩΚΡΑΤΗΣ/ERASMUS του Ιδρύµατός µας µε την Ευ-
ρωπαϊκή Επιτροπή για το έτος 2005-2006 θα σας ενηµερώσουµε για τα εγκεκριµένα προ-
γράµµατα αυτού του τύπου, ώστε να προβείτε στις ανάλογες ενέργειες. 
 
11.4 ΥΠΟΤΡΟΦΙΕΣ Ι.Κ.Υ. 
 
ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ  - ΥΠΟΤΡΟΦΙΩΝ ΤΡΙΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗΣ 
Το Ίδρυµα Κρατικών Υποτροφιών (Ι.Κ.Υ.) χορηγεί υποτροφίες και βραβεία σε φοιτητές / 
σπουδαστές που πρώτευσαν στους πανελλαδικούς διαγωνισµούς εισαγωγής στα Ιδρύµατα 
της Τριτοβάθµιας Εκπαίδευσης ή στις προαγωγικές εξετάσεις των Α.Ε.Ι. και Τ.Ε.Ι. µε βάση 
το πρόγραµµα υποτροφιών που καταρτίζεται κάθε χρόνο από το Ι.Κ.Υ. µε ποσοστιαία ανα-
λογία επί του αριθµού των εισαχθέντων-όπως καθορίζεται από το ∆ιοικητικό Συµβούλιο και 
εγκρίνεται από το Υπουργείο Εθνικής Παιδείας και Θρησκευµάτων. Το ύψος της υποτροφί-
ας καθορίζεται κάθε έτος από το ∆ιοικητικό Συµβούλιο του Ι.Κ.Υ.  
 
Για το προηγούµενο ακαδηµαϊκό έτος το ύψος της υποτροφίας ανερχόταν στο εφάπαξ 
1467,35€ για τον κάθε δικαιούχο. Τα βραβεία για το προηγούµενο ακαδηµαϊκό έτος συνί-
στανται σε γραπτό δίπλωµα και σε χορήγηση χρηµατικού ποσού ύψους 293,47€ εφάπαξ 
για την αγορά επιστηµονικών βιβλίων του γνωστικού αντικειµένου των φοιτητών / σπουδα-
στών που πληρούσαν τις παραπάνω προϋποθέσεις (διάκριση στις εξετάσεις εισαγωγής 
στα Ιδρύµατα Τριτοβάθµιας Εκπαίδευσης ή στις προαγωγικές εξετάσεις των Α.Ε.Ι.), καθώς 
και στον αριστούχο απόφοιτο προηγούµενου ακαδηµαϊκού έτους. Στην περίπτωση αυτή ο 
υποψήφιος δεν έπρεπε να έχει υπερβεί το σύνολο των ετών φοίτησης που απαιτούνται για 
τη λήψη πτυχίου από το Τµήµα του. 
 
ΜΕΡΟΣ Α΄ - Ι. ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΡΟΫΠΟΘΕΣΕΙΣ 
 
Για την απονοµή των υποτροφιών και βραβείων οι υποψήφιοι πρέπει να καλύπτουν τις 
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ακόλουθες προϋποθέσεις : 
 
(1) Ελληνική εθνικότητα ή ιθαγένεια.  
(2) Το προσωπικό τους εισόδηµα δεν υπερβαίνει τα 12.000€ το δε οικογενειακό, τα 53.000€  
ετησίως. (Σύµφωνα µε τα ισχύοντα).  
(3) Έχουν επιτύχει µε την πρώτη συµµετοχή στις Γενικές εξετάσεις εισαγωγής και έχουν 
εγγραφεί ως πρωτοετείς σπουδαστές / φοιτητές στο Τµήµα ή τη Σχολή όπου εισήχθησαν ή 
κατατάχθηκαν τελικά µε πρόβλεψη νόµου. Σπουδαστής / φοιτητής που πέτυχε σε Τµήµα ή 
Σχολή µετεγγράφηκε σε άλλο ΑΕΙ ή ΤΕΙ, διεκδικεί την υποτροφία ή το βραβείο από το Τµή-
µα ή τη Σχολή στην οποία επέτυχε.  
(4) Έχουν επιτύχει µέσο όρο βαθµολογίας τουλάχιστο 6,51 σε αριθµό µαθηµάτων που δεν 
µπορεί να είναι µικρότερος από τον προβλεπόµενο αριθµό µαθηµάτων του ενδεικτικού προ-
γράµµατος σπουδών των δύο εξαµήνων του προηγουµένου ακαδηµαϊκού έτους κάθε Τµήµα-
τος. Όπου δεν ορίζεται ενδεικτικό αριθµός µαθηµάτων, ισχύει ως ενδεικτικός αριθµός αυτός 
που προκύπτει από τη διαίρεση του συνόλου των µαθηµάτων όλων των ετών φοιτήσεως δια 
του αριθµού των ετών φοιτήσεως που καθορίζεται για το Τµήµα σπουδών.  
(5) Έχουν υποβάλει εµπρόθεσµα τα δικαιολογητικά που προβλέπονται στο Μέρος 
Β΄παράγρ.1 των Κανονισµών. 
(6) ∆εν χορηγείται υποτροφία για την επίδοση φοιτητών / στα 2 εξάµηνα του τελευταίου 
έτους σπουδών του Τµήµατός µας, δεδοµένου ότι υποτροφία χορηγείται από την εισαγωγή 
τους σε αυτό, µε βάση την επίδοσή τους στις Γενικές εξετάσεις.  
 
 
ΙΙ. ΤΡΟΠΟΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ 
Η σειρά προτεραιότητας αυτών που πληρούν τις προϋποθέσεις για τη χορήγηση υποτροφί-
ας επίδοσης ορίζεται µε βάση την απόλυτη βαθµολογική σειρά επιτυχία κατά φθίνουσα 
σειρά, αφού ληφθεί υπόψη ότι :  
1. Οι υποτροφίες επίδοσης χορηγούνται µε πρώτο κριτήριο την οικονοµική κατάσταση του 
ιδίου του φοιτητή / εφόσον το µεν ετήσιο προσωπικό του εισόδηµα (καθαρό φορολογητέο) 
δεν υπερβαίνει 12.000€ και των γονέων του 53.000€, και δεύτερο κριτήριο την επίδοσή του. 
Το όριο των 53.000€ προσαυξάνεται κατά 1500€ για κάθε επιπλέον - πέραν του ενός - τέ-
κνο, εώς και το τρίτο και κατά 3.000€ από τέσσερα τέκνα και άνω.  
2. Για την απονοµή των βραβείων που συνίστανται σε γραπτό δίπλωµα και στη χορήγηση 
του χρηµατικού ποσού των 293,47€ λαµβάνεται υπόψη µόνο η επίδοση του φοιτητή / που 
τον κατατάσσει στην πρώτη κατά βαθµολογική σειρά επιτυχίας θέση. Φοιτητής  που η βαθ-
µολογία του τον κατατάσσει πρώτο στις Γενικές Εξετάσεις εισαγωγής και επίδοσης στα 
εξάµηνα σπουδών του προηγούµενου ακαδηµαϊκού έτους (εξαιρουµένου του αριστούχου 
αποφοίτου) είναι δυνατόν να λάβει και την υποτροφία επίδοσης (1467,35€), εφόσον πληροί 
και τους όρους των οικονοµικών εισοδηµάτων. 
 
∆εν χορηγείται υποτροφία παρά µόνο τιµητικός τίτλος στους φοιτητές που :  
 
(α) Το ετήσιο προσωπικό τους εισόδηµα καθώς και των γονέων τους υπερβαίνει το ποσό 
που προβλέπεται στην παρ. 1 του Μέρους Α΄ Κεφ. 2 των Κανονισµών.  
(β) Είναι κάτοχοι άλλου πτυχίου ή  
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(γ) Οµογενείς υπότροφοι του ΙΚΥ. 
 
∆εν χορηγείται βραβείο παρά µόνο τιµητικός τίτλος στους φοιτητές που : (α) Είναι κάτοχοι 
άλλου πτυχίου, (β) Είναι Οµογενείς υπότροφοι του Ι.Κ.Υ. 
Σε περίπτωση απόλυτη ισοβαθµίας για την κάλυψη της τελευταίας ή των τελευταίων θέσεων 
υποτροφιών επίδοσης, η υποτροφία χορηγείται σε εκείνον που έχει το χαµηλότερο προσω-
πικό και οικογενειακό εισόδηµα. Πλήρης υποτροφία χορηγείται στους φοιτητές / σπουδα-
στές των οποίων και τα δηλούµενα προσωπικά και οικογενειακά εισοδήµατα είναι απολύ-
τως ίσα. (Η υποβολή σχετικών αποδεικτικών κρίνεται αναγκαία). 
 
ΜΕΡΟΣ Β΄ - Ο∆ΗΓΙΕΣ 
Οι υποψήφιοι για υποτροφία επίδοσης και βραβείου καλούνται, µε βάση την απόλυτη βαθ-
µολογική σειρά επιδόσεως, να υποβάλουν στη Γραµµατεία του Τµήµατος ή της Σχολής -
µέσα σε εύλογη προθεσµία- τα εξής δικαιολογητικά :  
α) Αίτηση-∆ήλωση και ειδικό µηχανογραφηµένο δελτίο του Ι.Κ.Υ.  
β) Εκκαθαριστικό σηµείωµα της αρµόδιας Οικονοµικής Εφορίας µόνο για τις υποτροφίες 
(πρωτότυπο ή επικυρωµένο φωτοαντίγραφο) για το προσωπικό και οικογενειακό φορολογη-
τέο εισόδηµα του φοιτητή και των γονέων του, του προηγούµενου έτους, ή βεβαίωση ότι δεν 
υποχρεούνται σε υποβολή φορολογικής δήλωσης.  
γ) Υπεύθυνη ∆ήλωση του Ν. 1599/1986, ότι το ποσό των 293,47€ του βραβείου θα διατεθεί 
για την αγορά βιβλίων του γνωστικού αντικειµένου του φοιτητή. Η Γραµµατεία έχει το δι-
καίωµα να ζητήσει επιπλέον στοιχεία εφόσον θεωρεί ότι θεµελιώνουν το δικαίωµα του φοι-
τητή να λάβει την υποτροφία επίδοσης ή το βραβείο. 
 
ΜΕΡΟΣ Γ΄ - ΥΠΟΒΟΛΗ ΠΡΟΤΑΣΕΩΝ ΣΤΟ Ι.Κ.Υ. 
Η Γραµµατεία του Τµήµατος εκδίδει ανακοίνωση σχετική µε τη χορήγηση υποτροφιών και 
βραβείων και ορίζει εύλογη προθεσµία (όχι µικρότερη των 30 ηµερών) για την υποβολή 
δικαιολογητικών από τους φοιτητές µε βάση την απόλυτη βαθµολογική σειρά επιδόσεως.  
Οι τελικοί πίνακες των υποψηφίων υποτρόφων, υπογεγραµµένοι από τον Πρόεδρο Τµήµα-
τος, πρέπει να περιέλθουν στο Ι.Κ.Υ. το αργότερο ως την ηµεροµηνία που προκαθορίζεται 
µε το ειδικό διαβιβαστικό έγγραφό του, συνοδευόµενοι µόνο από τα µηχανογραφικά δελτία.  
Οι επιταγές (δίγραµµες) αποστέλλονται στις διευθύνσεις των δικαιούχων όπως δηλώθηκαν 
στα µηχανογραφικά τους δελτία. Κάθε παράλειψη π.χ. αριθµού ταυτότητας, ταχυδροµικού 
κώδικα κ.λπ. έχει ως συνέπεια τη µη έκδοση της επιταγής ή του γραπτού διπλώµατος.  
Μετά τη λήξη της ανατρεπτικής προθεσµίας δεν γίνονται δεκτοί -ανεξαρτήτως λόγου- από το 
Ι.Κ.Υ. πίνακες υποψηφίων, ενώ οι ακάλυπτες προγραµµατισµένες θέσεις αυτόµατα και ορι-
στικά ανακαλούνται. Τυχόν επί µέρους ζητήµατα που είναι ενδεχόµενο να ανακύψουν, ρυθ-
µίζονται από το ∆ιοικητικό Συµβούλιο του Ι.Κ.Υ. 
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12. UNDERGRADUATE PROGRAMME 

12.1 DEP. OF SPORT MED. & BIOLOGY OF EXERCISE (ΒΑ) 

 COMPULSORY COURSES (Υπ) credits 
AB-101 Functional Human Anatomy  4 
AB-102 Human Physiology  4 
AB -201 Ergophysiology 4 
AB -202 Ergometry 2 
AB -301 Sport Physical Therapy  3 
AB -302 Sport Biomechanics 4 
AB -303 Sport Medicine 3 
 ELECTIVE COURSES (Επ)   
AB -110 Biochemistry of Exercise 2 
AΒ-111 Kinesiology 2 
AB -112 Physiological Regulatory Systems 2 
AB -113 Experimental Physiology 2 
AB -114 Applied Sport Ergophysiology 2 
AB -115 Applied Sport Biomechanics  2 
AB -116 Research Methods in Sport Biomechanics 2 
AB -117 Talent in Sport: Identification and Preparation Process 2 
AB -118 Prevention of Sport Injuries  2 
AB -119 Systems Anatomy 2 
 SPECIALIZATION IN 

«FITNESS & HEALTH» (EY) 
 
  

AΒ-401EY Nutrition 3 
AΒ-402EY Growth, Maturity and Exercise* 3 
AB -403EY Exercise and Women* 2 
AB -404EY Physical Activity and Aging 2 
AB -405EY Exercise, Fitness & Health 4 
AB -406EY Ergonomics 3 
AB -408EY Independent Diving: Physiology & Safety 2 
AB -409EY Pathokinesiology 3 
AB -410EY Rehabilitation of Musculoskeletal Dysfunctions 3 
ÁΒ-411EY Hygiene 2 
AB -412EY Diseases and Exercise 2 
AB -413EY Guided Study 2 
AB -414EY Special Issues Seminar* 2 
AB -415EY Guided Practical Exercise* 2 
AB -420EY Research Project** 3 
* Co-Instructed with the Department of Theoretical Sciences.  ** According to the topic of his/her Re-
search Project a student can choose as supervisor a faculty member from the Dep. of Sport Medicine 
and Biology of Exercise or from the Dep. of Theoretical Sciences. 



Οδηγός Προπτυχιακών Σπουδών Τ.Ε.Φ.Α.Α.  -  171 

12.2 DEPARTMENT OF THEORETICAL SCIENCES (ΘΕ) 

 COMPULSORY COURSES(Υπ) credits 
ΘΕ-131 History of Physical Education and Sport 3 
ΘΕ-132 Sport Administration and Management 2 
ΘΕ-231 Sport Law 2 
ΘΕ-232 Introduction to Adapted Physical Activity 2 
ΘΕ-233 Methods in Sport Research 2 
ΘΕ-234 Statistics of Physical Education and Sport 2 
ΘΕ-235 Motor Behavior 3 
ΘΕ-331 Sport Psychology 3 
ΘΕ-332 Sport Pedagogy 3 
ΘΕ-333 Physical Education Didactics 3 
ΘΕ-334 Sport Sociology  2 
ΘΕ-335 Sport Philosophy 2 
 ELECTIVE COURSES (Επ)  
ΘΕ-140 Introduction to Philosophy 2 
ΘΕ-141 Introduction to Sociology  2 
ΘΕ-142 General Pedagogy  2 
ΘΕ-143 Introduction to Psychology 2 
ΘΕ-144 Applied Sport Psychology 2 
ΘΕ-145 Sport for All 2 
ΘΕ-146 Measurements & Evaluation in Phys. Ed. & Sport 2 
ΘΕ-147 Informatics in Physical Education  2 
ΘΕ-148 Music 2 
ΘΕ-149 
ΘΕ-150 
ΘΕ-121 
ΘΕ-122 

Foreign Language (English I) 
Foreign Language (English II) 
Foreign Language (French) 
Camping and Outdoor Recreational Activities 

2 
2 
2 
2 

ΘΕ-123 
ΘΕ-124 

History of Civilization 
Gender Issues and Sports  

2 
2 

 SPECIALIZATION IN 
“ADAPTED PHYSICAL ACTIVITY” (ΠΑ) 

 
 

ΘΕ-421ΠΑ Current Issues in Adapted Physical Activity 2 
ΘΕ-424ΠΑ Measurement and Evaluation in Adapted Physical Activity 2 
ΘΕ-425ΠΑ Growth and Motor Development 2 
ΘΕ-427ΠΑ Adapted Sport for All and Recreational Activities 2 
ΘΕ-428ΠΑ Developmental Disabilities 3 
ΘΕ-429ΠΑ Field Experience and Practice I** 2 
ΘΕ-430ΠΑ Movement and Sensory Disabilities 3 
ΘΕ-431ΠΑ Field Experience and Practice II*** 2 
ΘΕ-432ΠΑ Proprioceptive Neuromuscular Facilitation* 2 
ΘΕ-433ΠΑ Functional Rehabilitation of Movement Disabilities*  2 
* Offered by the Department of Sport Medicine and Biology of Exercise. ** Practice for the course 
ΘΕ-425ΠΑ . *** Practice for the course ΘΕ-430ΠΑ «Movement and Sensory Disabilities». 



172  -  Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήµιο Αθηνών 
 
  

 SPECIALIZATION IN 
“SPORT MANAGEMENT” (Α∆) 

 
credits 

ΘΕ-435Α∆ Science of Administration:  General Principles 2 
ΘΕ-436Α∆ 
ΘΕ-437Α∆ 

Sport Marketing  
Labor Relations in Sport 

2 
2 

ΘΕ-438Α∆ Admin. & Management of Sport Facilities 2 
ΘΕ-439Α∆ Sport Economics 2 
ΘΕ-441Α∆ International Sport Organizations and Olympic Games Law 2 
ΘΕ-442Α∆ Organization of Sport Events  2 
ΘΕ-445Α∆ Sport Statistics 2 
ΘΕ-446Α∆ Organization of Recreational Activities  2 
ΘΕ-447Α∆ Practice Sessions 2 
  SPECIALIZATION IN 

«OLYMPIC STUDIES» (ΟΣ)      
 
 

ΘΕ-490 ΟΣ Ancient Olympic Games and History of Athletic Art 4 
ΘΕ-491 ΟΣ History of Modern Olympic Games 2 
ΘΕ-492 ΟΣ Olympic Culture - Education and Sport Ethics 4 
ΘΕ-493 ΟΣ Olympism: Philosophy  and the Humanities  4 
ΘΕ-494 ΟΣ Organization of the Olympic Games 4 
ΘΕ-495 ΟΣ Olympism: Sociological Approach 2 
 

12.3 DEPARTMENT OF TEAM SPORTS (ΑΠ) 

 COMPULSORY COURSES (Υπ)  
ΑΠ-153 Soccer (Men) 2 
ΑΠ-154 Handball 2 
ΑΠ-157 Soccer Didactics 2 
ΑΠ-158 Handball Didactics 2 
ΑΠ-253 Basketball 2 
ΑΠ-254 Volleyball 2 
ΑΠ-256 Basketball Didactics 2 
ΑΠ-257 Volleyball Didactics 2 

 ELECTIVE COURSES (Επ)  
ΑΠ-162 Tennis 3 
ΑΠ-164 Table Tennis 2 
ΑΠ-177 Games-Related Activities  2 
ΑΠ-180 
ΑΠ187 

Soccer (Women) 
Advanced Level of Sport 

2 
2 

ΑΠ-190 Beach Volleyball 2 
ΑΠ-192 Golf 2 
ΑΠ-193 Squash 2 
ΑΠ-194 Sport Officiating  2 
Note: Students can attend additional preparatory courses corresponding to their compulsory sport courses. 
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 SPECIALIZATION  

IN «BASKETBALL» (KA) 
 

credits 
ΑΠ-470ΚA Technical and Mechanical Analysis of Basketball 4 
ΑΠ-471ΚA Basketball Training 4 
ΑΠ-473ΚΑ Special Issues in Basketball 2 
ΑΠ-477ΚΑ Guided Study in Basketball 2 
ΑΠ-479ΚΑ Team Tactics in Basketball 4 
ΑΠ-480ΚΑ Training Practice in Basketball  4 

 SPECIALIZATION IN 
«VOLLEYBALL» (ΠΕ) 

 
 

ΑΠ-470ΠΕ Technical and Mechanical Analysis of Volleyball 4 
ΑΠ-471ΠΕ Volleyball Training 4 
ΑΠ-473ΠΕ Special Issues in Volleyball 2 
ΑΠ-477ΠΕ Guided Study in Volleyball 2 
ΑΠ-479ΠΕ Team Tactics in Volleyball 4 
ΑΠ-480ΠΕ Training Practice in Volleyball  4 

 SPECIALIZATION IN  
«HANDBALL» (ΧΕ) 

 
 

ΑΠ-470ΧΕ Technical and Mechanical Analysis of Handball 4 
ΑΠ-471ΧΕ Handball Training 4 
ΑΠ-473ΧΕ Special Issues in Handball 2 
ΑΠ-477ΧΕ Guided Study in Handball 2 
ΑΠ-479ΧΕ Team Tactics in Handball 4 
ΑΠ-480ΧΕ Training Practice in Handball  4 

 SPECIALIZATION IN  
«SOCCER» (ΠΟ) 

 
 

ΑΠ-470ΠΟ Technical and Mechanical Analysis of Soccer 4 
ΑΠ-471ΠΟ Soccer Training 4 
ΑΠ-473ΠΟ Special Issues in Soccer 2 
ΑΠ-477ΠΟ Guided Study in Soccer 2 
ΑΠ-479ΠΟ Team Tactics in Soccer 4 
ΑΠ-480ΠΟ Training Practice in Soccer  4 

 SPECIALIZATION IN  
«TENNIS» (ΑΝ) 

 
 

ΑΠ-470ΑΝ Technical and Mechanical Analysis of Tennis 4 
ΑΠ-471ΑΝ Tennis Training 4 
ΑΠ-472ΑΝ Teaching Methods in Tennis  4 
ΑΠ-473ΑΝ Special Issues in Tennis 2 
ΑΠ-477ΑΝ Guided Study in Tennis 2 
ΑΠ-480ΑΝ Training Practice in Tennis  4 
  

 SPECIALIZATION IN  
«TABLE TENNIS» (ΕΑ) 

 
credits  
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ΑΠ-470ΕΑ Technical and Mechanical Analysis of Table Tennis 4 
ΑΠ-471ΕΑ Table Tennis Training 4 
ΑΠ-472ΕΑ Teaching Methods in Table  Tennis  4 
ΑΠ-473ΕΑ Special Issues in Table Tennis 2 
ΑΠ-477ΕΑ Guided Study in Table Tennis 2 
ΑΠ-480ΕΑ Training Practice in Table  Tennis  4 

 SPECIALIZATION 
IN «BEACH VOLLEYBALL» (ΒΑ) 

 
 

ΑΠ-470ΒΑ Technical and Mechanical Analysis of Beach Volleyball 4 
ΑΠ-471ΒΑ Beach Volleyball Training 4 
ΑΠ-473ΒΑ Special Issues in Beach Volleyball 2 
ΑΠ-477ΒΑ Guided Study in Beach Volleyball 2 
ΑΠ-479ΒΑ Team Tactics in Beach Volleyball 4 
ΑΠ-480ΒΑ Training Practice in Beach Volleyball 4 
 
 

12.4 DEPARTMENT OF GYMNASTICS & DANCE (ΓΧ) 

 COMPULSORY COURSES (ΥΠ)  
ΓΧ-151 Basic Gymnastics 2 
ΓΧ-155 Greek Traditional Dance 2 
ΓΧ-156 Basic Gymnastics Didactics 2 
ΓΧ-159 Greek Traditional Dance Didactics 2 
ΓΧ-252 Apparatus Gymnastics  3 
ΓΧ-255 Women’s Rhythmic Gymnastics  2 

 ELECTIVE COURSES (ΕΠ)  
ΓΧ-160 Aerobics  2 
ΓΧ-172 Motor Education – Improvisation 2 
ΓΧ-187 Advanced Level of Sport 2 
ΓΧ-188 Folk Dances of Other Countries 2 
ΓΧ-189 Creative Dance I 2 
ΓΧ-125 Theatre Game 2 

 
 

SPECIALIZATION IN 
«GREEK TRADITIONAL DANCE» (EX) 

 
 

ΓΧ-461EX Analysis and Criticism of Dance. Introd. to Aesthetics Morph. 2 
ΓΧ-462EX Guided Practice in Greek Traditional Dance  2 
ΓΧ-463EX Teaching of Greek Traditional Dance 3 
ΓΧ-464EX Morphology of Greek Traditional Dance 3 
ΓΧ-465EX History of Greek Traditional Dance 2 
ΓΧ-466EX Specific Issues in Greek Traditional Dance 3 
ΓΧ-467EX Ethnochorology 2 
ΓΧ-468EX Semeiography of Dance  1 
ΓΧ-469EX Guided Project 2 
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 SPECIALIZATION IN            
«APPARATUS GYMNASTICS » (ΕΓ) 

 
credits 

ΓΧ-470 ΕΓ Technical and Mechanical Analysis of Apparatus Gymnastics 4 
ΓΧ-471 ΕΓ Apparatus Gymnastics Training 4 
ΓΧ-472 ΕΓ Teaching Methods in Apparatus Gymnastics  4 
ΓΧ-473 ΕΓ Special Issues in Apparatus Gymnastics 2 
ΓΧ-477 ΕΓ Guided Study in Apparatus Gymnastics  2 
ΓΧ-480 ΕΓ Training Practice in Apparatus Gymnastics 4 

 SPECIALIZATION           
IN «DANCING»(ΟΡ) 

 
 

ΓΧ-461ΟΡ Dance in Education 2 
ΓΧ-462ΟΡ Music and Movement Education  3 
ΓΧ-463ΟΡ Dance Didactics in Education 3 
ΓΧ-464ΟΡ Elements of Contemporary Dance 2 
ΓΧ-465ΟΡ Creative Dance II 3 
ΓΧ-466ΟΡ Special Issues 2 
ΓΧ-467ΟΡ Traditional Games and Dances from All Over the World 3 
ΓΧ-469ΟΡ Guided Project 2 

 SPECIALIZATION IN               
«WOMEN’S RHYTHMIC GYMNASTICS» (ΡΓ) 

 
 

ΓΧ-470ΡΓ Technical and Mechanical Analysis of Rhythmic Gymnastics 4 
ΓΧ-471ΡΓ Rhythmic Gymnastics Training 4 
ΓΧ-472ΡΓ Teaching Methods in Rhythmic Gymnastics  4 
ΓΧ-473ΡΓ Special Issues in Rhythmic Gymnastics 2 
ΓΧ-477ΡΓ Guided Study in Rhythmic Gymnastics 2 
ΓΧ-480ΡΓ Training Practice in Rhythmic Gymnastics  4 
 
 

12.5 DEPARTMENT OF TRACK & FIELD (ΚΑ)  

 COMPULSORY COURSES (Υπ)  
ΚΑ-152 Running Events 3 
ΚΑ –251 Jumping Events 3 
ΚΑ –351 Throwing Events 3 
ΚΑ –354 Theory of Athletic Training  2 

 ELECTIVE COURSES (Επ)  
ΚΑ-163 Weightlifting 2 
ΚΑ-165 Shooting 2 
ΚΑ-167 Equestrian Events 2 
ΚΑ-175 Fencing 2 
ΚΑ-176 Mountain Activities 2 
ΚΑ-178 Wrestling 2 
ΚΑ-179 Cycling 2 
ΚΑ-181 Boxing 2 
ΚΑ-183 Tae kwon do 2 
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ΚΑ-184 Judo 2 
ΚΑ-185 Cross Country Skiing 2 
ΚΑ-187 
ΚΑ-196 

Advanced Level of Sport 
Muscle Strength Training  

2 
2 

 SPECIALIZATION IN 
« RUNNING EVENTS» (∆Ρ) 

 
credits 

ΚΑ-470∆Ρ Technical and Mechanical Analysis of Running Events 4 
ΚΑ-471∆Ρ Running Events Training 4 
ΚΑ-472∆Ρ Teaching Methods in Running Events  4 
ΚΑ-473∆Ρ Special Issues in Running Events 2 
ΚΑ-477∆Ρ Guided Study in Running Events 2 
ΚΑ-480∆Ρ Training Practice in Running Events  4 

 SPECIALIZATION IN  
«JUMPING EVENTS» (ΑΛ) 

 
 

ΚΑ-470ΑΛ Technical and Mechanical Analysis of Jumping Events 4 
ΚΑ-471ΑΛ Jumping Events Training 4 
ΚΑ-472ΑΛ Teaching Methods in Jumping Events  4 
ΚΑ-473ΑΛ Special Issues in Jumping Events 2 
ΚΑ-477ΑΛ Guided Study in Jumping Events 2 
ΚΑ-480ΑΛ Training Practice in Jumping Events  4 

 SPECIALIZATION IN            
« THROWING EVENTS» (ΡΙ) 

 
 

ΚΑ-470ΡΙ Technical and Mechanical Analysis of Throwing Events 4 
ΚΑ–471ΡΙ Throwing Events Training 4 
ΚΑ-472ΡΙ Teaching Methods in Throwing Events  4 
ΚΑ-473ΡΙ Special Issues in Throwing Events 2 
ΚΑ-477ΡΙ Guided Study in Throwing Events 2 
ΚΑ-480ΡΙ Training Practice in Throwing Events  4 
 
OTHER SPORT EVENTS 

 SPECIALIZATION IN            
«FENCING» (ΞΙ) 

 
 

ΚΑ-470ΞΙ Technical and Mechanical Analysis of Fencing 4 
ΚΑ-471ΞΙ Fencing Training 4 
ΚΑ-472ΞΙ Teaching Methods in Fencing  4 
ΚΑ-473ΞΙ Special Issues in Fencing 2 
ΚΑ-477ΞΙ Guided Study in Fencing 2 
ΚΑ-480ΞΙ Training Practice in Fencing  4 

 SPECIALIZATION IN                         
«WEIGHTLIFTING» (ΑΒ) 

 
 

ΚΑ-470ΑΒ Technical and Mechanical Analysis of Weightlifting 4 
ΚΑ-471ΑΒ Weightlifting Training 4 
ΚΑ-472ΑΒ Teaching Methods in Weightlifting  4 
ΚΑ-473ΑΒ Special Issues in Weightlifting 2 
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ΚΑ-477ΑΒ Guided Study in Weightlifting 2 
ΚΑ-480ΑΒ Training Practice in Weightlifting  4 
 

 SPECIALIZATION IN                         
«BOXING» (ΠΥ) 

 
credits 

KA-470ΠΥ Technical and Mechanical Analysis of Boxing 4 
KA-471ΠΥ Boxing Training 4 
KA-472ΠΥ Teaching Methods in Boxing  4 
KA-473ΠΥ Special Issues in Boxing 2 
KA-477ΠΥ Guided Study in Boxing 2 
KA-480ΠΥ Training Practice in Boxing  4 

 SPECIALIZATION IN 
«WRESTLING» (ΠΑ) 

 
 

ΚΑ-470ΠΑ Technical and Mechanical Analysis of Wrestling 4 
KA-471ΠΑ Wrestling Training 4 
KA-472ΠΑ Teaching Methods in Wrestling 4 
KA-473ΠΑ Special Issues in Wrestling 2 
ΚΑ-477ΠΑ Guided Study in Wrestling 2 
KA-480ΠΑ Training Practice in Wrestling 4 

 SPECIALIZATION IN                         
«SKIING» (ΧΙ) 

 
 

ΚΑ-470ΧΙ Technical and Mechanical Analysis of Skiing 4 
ΚΑ-471ΧΙ Skiing Training 4 
ΚΑ-472ΧΙ Teaching Methods in Skiing  4 
ΚΑ-473ΧΙ Special Issues in Skiing 2 
ΚΑ-477ΧΙ Guided Study in Skiing 2 
ΚΑ-480ΧΙ Training Practice in Skiing  4 

 SPECIALIZATION IN                         
«EQUESTRIAN EVENTS» (ΙΠ) 

 
 

ΚΑ-470ΙΠ Technical and Mechanical Analysis of Equestrian Events 4 
ΚΑ-471ΙΠ Equestrian Events Training 4 
ΚΑ-472ΙΠ Teaching Methods in Equestrian Events  4 
ΚΑ-473ΙΠ Special Issues in Equestrianism 2 
ΚΑ-477ΙΠ Guided Study in Equestrianism 2 
ΚΑ-480ΙΠ Training Practice in Equestrian Events 4 

 SPECIALIZATION IN                         
«TAE KWON DO» (ΙΠ) 

 
 

ΚΑ-470ΤΚ Technical and Mechanical Analysis of Tae kwon do 4 
KA-471TK Tae kwon do Training 4 
KA-472TK Teaching Methods in Tae kwon do 4 
KA-473TK Special Issues in Tae kwon do 2 
KA-477TK Guided Study in Tae kwon do 2 
KA-480TK Training Practice in Tae kwon do 4 
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12.6 DEPARTMENT OF AQUATICS (ΥΣ) 

 COMPULSORY COURSES (Υπ) credits 
ΥΣ-352 Swimming 2 
ΥΣ-353 Swimming Didactics 2 

 ELECTIVE COURSES (Επ)  
ΥΣ-166 Water-Skiing 2 
ΥΣ-168 Yachting 2 
ΥΣ-169 Board Sailing 2 
ΥΣ-170 Canoeing/Kayaking 2 
ΥΣ-171 Diving 2 
ΥΣ-173 Rowing 2 
ΥΣ-174 Aquatic Lifesaving 1 
ΥΣ-182 Synchronized Swimming 2 
ΥΣ-186 Water Polo 2 
ΥΣ-187 Advanced Level of Sport 2 
Note: Students can attend additional preparatory courses corresponding to their compulsory sport 
courses. 
 

 SPECIALIZATION           
IN «SWIMMING» (ΚΟ) 

 
 

ΥΣ-470ΚΟ Technical and Mechanical Analysis of Swimming 4 
ΥΣ-471ΚΟ Swimming Training 4 
ΥΣ-472ΚΟ Teaching Methods in Swimming  4 
ΥΣ-473ΚΟ Special Issues in Swimming 2 
ΥΣ-477ΚΟ Guided Study in Swimming 2 
ΥΣ-480ΚΟ Training Practice in Swimming  4 

 SPECIALIZATION IN            
«ROWING» (ΚΩ) 

 
 

ΥΣ-470ΚΩ Technical and Mechanical Analysis of Rowing 4 
ΥΣ-471ΚΩ Rowing Training 4 
ΥΣ-472ΚΩ Teaching Methods in Rowing 4 
ΥΣ-473ΚΩ Special Issues in Rowing  2 
ΥΣ-477ΚΩ Guided Study in Rowing 2 
ΥΣ-480ΚΩ Training Practice in Rowing 4 
 SPECIALIZATION IN            

«WATER POLO» (Υ∆) 
 
 

ΥΣ-470Υ∆ Technical and Mechanical Analysis of Water Polo 4 
ΥΣ-471Υ∆ Water Polo Training 4 
ΥΣ-473Υ∆ Special Issues in Water Polo 2 
ΥΣ-477Υ∆ Guided Study in Water Polo 2 
ΥΣ-479Υ∆ Team Tactics in Water Polo 4 
ΥΣ-480Υ∆ Training Practice in Water Polo  4 
 



Οδηγός Προπτυχιακών Σπουδών Τ.Ε.Φ.Α.Α.  -  179 

 SPECIALIZATION IN            
«SYNCHRONIZED SWIMMING» (ΣΚ) 

 
credits 

ΥΣ-470ΣΚ Technical and Mechanical Analysis of Synchronized Swimming 4 
ΥΣ-471ΣΚ Synchronized Swimming Training 4 
ΥΣ-473ΣΚ Special Issues in Synchronized Swimming 2 
ΥΣ-477ΣΚ Guided Study in Synchronized Swimming 2 
ΥΣ-479ΣΚ Team Tactics in Synchronized Swimming 4 
ΥΣ-480ΣΚ Training Practice in Synchronized Swimming 4 

 SPECIALIZATION  
IN «WATER-SKIING» 

 
 

ΥΣ-470ΘΣ Technical and Mechanical Analysis of Water-skiing 4 
ΥΣ-471ΘΣ Water-skiing Training 4 
ΥΣ-472ΘΣ Teaching Methods in Water-skiing 4 
ΥΣ-473ΘΣ Special Issues in Water-skiing 2 
ΥΣ-477ΘΣ Guided Study in Water-skiing 2 
ΥΣ-480ΘΣ Training Practice in Water-skiing 4 

 SPECIALIZATION  
IN «YACHTING» (ΙΣ) 

 
 

ΥΣ-470ΙΣ Technical and Mechanical Analysis of Yachting 4 
ΥΣ-471ΙΣ Yachting Training 4 
ΥΣ-472ΙΣ Teaching Methods in Yachting 4 
ΥΣ-473ΙΣ Special Issues in Yachting 2 
ΥΣ-477ΙΣ Guided Study in Yachting 2 
ΥΣ-480ΙΣ Training Practice in Yachting 4 

 SPECIALIZATION IN  
«CANOEING / KAYAKING» 

 
 

ΥΣ-470ΚΚ Technical and Mechanical Analysis of Canoeing/Kayaking 4 
ΥΣ-471ΚΚ Canoeing/Kayaking Training 4 
ΥΣ-472ΚΚ Teaching Methods in Canoeing/Kayaking 4 
ΥΣ-473ΚΚ Special Issues in C0anoeing/Kayaking 2 
ΥΣ477ΚΚ Guided Study in Canoeing/Kayaking 2 
ΥΣ-480ΚΚ Training Practice in Canoeing/Kayaking 4 
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13. ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ ∆Ι∆ΑΣΚΟΝΤΩΝ, ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ, ΕΙ∆ΙΚΕΥΣΕΩΝ 

—Α— 
ΑΓΓΕΛΟΝΙ∆ΗΣ, 140 
Αγγελονίδης, 73, 74, 83 
Αεροβική Γυµναστική, 20, 87 
ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΣ, 138 
Αθανασόπουλος, 32, 34, 38, 40, 41, 42, 

43, 61 
Αθλητιατρική, 27, 28, 33 
Αθλητικά Άλµατα, 21, 26, 29, 100 
Αθλητικές Εργασιακές Σχέσεις, 18, 63 
Αθλητικές Ρίψεις, 21, 27, 29, 100 
Αθλητική Αγοραγνωσία, 18, 63 
Αθλητική Βιοµηχανική, 16, 27, 28, 33 
Αθλητική Οικονοµία, 18, 64 
Αθλητική Παιδαγωγική, 17, 27, 28, 49 
Αθλητική Φυσικοθεραπεία, 16, 27, 28, 

32 
Αθλητική Ψυχολογία, 17, 27, 28, 48 
Αθλητικό ∆ίκαιο, 17, 26, 28, 46 
Αθλητικό Ταλέντο - Επιλογή και 

Προετοιµασία, 16, 36 
Αθλητικοί ∆ρόµοι, 21, 26, 29, 99 
Ανάλυση και Κριτική του Χορού, 20, 90 
Ανάπτυξη και Κινητική Εξέλιξη, 17, 58 
Ανάπτυξη, Ωρίµανση και Άσκηση, 16, 39 
Αναπτυξιακές ∆ιαταραχές, 17, 59 
ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ∆ΗΣ, 139 
Αναστασιάδης , 4, 71, 75, 77 
Ανατοµική Συστηµάτων, 16, 37 
ΑΝ∆ΡΕΟΠΟΥΛΟΥ, 153 
Αντισφαίριση, 18, 74 
ΑΝΤΩΝΙΟΥ, 145 
Αντωνίου, 87 
Αποκατάσταση Μυοσκελετικών 

∆υσλειτουργιών, 16, 42 
Αποστολίδης, 75 
ΑΡΑΧΩΒΙΤΗΣ, 150 
Αραχωβίτης, 115, 126, 127, 128 
ΑΡΓΕΙΤΑΚΗ, 147 
Αργειτάκη, 99 
Άρση Βαρών, 21, 101 
Αρχαίοι Ολυµπιακοί Αγώνες & Ιστορία 

της Αθλητικής Τέχνης, 18, 67 

Άσκηση και Αθλητισµός για Όλους, 17, 
53 

Άσκηση και Γυναίκα, 16, 39 
Άσκηση, Ευρωστία και Υγεία, 16, 40 
ΑΥΘΙΝΟΣ, 135 
Αυθίνος, 46, 62, 63, 64, 65, 66, 69 
Αυτόνοµη Κατάδυση 

Φυσιολογία και Ασφάλεια, 16, 41 
—Β— 
ΒΑΓΕΝΑΣ, 134 
Βαγενάς, 2, 3, 4, 48, 66 
Βασική Γυµναστική, 20, 26, 29, 84, 85 
ΒΕΚΙΑΡΕΛΗ, 137 
Βεκιαρέλλη, 54, 55 
ΒΕΛΗΓΚΕΚΑΣ, 148 
Βιοχηµεία της Άσκησης, 16, 33 
ΒΟΓΙΑΤΖΗΣ, 150 
Βογιατζής, 115, 128, 129 
ΒΥΤΙΝΑΡΟΣ, 153 
—Γ— 
ΓΑΒΡΙΗΛΙ∆ΗΣ, 141 
Γαβριηλίδης, 73 
ΓΕΛΑ∆ΑΣ, 138 
Γελαδάς, 31, 34, 35, 36, 38, 40, 41, 43 
Γενική Παιδαγωγική, 17, 51 
ΓΕΩΡΓΙΑ∆ΗΣ, 146 
Γεωργιάδης, 100, 101, 103, 104, 106, 

109, 110 
ΓΕΩΡΓΟΥΛΙΑΣ, 143 
Γεωργούλιας, 71, 72, 75, 80 
ΓΙΑΝΝΑΚΗ, 137 
Γιαννάκη, 45, 56, 67, 68 
ΓΙΑΝΝΑΚΗΣ, 151 
Γιαννίτσας, 52 
ΓΙΟΒΑΝΗΣ, 147 
Γιοβάνης, 104, 111 
ΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΥ, 137 
Γιωτοπούλου, 54, 55 
Γκολφ, 18, 76 
ΓΚΟΥΓΚΟΥ, 143 
Γκούγκου, 85 
ΓΟΓΓΑΚΗ, 135 
Γογγάκη, 50 
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—∆— 
∆ΗΜΑΣ, 143 
∆ήµας, 2, 4, 84, 86, 89, 90, 91, 92 
∆ηµιουργικός Χορός, 20, 21, 89, 97 
∆ιαιτησία Αθληµάτων, 18, 77 
∆ιατροφή, 16, 38 
∆ΙΑΦΑΣ, 150 
∆ιάφας, 115, 116, 126, 127, 128, 130, 

131 
∆ιδακτική Βασικής Γυµναστικής, 20, 26, 

29, 85, 86 
∆ιδακτική Ελληνικού Παραδοσιακού 

Χορού, 20, 26, 29, 91 
∆ιδακτική Ελληνικών Παραδοσιακών 

Χορών, 86 
∆ιδακτική Καλαθοσφαίρισης, 18, 26, 28, 

73 
∆ιδακτική Κολύµβησης, 24, 27, 29, 114 
∆ιδακτική Πετοσφαίρισης, 18, 26, 28, 74 
∆ιδακτική Ποδοσφαίρισης, 18, 26, 28, 

72 
∆ιδακτική του Χορού στην Εκπαίδευση, 

21, 96 
∆ιδακτική Φυσικής Αγωγής, 17, 27, 28, 

49 
∆ιδακτική Χειροσφαίρισης, 18, 26, 28, 

72 
∆ιεθνείς Αθλητικοί Οργανισµοί & ∆ίκαιο 

Ο.Α., 18, 64 
∆ιοικητική Επιστήµη - Γενικές Αρχές, 18, 

62 
∆ΟΥΒΗΣ, 137, 140 
∆ουβής, 63, 64, 66, 74, 75, 76, 77, 80, 

81 
—Ε— 
Εθνοχορολογία, 20, 92 
Ειδικά Θέµατα Αθλητικών Αλµάτων, 22, 

106 
Ειδικά Θέµατα Αθλητικών ∆ρόµων, 22, 

105 
Ειδικά Θέµατα Αθλητικών Ρίψεων, 22, 

107 
Ειδικά Θέµατα Αντισφαίρισης, 19, 80 
Ειδικά Θέµατα Άρσης Βαρών, 23, 109 
Ειδικά Θέµατα Ελληνικού 

Παραδοσιακού Χορού, 20, 92 
Ειδικά Θέµατα Ενόργανης Γυµναστικής, 

21, 94 
Ειδικά Θέµατα Επιτραπέζιας 

Αντισφαίρισης, 20, 81 
Ειδικά Θέµατα Θαλάσσιου Σκι, 25, 127 
Ειδικά Θέµατα Ιππασίας, 23, 112 
Ειδικά Θέµατα Ιστιοπλοΐας, 25, 129 
Ειδικά Θέµατα Καλαθοσφαίρισης, 19, 77 
Ειδικά Θέµατα Κανόε Καγιάκ, 25, 131 
Ειδικά Θέµατα Κολύµβησης, 24, 119 
Ειδικά Θέµατα Κωπηλασίας, 24, 122 
Ειδικά Θέµατα Ξιφασκίας, 22, 108 
Ειδικά Θέµατα Ορχηστικής, 97 
Ειδικά Θέµατα Ορχηστικής, 21 
Ειδικά Θέµατα Πάλης, 23, 110 
Ειδικά Θέµατα Πετοσφαίρισης, 19, 78 
Ειδικά Θέµατα Πετοσφαίρισης Επί 

Άµµου, 20, 82 
Ειδικά Θέµατα Ποδοσφαίρισης, 19, 80 
Ειδικά Θέµατα Πυγµαχίας, 23, 110 
Ειδικά Θέµατα Ρυθµικής Αγωνιστικής 

Γυµναστικής, 21, 98 
Ειδικά Θέµατα στην Προσαρµοσµένη 

Κινητική Αγωγή, 17, 57 
Ειδικά Θέµατα Συγχρονισµένης 

Κολύµβησης, 25, 125 
Ειδικά Θέµατα Ταε κβο ντο, 23, 113 
Ειδικά Θέµατα Υδατοσφαίρισης, 24, 123 
Ειδικά Θέµατα Χειροσφαίρισης, 19, 79 
Ειδικά Θέµατα Χιονοδροµίας, 23, 111 
ΕΙ∆ΙΚΕΥΣΗ ΑΘΛΗΤΙΚΗ ∆ΙΟΙΚΗΣΗ, 18, 

62 
ΕΙ∆ΙΚΕΥΣΗ ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗ, 19, 80 
ΕΙ∆ΙΚΕΥΣΗ ΑΡΣΗ ΒΑΡΩΝ, 22, 109 
ΕΙ∆ΙΚΕΥΣΗ ΕΛΛΗΝΙΚΟΣ 

ΠΑΡΑ∆ΟΣΙΑΚΟΣ ΧΟΡΟΣ, 20, 89 
ΕΙ∆ΙΚΕΥΣΗ ΕΝΟΡΓΑΝΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ, 

20, 94 
ΕΙ∆ΙΚΕΥΣΗ ΕΠΙΤΡΑΠΕΖΙΑ 

ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗ, 19, 81 
ΕΙ∆ΙΚΕΥΣΗ ΕΥΡΩΣΤΙΑ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ, 16, 

38 
ΕΙ∆ΙΚΕΥΣΗ ΘΑΛΑΣΣΙΟ ΣΚΙ, 25, 126 
ΕΙ∆ΙΚΕΥΣΗ ΙΠΠΑΣΙΑ, 23, 112 
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ΕΙ∆ΙΚΕΥΣΗ ΙΣΤΙΟΠΛΟΪΑ, 25, 128 
ΕΙ∆ΙΚΕΥΣΗ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗ, 19, 77 
ΕΙ∆ΙΚΕΥΣΗ ΚΑΝΟΕ ΚΑΓΙΑΚ, 25, 130 
ΕΙ∆ΙΚΕΥΣΗ ΚΛΑΣΙΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ - 

ΑΛΜΑΤΑ, 22, 106 
ΕΙ∆ΙΚΕΥΣΗ ΚΛΑΣΙΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ - 

∆ΡΟΜΟΙ, 22, 105 
ΕΙ∆ΙΚΕΥΣΗ ΚΛΑΣΙΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ - 

ΡΙΨΕΙΣ, 22, 106 
ΕΙ∆ΙΚΕΥΣΗ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ, 24, 118 
ΕΙ∆ΙΚΕΥΣΗ ΚΩΠΗΛΑΣΙΑ, 24, 121 
ΕΙ∆ΙΚΕΥΣΗ ΞΙΦΑΣΚΙΑ, 22, 108 
ΕΙ∆ΙΚΕΥΣΗ ΟΛΥΜΠΙΑΚΕΣ ΣΠΟΥ∆ΕΣ, 

18, 67 
ΕΙ∆ΙΚΕΥΣΗ ΟΡΧΗΣΤΙΚΗ, 21, 94 
ΕΙ∆ΙΚΕΥΣΗ ΠΑΛΗ, 23, 110 
ΕΙ∆ΙΚΕΥΣΗ ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ, 19, 78 
ΕΙ∆ΙΚΕΥΣΗ ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ ΕΠΙ 

ΑΜΜΟΥ, 20, 81 
ΕΙ∆ΙΚΕΥΣΗ ΠΟ∆ΟΣΦΑΙΡΙΣΗ, 19, 80 
ΕΙ∆ΙΚΕΥΣΗ ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΜΕΝΗ 

ΚΙΝΗΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ, 17, 57 
ΕΙ∆ΙΚΕΥΣΗ ΠΥΓΜΑΧΙΑ, 23, 110 
ΕΙ∆ΙΚΕΥΣΗ ΡΥΘΜΙΚΗ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ 

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ, 21, 98 
ΕΙ∆ΙΚΕΥΣΗ ΣΥΓΧΡΟΝΙΣΜΕΝΗ 

ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ, 25, 125 
ΕΙ∆ΙΚΕΥΣΗ ΤΑΕ ΚΒΟ ΝΤΟ, 23, 112 
ΕΙ∆ΙΚΕΥΣΗ Υ∆ΑΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ, 24, 123 
ΕΙ∆ΙΚΕΥΣΗ ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗ, 19, 79 
ΕΙ∆ΙΚΕΥΣΗ ΧΙΟΝΟ∆ΡΟΜΙΑ, 23, 111 
ΕΙΡΗΝΑΙΟΥ, 137 
Ειρηναίου, 54, 95 
Εισαγωγή στη Φιλοσοφία, 17, 50 
Εισαγωγή στην Κοινωνιολογία, 17, 51 
Εισαγωγή στην Προσαρµοσµένη 

Κινητική Αγωγή, 17, 26, 28, 47 
Εισαγωγή στην Ψυχολογία, 17, 52 
ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΥ, 148 
Ελληνικός Παραδοσιακός Χορός, 20, 26, 

29, 85 
ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ, 151 
Ενόργανη Γυµναστική, 20, 26, 29, 87 
Επιτραπέζια Αντισφαίριση, 18, 74 
Εργοµετρία, 16, 26, 28, 32 

Εργονοµία, 16, 40 
Εργοφυσιολογία, 16, 26, 28, 31 
Ερευνητική Εργασία (ΕΥ), 16, 44 
ΕΥΘΥΜΙΟΥ, 149 
Ευθυµίου, 100, 106 
Εφαρµοσµένη Αθλητική Βιοµηχανική, 16, 

35 
Εφαρµοσµένη Αθλητική 

Εργοφυσιολογία, 16, 35 
Εφαρµοσµένη Αθλητική Ψυχολογία, 17, 

52 
—Ζ— 
ΖΑΧΑΡΟΓΙΑΝΝΗΣ, 148 
ΖΕΡΒΑΣ, 133 
Ζέρβας, 2, 4, 45, 48, 154 
ΖΟΜΠΑΝΑΚΗΣ, 152 
ΖΟΥΝΧΙΑ, 135 
Ζουνχιά, 49, 54 
ΖΩΓΡΑΦΟΥ, 143 
Ζωγράφου, 85, 92, 93 
—Θ— 
Θαλάσσιο Σκι, 24, 115 
ΘΑΝΟΠΟΥΛΟΣ, 150 
Θανόπουλος, 118, 119, 120 
Θεατρικό Παιχνίδι, 20, 89 
ΘΕΟ∆ΩΡΑΚΟΥ, 143 
Θεοδωράκου, 84, 86, 87, 88 
Θεωρία Αθλητικής Προπόνησης, 21, 27, 

29, 101 
—Ι— 
Ιππασία, 21, 102 
Ιστιοπλοΐα, 24, 115 
Ιστιοσανίδα, 24, 116 
Ιστορία Ελληνικού Παραδοσιακού 

Χορού, 20, 92 
Ιστορία Πολιτισµού, 17, 56 
Ιστορία Σύγχρονων Ολυµπιακών 

Αγώνων, 18, 68 
Ιστορία Φυσικής Αγωγής και 

Αθλητισµού, 17, 26, 28, 45 
—Κ— 
ΚΑΓΚΑΣ, 153 
Καθοδηγούµ. Μελέτη στην 

Καλαθοσφαίριση, 19, 77 
Καθοδηγούµενη Εξάσκηση Ελληνικού 
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Παραδοσιακού Χορού, 20, 90 
Καθοδηγούµενη Εργασία, 20, 21, 93, 98 
Καθοδηγούµενη Μελέτη στα Αθλητικά 

Άλµατα, 22, 106 
Καθοδηγούµενη Μελέτη στη 

Συγχρονισµένη Κολύµβηση, 25, 125 
Καθοδηγούµενη Μελέτη στη 

Χειροσφαίριση, 19, 79 
Καθοδηγούµενη Μελέτη στην 

Αντισφαίριση, 19, 80 
Καθοδηγούµενη Μελέτη στην Άρση 

Βαρών, 23, 109 
Καθοδηγούµενη Μελέτη στην Ενόργανη 

Γυµναστική, 21, 94 
Καθοδηγούµενη Μελέτη στην Επιτρ. 

Αντισφαίριση, 20, 81 
Καθοδηγούµενη Μελέτη στην Ιππασία, 

23, 112 
Καθοδηγούµενη Μελέτη στην Ιστιοπλοΐα, 

25, 129 
Καθοδηγούµενη Μελέτη στην 

Κολύµβηση, 24, 120 
Καθοδηγούµενη Μελέτη στην 

Κωπηλασία, 24, 122 
Καθοδηγούµενη Μελέτη στην Ξιφασκία, 

22, 109 
Καθοδηγούµενη Μελέτη στην Πάλη, 23, 

110 
Καθοδηγούµενη Μελέτη στην 

Πετοσφαίριση, 19, 78 
Καθοδηγούµενη Μελέτη στην 

Πετοσφαίριση Επί Άµµου, 20, 83 
Καθοδηγούµενη Μελέτη στην 

Ποδοσφαίριση, 19, 80 
Καθοδηγούµενη Μελέτη στην Πυγµαχία, 

23, 110 
Καθοδηγούµενη Μελέτη στην Ρυθµική 

Αγωνιστική Γυµναστική, 21, 98 
Καθοδηγούµενη Μελέτη στην 

Υδατοσφαίριση, 24, 124 
Καθοδηγούµενη Μελέτη στην 

Χιονοδροµία, 23, 111 
Καθοδηγούµενη Μελέτη στις Αθλητικές 

Ρίψεις, 22, 107 
Καθοδηγούµενη Μελέτη στο Θαλάσσιο 

Σκι, 25, 127 
Καθοδηγούµενη Μελέτη στο Κανόε 

Καγιάκ, 25, 131 
Καθοδηγούµενη Μελέτη στους 

Αθλητικούς ∆ρόµους, 22, 105 
Καθοδηγούµενη Μελέτη Ταε κβο ντο, 23, 

113 
Καθοδηγούµενη Πρακτική Εξάσκηση, 16, 

43 
ΚΑΚΚΑΒΑ, 137 
Κάκκαβα, 2, 54, 55 
Καλαθοσφαίριση, 18, 26, 28, 73 
ΚΑΛΟΥΨΗΣ, 149 
Καλουψής, 117, 121, 122 
ΚΑΜΠΕΡΙ∆ΟΥ, 136 
Καµπερίδου, 2, 55, 56 
ΚΑΜΠΙΩΤΗΣ, 144 
Καµπιώτης, 87, 94 
Κανόε Καγιάκ, 24, 116 
ΚΑΡΡΑΣ, 140 
Καρράς, 79 
ΚΑΡΤΕΡΟΛΙΩΤΗΣ, 134 
Καρτερολιώτης, 47, 53 
Καταδύσεις, 24, 116 
Κατασκηνωτικά & Υπαίθριες 

∆ραστηριότητες Αναψυχής, 17, 55 
Κατευθυνόµενη Μελέτη, 16, 43 
ΚΑΤΣΙΚΑ∆ΕΛΛΗ, 140 
Κατσικαδέλλη, 81, 82, 83 
ΚΙΑΦΦΑΣ, 137 
Κινησιολογία, 16, 34 
Κινητικές Αναπηρίες - Αισθητηριακές 

∆ιαταραχές, 17, 60 
Κινητική Αγωγή - Αυτοσχεδιασµός, 20, 

88 
Κινητική Συµπεριφορά, 17, 26, 28, 48 
ΚΛΕΙΣΟΥΡΑΣ, 151 
Κοινωνικό Φύλο και Αθλητισµός, 17, 56 
Κοινωνιολογία του Αθλητισµού, 17, 27, 

28, 50 
ΚΟΚΟΣΙΕΛΗ, 153 
ΚΟΛΛΙΑΣ, 147 
Κόλλιας, 102, 103, 104, 110 
Κολύµβηση, 24, 27, 29, 114 
ΚΟΝΤΟΠΟ∆ΗΣ, 137 
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Κοντοπόδης, 54, 55 
ΚΟΝΤΟΣΩΡΟΣ, 149 
ΚΟΡΟΡΟΣ, 142 
Κορορός, 71, 72 
ΚΟΣΚΟΛΟΥ, 139 
Κοσκολού, 31, 35, 39, 40, 43 
ΚΟΥΝΤΟΥΡΗΣ, 142 
Κουντούρης, 73, 74, 83 
ΚΟΥΤΟΥΛΟΥΛΗΣ, 142 
Κουτουλούλης, 71, 72 
ΚΟΥΤΣΟΥΚΗ, 133 
Κουτσούκη, 47, 57, 58, 60 
ΚΟΥΤΣΟΥΜΠΑ, 144 
Κουτσούµπα, 93 
Κωπηλασία, 24, 117 
—Λ— 
Λαϊκοί Χοροί Άλλων Χωρών, 20, 88 
ΛΑΪΟΣ, 142 
Λάϊος, 76, 77, 82, 83 
ΛΑΛΟΥ, 152 
ΛΑΜΠΡΟΥ, 153 
Λειτουργική Ανατοµική του Ανθρώπου, 

16, 26, 28, 30 
Λειτουργική Αποκατάσταση Κινητικών 

Αναπηριών, 17, 61 
—Μ— 
Μακρής, 75, 81 
ΜΑΛΟΥΣΑΡΗΣ, 141 
Μαλουσάρης, 73, 74, 76, 78, 82 
ΜΑΝΤΑΛΟΥΦΑΣ, 151 
Μανταλούφας, 114, 118, 119, 120 
ΜΑΡΙ∆ΑΚΗ, 138 
Μαριδάκη, 31, 32, 35, 38, 39, 40, 43 
ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ, 153 
ΜΑΡΤΙ∆ΗΣ, 145 
Μαρτίδης, 87 
Μέθοδοι & Τεχνικές Έρευνας στην 

Αθλητική Βιοµηχανική, 16, 36 
Μεθοδολογία Αθλητικής Έρευνας, 17, 

26, 28, 47 
Μεθοδολογία ∆ιδασκαλίας Αθλητικών 

Αλµάτων, 22, 106 
Μεθοδολογία ∆ιδασκαλίας Αθλητικών 

∆ρόµων, 22, 105 
Μεθοδολογία ∆ιδασκαλίας Αθλητικών 

Ρίψεων, 22, 107 
Μεθοδολογία ∆ιδασκαλίας 

Αντισφαίρισης, 19, 80 
Μεθοδολογία ∆ιδασκαλίας Άρσης 

Βαρών, 22, 109 
Μεθοδολογία ∆ιδασκαλίας Ενόργανης 

Γυµναστικής, 21, 94 
Μεθοδολογία ∆ιδασκαλίας Επιτρ. 

Αντισφαίρισης, 20, 81 
Μεθοδολογία ∆ιδασκαλίας Θαλάσσιου 

Σκι, 25, 127 
Μεθοδολογία ∆ιδασκαλίας Ιππασίας, 

23, 112 
Μεθοδολογία ∆ιδασκαλίας Ιστιοπλοΐας, 

25, 129 
Μεθοδολογία ∆ιδασκαλίας Κανόε 

Καγιάκ, 25, 130 
Μεθοδολογία ∆ιδασκαλίας Κολύµβησης, 

24, 119 
Μεθοδολογία ∆ιδασκαλίας Κωπηλασίας, 

24, 121 
Μεθοδολογία ∆ιδασκαλίας Ξιφασκίας, 

22, 108 
Μεθοδολογία ∆ιδασκαλίας Πάλης, 23, 

110 
Μεθοδολογία ∆ιδασκαλίας Πυγµαχίας, 

23, 110 
Μεθοδολογία ∆ιδασκαλίας Ρυθµικής 

Αγωνιστικής Γυµναστικής, 21, 98 
Μεθοδολογία ∆ιδασκαλίας Ταε κβο ντο, 

23, 113 
Μεθοδολογία ∆ιδασκαλίας 

Χιονοδροµίας, 23, 111 
Μετρήσεις και Αξιολόγηση στη Φυσική 

Αγωγή και στον Αθλητισµό, 17, 53 
Μετρήσεις και Αξιολόγηση στην 

Προσαρµοσµένη Κινητική Αγωγή, 17, 
58 

Μίσσας, 73 
Μορφολογία Ελληνικού Παραδοσιακού 

Χορού, 20, 91 
Μουσική, 17, 54 
Μουσικοκινητική Αγωγή, 21, 95 
ΜΠΑΓΙΟΣ, 141 
Μπάγιος, 71, 72, 79 
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ΜΠΑΛΤΟΠΟΥΛΟΣ, 138 
Μπαλτόπουλος, 30, 33, 37, 42, 43 
ΜΠΑΤΙΣΤΑΤΟΣ, 142 
Μπατιστάτος, 80 
ΜΠΕΡΓΕΛΕΣ, 140 
Μπεργελές, 78 
Μπογατσιώτης, 73 
ΜΠΟΛΑΤΟΓΛΟΥ, 141 
Μπολάτογλου, 73, 77 
ΜΠΟΥΝΤΟΛΟΣ, 137 
Μπουντόλος, 4, 30, 33, 34, 35, 36, 40 
ΜΠΟΥΡΝΕΛΛΗ, 144 
Μπουρνέλλη, 88, 89, 94, 95, 96, 97, 98 
Μυϊκή Ενδυνάµωση, 22, 104 
—Ν— 
Ναυαγοσωστική, 24, 117 
Νευροµυϊκές ∆ιευκολύνσεις, 17, 61 
ΝΙΚΗΤΑΡΑΣ, 135 
Νικηταράς, 53, 55 
ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΣ, 152 
ΝΤΑΛΛΑΣ, 144 
Ντάλλας, 87, 94 
—Ξ— 
Ξένη Γλώσσα (Αγγλικά Ι), 17, 54 
Ξένη Γλώσσα (Αγγλικά ΙΙ), 17, 55 
Ξένη Γλώσσα (Γαλλικά), 17, 55 
Ξιφασκία, 21, 102 
—Ο— 
Ο Χορός στην Εκπαίδευση, 21, 95 
Ολυµπιακή Παιδεία & Αθλητική Ηθική, 

18, 68 
Ολυµπισµός 

Κοινωνιολογική Προσέγγιση, 18, 69 
Ολυµπισµός και Ανθρωπιστικές Σπουδές 

Φιλοσοφική Προσέγγιση, 18, 68 
Οµαδική Τακτική Καλαθοσφαίρισης, 19, 

77 
Οµαδική Τακτική Πετοσφαίρισης, 19, 78 
Οµαδική Τακτική Πετοσφαίρισης Επί 

Άµµου, 20, 83 
Οµαδική Τακτική Ποδοσφαίρισης, 19, 80 
Οµαδική Τακτική Συγχρονισµένης 

Κολύµβησης, 25, 126 
Οµαδική Τακτική Υδατοσφαίρισης, 24, 

124 

Οµαδική Τακτική Χειροσφαίρισης, 19, 
79 

Οργάνωση Αθλητικών Αγώνων, 18, 65 
Οργάνωση και ∆ιοίκηση 

Εγκαταστάσεων, 18, 64 
Οργάνωση και ∆ιοίκηση στον 

Αθλητισµό, 17, 26, 28, 46 
Οργάνωση Ολυµπιακών Αγώνων, 18, 69 
Οργάνωση Προγραµµάτων Κινητικής 

Αναψυχής, 18, 66 
Ορεινές ∆ραστηριότητες, 21, 102 
—Π— 
Παθήσεις και Άσκηση, 16, 42 
Παθοκινησιολογία, 16, 41 
Παιδιές, 18, 75 
ΠΑΛΑΝΤΖΑΣ, 153 
Πάλη, 21, 102 
ΠΑΝΑΓΙΩΤΙ∆ΟΥ, 153 
ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΣ, 134 
Παναγιωτόπουλος, 46, 63, 64 
ΠΑΝΟΠΟΥΛΟΥ, 153 
ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ, 153 
ΠΑΠΑ∆ΗΜΗΤΡΙΟΥ, 146 
Παπαδηµητρίου, 100, 106 
ΠΑΡΑ∆ΕΙΣΗΣ, 147 
Παραδοσιακά Παιχνίδια και Λαϊκοί 

Χοροί από Όλο τον Κόσµο, 97 
Παραδοσιακά Παιχνίδια και Χοροί από 

Όλο τον Κόσµο, 21 
ΠΑΡΘΥΜΟΣ, 152 
Πατσαντάρα, 50 
ΠΑΤΣΑΝΤΑΡΑΣ, 136 
Πειραµατική Φυσιολογία, 16, 35 
Πετοσφαίριση, 18, 26, 28, 73 
Πετοσφαίριση - Προπαρασκευαστικό 

Μάθηµα, 77 
Πετοσφαίριση επί Άµµου, 18, 76 
ΠΙΛΑΤΗΣ, 153 
ΠΛΑΤΑΝΟΥ, 149 
Πλατάνου, 118, 123, 124 
Πληροφορική στη Φυσική Αγωγή, 17, 53 
Ποδηλασία, 21, 103 
Ποδοσφαίριση, 18, 26, 28, 71 
Ποδοσφαίριση Θηλέων, 75 
Πρακτική Εξάσκηση, 18, 66 
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Πρακτική Εξάσκηση Ι (Προσ. Κιν. 

Αγωγή), 17, 60 
Πρακτική Εξάσκηση ΙΙ (Προσ. Κιν. 

Αγωγή), 17, 60 
Πρόληψη Τραυµατισµών κατά την 

Άθληση, 16, 37 
Προπονητική Αθλητικών Αλµάτων, 22, 

106 
Προπονητική Αθλητικών ∆ρόµων, 22, 

105 
Προπονητική Αθλητικών Ρίψεων, 22, 106 
Προπονητική Αντισφαίρισης, 19, 80 
Προπονητική Άρσης Βαρών, 22, 109 
Προπονητική Ενόργανης Γυµναστικής, 

21, 94 
Προπονητική Εξάσκηση Αθλητικών 

Αλµάτων, 22, 106 
Προπονητική Εξάσκηση Αθλητικών 

∆ρόµων, 22, 105 
Προπονητική Εξάσκηση Αθλητικών 

Ρίψεων, 22, 107 
Προπονητική Εξάσκηση Αντισφαίρισης, 

19, 80 
Προπονητική Εξάσκηση Άρσης Βαρών, 

23, 109 
Προπονητική Εξάσκηση Ενόργανης 

Γυµναστικής, 21, 94 
Προπονητική Εξάσκηση Επιτρ. 

Αντισφαίρισης, 20, 81 
Προπονητική Εξάσκηση Θαλάσσιου Σκι, 

25, 127 
Προπονητική Εξάσκηση Ιππασίας, 23, 

112 
Προπονητική Εξάσκηση Ιστιοπλοΐας, 25, 

129 
Προπονητική Εξάσκηση 

Καλαθοσφαίρισης, 19, 77 
Προπονητική Εξάσκηση Κανόε Καγιάκ, 

25, 131 
Προπονητική Εξάσκηση Κολύµβησης, 

24, 120 
Προπονητική Εξάσκηση Κωπηλασίας, 

24, 122 
Προπονητική Εξάσκηση Ξιφασκίας, 22, 

109 

Προπονητική Εξάσκηση Πάλης, 23, 110 
Προπονητική Εξάσκηση Πετοσφαίρισης, 

19, 78 
Προπονητική Εξάσκηση Πετοσφαίρισης 

Επί Άµµου, 20, 83 
Προπονητική Εξάσκηση 

Ποδοσφαίρισης, 19, 80 
Προπονητική Εξάσκηση Πυγµαχίας, 23, 

110 
Προπονητική Εξάσκηση Ρυθµικής 

Αγωνιστικής Γυµναστικής, 21, 98 
Προπονητική Εξάσκηση Συγχρονισµένης 

Κολύµβησης, 25, 126 
Προπονητική Εξάσκηση Ταε κβο ντο, 23, 

113 
Προπονητική Εξάσκηση 

Υδατοσφαίρισης, 24, 124 
Προπονητική Εξάσκηση 

Χειροσφαίρισης, 19, 79 
Προπονητική Εξάσκηση Χιονοδροµίας, 

23, 111 
Προπονητική Επιτραπέζιας 

Αντισφαίρισης, 19, 81 
Προπονητική Θαλάσσιου Σκι, 25, 126 
Προπονητική Ιππασίας, 23, 112 
Προπονητική Ιστιοπλοΐας, 25, 128 
Προπονητική Καλαθοσφαίρισης, 19, 77 
Προπονητική Κανόε Καγιάκ, 25, 130 
Προπονητική Κολύµβησης, 24, 119 
Προπονητική Κωπηλασίας, 24, 121 
Προπονητική Ξιφασκίας, 22, 108 
Προπονητική Πάλης, 23, 110 
Προπονητική Πετοσφαίρισης, 19, 78 
Προπονητική Πετοσφαίρισης Επί Άµµου, 

20, 82 
Προπονητική Ποδοσφαίρισης, 19, 80 
Προπονητική Πυγµαχίας, 23, 110 
Προπονητική Ρυθµικής Αγωνιστικής 

Γυµναστικής, 21, 98 
Προπονητική Συγχρονισµένης 

Κολύµβησης, 25, 125 
Προπονητική Ταε κβο ντο, 23, 113 
Προπονητική Υδατοσφαίρισης, 24, 123 
Προπονητική Χειροσφαίρισης, 19, 79 
Προπονητική Χιονοδροµίας, 23, 111 
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Προσαρµοσµένη Άσκηση για Όλους - 
Κινητική Αναψυχή, 17, 59 

Προχωρηµένο Επίπεδο Αθλήµατος, 18, 
20, 22, 24, 75, 76 

Πυγµαχία, 21, 103 
—Ρ— 
ΡΟΥΜΠΗΣ, 145 
Ρούµπης, 86, 90, 91, 92 
Ρυθµική Αγωνιστική Γυµναστική, 20, 26, 

29, 87 
—Σ— 
ΣΑΤΡΑΤΖΕΜΗΣ, 152 
Σεµινάριο Ειδικών Θεµάτων, 16, 43 
Σηµειογραφία του Χορού, 20, 93 
Σκοποβολή, 21, 101 
ΣΚΟΡ∆ΙΛΗΣ, 136 
Σκορδίλης, 47, 57, 58, 59, 60 
ΣΜΥΡΝΙΩΤΗΣ, 152 
ΣΜΥΡΝΙΩΤΟΥ, 146 
Σµυρνιώτου, 99, 101, 102, 103, 112 
ΣΟΥΛΤΑΝΑΚΗ, 150 
Σουλτανάκη, 114 
ΣΟΦΙΑΝΙ∆ΗΣ, 152 
ΣΠΗΛΙΑΚΟΣ, 145 
Σπηλιάκος, 91, 92 
ΣΤΑΘΑΚΗ, 153 
ΣΤΑΜΙΡΗΣ, 133 
Σταµίρης, 50, 51, 69 
Στατιστική Αθλητικών Αγώνων, 18, 66 
Στατιστική Φυσικής Αγωγής & 

Αθλητισµού, 17, 26, 28, 48 
Στοιχεία Σύγχρονου Χορού, 21, 96 
Συγχρονισµένη Κολύµβηση, 24, 117 
Συντώσης, 33 
ΣΩΤΗΡΙΑ∆Η, 137 
Σωτηριάδη, 58, 60 
ΣΩΤΗΡΙΑ∆ΗΣ, 137 
Σωτηριάδης, 46, 62, 63, 64, 65, 66, 69 
ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ, 141 
Σωτηρόπουλος, 71, 72, 75, 80 
—Τ— 
Τάε-Κβο-Ντο, 21, 103 
ΤΑΥΡΟΠΟΥΛΟΣ, 143 
Ταυρόπουλος, 73 
ΤΕΡΖΗΣ, 148 

Τερζής, 100, 106 
Τεχνική & Μηχανική Ανάλυση Αθλητικών 

Αλµάτων, 22, 106 
Τεχνική & Μηχανική Ανάλυση Αθλητικών 

∆ρόµων, 22, 105 
Τεχνική & Μηχανική Ανάλυση Αθλητικών 

Ρίψεων, 22, 106 
Τεχνική & Μηχανική Ανάλυση 

Αντισφαίρισης, 19, 80 
Τεχνική & Μηχανική Ανάλυση Άρσης 

Βαρών, 22, 109 
Τεχνική & Μηχανική Ανάλυση 

Ενόργανης Γυµναστικής, 21, 94 
Τεχνική & Μηχανική Ανάλυση 

Επιτραπέζιας Αντισφαίρισης, 19, 81 
Τεχνική & Μηχανική Ανάλυση 

Θαλάσσιου Σκι, 25, 126 
Τεχνική & Μηχανική Ανάλυση Ιππασίας, 

23, 112 
Τεχνική & Μηχανική Ανάλυση 

Ιστιοπλοΐας, 25, 128 
Τεχνική & Μηχανική Ανάλυση 

Καλαθοσφαίρισης, 19, 77 
Τεχνική & Μηχανική Ανάλυση Κανόε 

Καγιάκ, 25, 130 
Τεχνική & Μηχανική Ανάλυση 

Κολύµβησης, 24, 118 
Τεχνική & Μηχανική Ανάλυση 

Κωπηλασίας, 24, 121 
Τεχνική & Μηχανική Ανάλυση 

Ξιφασκίας, 22, 108 
Τεχνική & Μηχανική Ανάλυση Πάλης, 

23, 110 
Τεχνική & Μηχανική Ανάλυση 

Πετοσφαίρισης, 19, 78 
Τεχνική & Μηχανική Ανάλυση 

Πετοσφαίρισης Επί Άµµου, 20, 82 
Τεχνική & Μηχανική Ανάλυση 

Ποδοσφαίρισης, 19, 80 
Τεχνική & Μηχανική Ανάλυση 

Πυγµαχίας, 23, 110 
Τεχνική & Μηχανική Ανάλυση Ρυθµικής 

Αγωνιστικής Γυµναστικής, 21, 98 
Τεχνική & Μηχανική Ανάλυση 

Συγχρονισµένης Κολύµβησης, 25, 125 
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Τεχνική & Μηχανική Ανάλυση Ταε κβο 

ντο, 23, 113 
Τεχνική & Μηχανική Ανάλυση 

Υδατοσφαίρισης, 24, 123 
Τεχνική & Μηχανική Ανάλυση 

Χειροσφαίρισης, 19, 79 
Τεχνική & Μηχανική Ανάλυση 

Χιονοδροµίας, 23, 111 
ΤΖΙΩΡΤΖΗΣ, 146 
Τζιωρτζής , 4, 99, 101, 105 
Τζούντο, 21, 104 
Τοιχοσφαίριση, 18, 76 
ΤΣΙΓΚΑΝΟΣ, 139 
Τσίγκανος, 32, 37, 61 
ΤΣΟΛΑΚΗΣ, 148 
Τσολάκης, 102, 108, 109 
ΤΣΟΠΑΝΗ, 145 
Τσοπάνη, 87, 98 
ΤΥΡΟΒΟΛΑ, 144 
Τυροβολά, 86, 90, 91, 92 
—Υ— 
Υγιεινή, 16, 42 
Υδατοσφαίριση, 24, 118 
—Φ— 
ΦΑΡΑΝΤΟΣ, 133 
Φαράντος, 50, 56, 67, 68 

ΦΑΦΟΥΤΗΣ, 153 
ΦΙΛΙΑ, 153 
Φιλοσοφία του Αθλητισµού, 17, 27, 28, 

50 
ΦΡΑΓΚΟΥ, 153 
Φυσική ∆ραστηριότητα και Γήρανση, 16, 

39 
Φυσιολογία του Ανθρώπου, 16, 26, 28, 

31 
Φυσιολογικά Ρυθµιστικά Συστήµατα, 16, 

34 
—Χ— 
ΧΑΙΡΟΠΟΥΛΟΥ, 149 
Χαιροπούλου , 4, 114, 116, 117, 125, 

126 
ΧΑΤΖΗΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ, 152 
ΧΑΤΖΗΧΑΡΙΣΤΟΣ, 134 
Χατζηχαριστός, 49 
Χειροσφαίριση, 18, 26, 28, 71 
Χιονοδροµία, 21, 104 
ΧΟΥΜΑΣ, 151 
Χούµας, 114 
—Ψ— 
ΨΥΧΟΥΝΤΑΚΗ, 136 
Ψυχουντάκη, 48, 52 
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