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ΤΟΜΕΑΣ ΑΘΛΗΤΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΑΙ ΒΙΟΛΟΓΙΑΣ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΚΑΤ΄ ΕΠΙΛΟΓΗ ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΑ ΚΥΚΛΟΥ ΣΠΟΥ∆ΩΝ 

“ΕΥΡΩΣΤΙΑ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ” 
Μαθήµατα ∆ευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέµπτη Παρασκευή 
 ∆ΙΑΤΡΟΦΗ 
 

 11-14 
Εργαστ. Φυσικοθ. 

     

ΑΝΑΠΤΥΞΗ, ΩΡΙΜΑΝΣΗ και 
ΑΣΚΗΣΗ κ. Μαριδάκη 

   10-12 θεωρ. (µα) 
12-13 πράξη 

Εργαστ. Εργοµ.\ 

 

ΠΑΘΟΚΙΝΗΣΙΟΛΟΓΙΑ 
κ. Αθανασόπουλος 

  8-10 θεωρία 
Εργαστ. Φυσικοθ. 

10-12 πράξη 
Εργαστ. Φυσικοθ. 

  

ΥΓΙΕΙΝΗ  
κ. Μπαλτόπουλος 

 13-14 θεωρία 
Εργαστ. Ανατοµ. 

14-15 πράξη 
Εργαστ. Ανατοµ. 

    13-14 θεωρία 
Εργαστ. Ανατοµ. 

14-15 πράξη 
Εργαστ. Ανατοµ. 

 

ΑΥΤΟΝΟΜΗ ΚΑΤΑ∆ΥΣΗ: 
Φυσιολογία και ασφαλεια 
κ. Γελαδάς 

11-13 (θεωρία) 
Εργαστ. Φυσικοθ 

     

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 


