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ΤΟΜΕΑΣ ΘΕΩΡΗΤΙΚΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΚΑΤ΄ ΕΠΙΛΟΓΗ ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΑ ΚΥΚΛΟΥ ΣΠΟΥ∆ΩΝ 

«ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΜΕΝΗ ΚΙΝΗΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ» 
 

Μαθήµατα ∆ευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέµπτη Παρασκευή 
 ΕΙ∆ΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ  
 κ. Κουτσούκη 

     10-12 (µα) 

ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΜΕΝΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ- ΚΙΝΗΤΙΚΗ 
ΑΝΑΨΥΧΗ κ. Κουτσούκη 

       12-14 (Σ3) 

ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΕΞΑΣΚΗΣΗ ΙΙ * 
κ. Κουτσούκη 

     

ΝΕΥΡΟΜΥΪΚΕΣ 
∆ΙΕΥΚΟΛΥΝΣΕΙΣ 
κ. Αθανασόπουλος 

 8-9(θεωρία) 
9-11(πράξη) 

(Εργαστ. Φυσικοθ.) 

   

ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΚΑΙ ΚΙΝΗΤΙΚΗ 
ΕΞΕΛΙΞΗ 

10-12 (Σ3)     

  
* Οι ώρες και ο χώρος  θα οριστούν από την υπεύθυνο του µαθήµατος  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  


