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ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗΣ ΕΙ∆ΙΚΕΥΣΗΣ 
 
 
 

Μαθήµατα ∆ευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέµπτη Παρασκευή 
ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗ* 
κ.∆ουβής 

12-14(µα) θεωρία   8-11(3-4) θεωρία  

ΕΠΙΤΡΑΠΕΖΙΑ ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗ* 
κ. Μακρής 

     

ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗ* 
κ.Αναστασιάδης 

8-10 (µα) 8-10 (µα)  8-10 (µα)  

ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ 
κ.Μπεργελές 

10-12 (µα) θεωρία 
 

10-12(Αθλ) πράξη 
12-14 (µα) θεωρία 

8-10(Αθλ) πράξη 
10-12(3-4) θεωρία 

10-12(Αθλ) πράξη    

ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ ΕΠΙ ΑΜΜΟΥ* 
κ. Κατσικαδέλλη 

       9-11(Σ3) θεωρία 
κ. Αγγελονίδης 

11-13 πράξη 

     11-13(µα) θεωρία 
κ. Κατσικαδέλλη 

8-10 θεωρία κ. Λάϊος 
11-14 πράξη 

11-14 πράξη  

ΠΟ∆ΟΣΦΑΙΡΙΣΗ* 
κ. Σωτηρόπουλος 

   8-10 (3-4) θεωρία 8-10 (3-4) θεωρία 13-15 (3-4) θεωρία  

ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗ 
κ. Καρράς 

14-17 (Αθλ.) πράξη 14-16 (3-4) θεωρία 14-17 (Αθλ.) πράξη 8-10 (Σ3) θεωρία 14-16 (Αθλ.) πράξη 
16-18 (Σ3) θεωρία 

ΑΛΜΑΤΑ* 
κ. Παπαδηµητρίου 

12-14 (Σ2) θεωρία 10-12 (Σ2) θεωρία  10-12 (Σ2) θεωρία  

∆ΡΟΜΟΙ*  
κ. Τζιωρτζής 

10-12 (Σ2) θεωρία 10-12 (µα) θεωρία  12-14 (Σ2) θεωρία  

ΡΙΨΕΙΣ 
κ. Γεωργιάδης 

13-15 πράξη 8-10 (Σ1) θεωρία 
10-12 πράξη 

8-10 (Σ1) θεωρία 
10-12 πράξη 

8-10 πράξη 
10-12 (Σ1) θεωρία 

  

ΕΝΟΡΓΑΝΗ  
κ. Καµπιώτης, Ντάλλας 

 11-13 (2) πράξη 
 κ. Ντάλλας 

13-15 (Σ3) θεωρία 
κ. Ντάλλας 

12-14 (Σ3) θεωρία  
κ. Καµπιώτης 

14-16 (2) πράξη 
κ. ∆όντη 

10-12 (Σ3) θεωρία  
κ. Καµπιώτης 

12-14 (2) πράξη 
κ. Ντάλλας 

9-11 (2) πράξη 
κ. ∆όντη 

ΡΑΓ 
κ. Τσοπάνη  

  9-11 (5) 
κ. Τσοπάνη 

11-13 (1) πράξη 
κ. Μιχοπούλου 

10-12 (Σ3) θεωρία 
κ. Μιχοπούλου 
12-14 (1) πράξη 
κ. Μιχοπούλου 

12-14 (1) πράξη 
κ. Πανταζίδου 

8-10 (1) πράξη 
κ. Πανταζίδου 

10-12 (Σ3) θεωρία 
κ. Πανταζίδου 
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ΧΟΡΟΣ-ΟΡΧΗΣΤΙΚΗ 
κ. Μπουρνέλλη 

12-14 (1) πράξη 
14-16 (Σ3) θεωρία 
κ. Μπουρνέλλη 

  14-16 (Σ3) θεωρία 
κ. Μπουρνέλλη 
16-18 (1) πράξη 

8-10 (1) πράξη 8-10 (Σ3) θεωρία 
κ. Μπουρνέλλη 
10-12 (1) πράξη 
κ. Αγαλιανού 

ΘΑΛΑΣΣΙΟ ΣΚΙ* 
κ. Αραχωβίτης 

16-18 (Κολ) 18-20 (Κολ.)   8-10 (Κολ.) 

ΙΣΤΙΟΠΛΟΊΑ* 
κ. Βογιατζής 

12-14 (Κολ.)  17-19 (Κολ.)  18-20 (Κολ.) 

ΚΑΝΟΕ ΚΑΓΙΑΚ* 
 κ. ∆ιάφας 

 16-18 (Κολ.)  8-10 (Κολ.) 13-15 (Κολ.) 

ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 
κ.Θανόπουλος 

8-10 (πράξη) 8-10 θεωρία (Κολ.) 
10-12 πράξη 

10-12 θεωρία (Κολ.) 
12-14 πράξη 

9-11 πράξη 
11-13 θεωρία (Κολ.) 

 

ΚΩΠΗΛΑΣΙΑ* 
κ. Καλουψής 

  8-10 θεωρία (Κολ.) 19-21 (Κολ.) 15-17 (Κολ.) 

ΣΥΓΧΡΟΝΙΣΜΕΝΗ ΚΟΛΥΜΒ. 
κ. Χαιροπούλου 

12-14 πράξη 
14-16 θεωρία (Κολ.) 

 12-14 θεωρία (Κολ.) 
14-16 (1) πράξη 

14-16 πράξη 8-10 πράξη 
10-12 θεωρία (Κολ.) 

Υ∆ΑΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ 
κ.Πλατάνου 

17-19 πράξη 15-17 πράξη 14-16 θεωρία (κολ.) 
17-19 πράξη 

14-18 θεωρία (Κολ.) 14-16 πράξη 

ΑΡΣΗ ΒΑΡΩΝ* 
κ. Ηλιάδης 

12-14 (Σ1) θεωρία 10-12 (Σ1) θεωρία 10-12 (Σ1) θεωρία   

ΙΠΠΑΣΙΑ* 
κ. Παπαχριστόπουλος 

 13-15 (Σ2) θεωρία 8-10 (Σ3) θεωρία 14-16 (Σ2) θεωρία  

ΞΙΦΑΣΚΙΑ 
κ. Τσολάκης 

13-14 (Χ1) πράξη 
14-16 (Σ2) θεωρία 

8-10 (Σ2) θεωρία 
10-12 (Χ2) πράξη 

13-15 (Χ1) πράξη  13-15 (Σ2) θεωρία 
15-18 (Χ2) πράξη 

ΠΑΛΗ* 
κ. Κόλιας 

 14-16 (Σ1) θεωρία  12-14 (Σ1) θεωρία 10-12 (Σ1) θεωρία 

ΠΥΓΜΑΧΙΑ* 
κ. Κωνσταντινίδης 

10-12 (Σ1) θεωρία 12-14 (Σ1) θεωρία 12-14 (Σ1) θεωρία   

ΤΑΕ ΚΒΟ ΝΤΟ* 
κ. Μπούτιος  

8-10 (Σ1) θεωρία   14-16 (Σ1) θεωρία 12-14 (Σ1) θεωρία 

ΧΙΟΝΟ∆ΡΟΜΙΑ* 
κ. Γιοβάνης 

 15-17 (Σ2) θεωρία  8-10 (Σ2) θεωρία  8-10 (Σ2) θεωρία 

  
*Οι ώρες και οι ηµέρες των προπονητικών ειδικεύσεων πράξης ή θεωρίας που δεν αναφέρονται θα συµπληρωθούν και θα ορισθούν από τους διδάσκοντες.    


