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ΕΘΝΙΚΟ ΚΑΙ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΚΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ

ΤΜΗΜΑ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ

ΒΙΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ

ΓΡΑΠΤΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ

Οδηγίες

O υποψήφιος φοιτητής ΠΜΣ υποχρεούται να εξεταστεί σε τρία (3) γνωστικά αντικείμενα ένα εκ των οποίων πρέπει να είναι οπωσδήποτε η Εργοφυσιολογία. Το δεύτερο υποχρεωτικό αντικείμενο εξέτασης είναι εκείνο το γνωστικό πεδίο στο οποίο ο υποψήφιος φοιτητής ΠΜΣ επιθυμεί να εξειδικευτεί. Το τρίτο αντικείμενο εξέτασης είναι της απόλυτης επιλογής του υποψηφίου.*

Τα εξεταζόμενα γνωστικά αντικείμενα είναι τα εξής: α) Εργοφυσιολογία, β) Αθλητιατρική, γ) Αθλητική Βιομηχανική και δ) Αθλητική Φυσικοθεραπεία.

Για να θεωρηθεί επιλέξιμος ένας υποψήφιος πρέπει απαραιτήτως να λάβει τη βάση (6) σε κάθε ένα από τα τρία (3) γνωστικά αντικείμενα στα οποία έχει εξεταστεί.

__________________

* Όσοι επιθυμούν να εξειδικευτούν στην Εργοφυσιολογία επιλέγουν ελεύθερα τα δύο από τα τρία γνωστικά αντικείμενα.

Εξεταστέα Ύλη

Εργοφυσιολογία

Ενότητες:

1. 
Μυϊκή συστολή: Δομή του σκελετικού μυός. Μηχανισμός της μυϊκής συστολής. Μυϊκές ίνες βραδείας και ταχείας συστολής. Επίδραση της προπόνησης στις μυϊκές ίνες.

2. 
Μυϊκή απόδοση: Μηχανική απάντηση του μυός. Ελαστικά στοιχεία του μυός. Είδη μυϊκής συστολής. Μηχανικές ιδιότητες του μυός. Παράγοντες που επηρεάζουν τη μυϊκή δύναμη. Ανάπτυξη μυϊκής δύναμης. Διακοπή της προπόνησης. Μυϊκή αντοχή. Μυϊκός κάματος. Μυϊκός πόνος.

3. 
Πηγές μυϊκής ενέργειας: Τριφωσφορική αδενοσίνη. Φωσφοκρεατίνη. Μηχανισμοί παραγωγής μυϊκής ενέργειας. Συμμετοχή των ενεργειακών μηχανισμών στο μυϊκό έργο. Ενεργειακές φάσεις του μυϊκού έργου. Χρέος οξυγόνου.

4. 
Αναερόβια ικανότητα: Γαλακτικό οξύ στο αίμα. Γαλακτικό οξύ και διαλειμματική άσκηση. Γαλακτικό οξύ και μυϊκός κάματος. 

5. 
Αερόβια Ικανότητα: Μέγιστη πρόσληψη οξυγόνου. Αερόβια ικανότητα, ηλικία και φύλο. Περιοριστικοί παράγοντες της αερόβιας ικανότητας. Αναερόβιο κατώφλι.

6. 
Διατροφή και σωματική απόδοση: Τα καύσιμα της μυϊκής λειτουργίας. Συμμετοχή των θερμιδογόνων ουσιών - Αναπνευστικό πηλίκο. Ορμονική ρύθμιση καυσίμων. Θρεπτικός περιορισμός της μυϊκής προσπάθειας. Σύσταση του σώματος. Ιδανική διατροφή αθλουμένων.

7. 
Θερμορύθμιση κατά την άσκηση. Αφυδάτωση κατά την άσκηση. Θερμικές διαταραχές. Θερμοεγκλιματισμός.

8. 
Προπόνηση και προσαρμογές στη λειτουργική ικανότητα. Μοντέλα αθλητικής προπόνησης. Φυσιολογικές αρχές της προπόνησης. Αερόβια και αναερόβια προπόνηση. Προπόνηση μυϊκής ενδυνάμωσης.

9. 
Αναπνευστική λειτουργία και άσκηση. Ανταλλαγή αερίων, μεταφορά οξυγόνου και διοξειδίου του άνθρακα, ρύθμιση πνευμονικού αερισμού, πνευμονικός αερισμός κατά την άσκηση.

10. Καρδιαγγειακή λειτουργία και άσκηση. Καρδιαγγειακή ρύθμιση, καρδιαγγειακή δυναμική κατά την άσκηση.

Προτεινόμενη Βιβλιογραφία
1. Κλεισούρας Β., Εργοφυσιολογία, Αθήνα, Εκδόσεις Συμμετρία,1997.

2. McArdle W., Katch F., and Katch V. Φυσιολογία της Άσκησης (τόμος Ι και ΙΙ), Αθήνα, Ιατρικές Εκδόσεις Π. Χ. Πασχαλίδη, 2001.

3. Κλεισούρας Β., Εργοφυσιολογία (τόμος Ι), Αθήνα, Ιατρικές Εκδόσεις Π. Χ. Πασχαλίδη, 2004.

4. Wilmore J. H. and Costill D. L. Φυσιολογία της Άσκησης και του Αθλητισμού (τόμος Ι και ΙΙ), Αθήνα, Ιατρικές Εκδόσεις Π. Χ. Πασχαλίδη, 2006.

Αθλητιατρική

Ενότητες:

1. 
Ο ρόλος της Αθλητιατρικής

2.   Σύνδρομα υπέρχρησης.

3.   Καρδιοαναπνευστικές παθήσεις. 

4. 
Προαγωνιστικός έλεγχος. 

5. Επείγοντα στους αγωνιστικούς χώρους. 

6. Γυναίκα και Αθλητισμός

7. Παιδιατρική και Αθλητισμός

8. Αθλητιατρικά προβλήματα. 
· Κακώσεις κεφαλής

· Κρανιοπροσωπικές κακώσεις
· Αυχενική μοίρα της σπονδυλικής στήλης, νωτιαίος μυελός και βραχιόνιο πλέγμα.
· Θωρακική και η οσφυϊκή μοίρα της σπονδυλικής στήλης.

· Άρθρωση του ώμου.
· Άρθρωση του αγκώνα και αντιβραχίου.
· Καρπός.
· Πύελος, ισχίο και μηρός.
· Τραυματισμοί του γόνατος.

· Κνήμη.
· Πόδι και ποδοκνημική.
9. Ασκησιογενές άσθμα.

10. Λοιμώξεις του αναπνευστικού συστήματος.
11. Ασκησιογενείς μεταβολές της σύστασης των ούρων.
12. Τεχνικές αποκατάστασης και θεραπευτικά μέσα
Προτεινόμενη Βιβλιογραφία
1. G.R. Scuderi, P.D. McCann, P. J. Bruno, Π. Μπαλτόπουλος, Αθλητιατρική 1, Επιμέλεια Ελληνικής Έκδοσης Π. Μπαλτόπουλος, Ιατρικές Εκδόσεις Π.Χ. Πασχαλίδης, 2004.

2. G.R. Scuderi, P.D. McCann, P. J. Bruno, Π. Μπαλτόπουλος, Αθλητιατρική 2, Επιμέλεια Ελληνικής Έκδοσης Π. Μπαλτόπουλος, Ιατρικές Εκδόσεις Π.Χ. Πασχαλίδης, 2004.

3. Σ. Χατζηκωνσταντίνου, Ιατρική της Άθλησης, Επιστημονικές Εκδόσεις Παρισιάνος, 1993.

4. Γ. Αμπατζίδης, Αθλητικές κακώσεις, Θεσσαλονίκη 1998.

Αθλητική Βιομηχανική

Ενότητες:

1. Γνωστικό πεδίο Αθλητικής Βιο-Μηχανικής, Εξέλιξη, Επιστημολογικές τάσεις, Συμβολή στον αθλητισμό, Ερευνητικοί στόχοι και κατευθύνσεις.

2. Λειτουργίες του ανθρώπινου κινητικού μηχανισμού, Σκελετικό σύστημα, Βιομηχανικά χαρακτηριστικά οστών, Δύναμη & Σκληρότητα του οστού, Τύποι φορτίων, Μηχανικός άξονας - Κινηματικές ενότητες. 

3. Λειτουργική σημασία των αρθρώσεων, Ταξινόμηση, Κινησιακό πλάτος, Έλεγχος κινήσεων με βάση των ανατομική θέση, Επίπεδα και άξονες κίνησης, Παράγοντες κινητικότητας αρθρώσεων.

4. Λειτουργική σημασία των μυών, Χαρακτηριστικά Μυϊκού ιστού, Μηχανικές ιδιότητες και δράση των μυών, Μορφές και είδη μυϊκής συστολής, Κύκλος Διάτασης-βράχυνσης, Παράγοντες που επηρεάζουν τη μυϊκή δύναμη, Μηχανικό μοντέλο του μυός, Μυϊκή ενδυνάμωση, Επιμέρους κινήσεις και μυϊκή δράση, Κινήσεις άνω άκρων, κεφαλιού, κορμού και κάτω άκρων.

5. Νευρολογικές Εκτιμήσεις για την Κίνηση, Κινητικοί και αισθητήριοι νευρώνες, Επίδραση της προπόνησης, Διάταση μυός

6. Μηχανική των αρθρώσεων (αγκώνα, ώμου, σπονδυλικής στήλης, ισχίου, γονάτου και ποδοκνημικής), εφαρμογές της στατικής.

7. Φυσικές ικανότητες και αποτελεσματική δράση του ανθρώπινου κινητικού μηχανισμού (Δύναμη, Ταχύτητα, Αντοχή, Ευκαμψία και Επιδεξιότητα)

8. Μηχανική της ανθρώπινης κίνησης, Συστήματα Μέτρησης, Συστήματα αναφοράς, Διανυσματική δύναμη (Ιδιότητες δύναμης, εξωτερικές-εσωτερικές, συντεταγμένες, παράλληλες, βαρύτητας και τριβής).

9.  Γραμμική Κινηματική σε μια και δύο διαστάσεις, Διανύσματα Θέσης, Ταχύτητας και Επιτάχυνσης, Κίνηση βλημάτων και εφαρμογές στον αθλητισμό.

10. Γραμμική Κινητική (Δυναμική), Εξισώσεις κίνησης, Μηχανικό έργο και ενέργεια, Θεώρημα έργου-ενέργειας, Αρχή διατήρησης της ενέργειας και εφαρμογές. 

11. Γωνιακή Κινηματική (Θέση, Μετατόπιση, Ταχύτητα και Επιτάχυνση), Περιστροφική Κίνηση γύρω από σταθερό άξονα, με σταθερή επιτάχυνση και εφαρμογές.

12. Γωνιακή Κινητική (Δυναμική), Ροπή αδράνειας της μάζας, Ροπή και γωνιακή επιτάχυνση, Ροπή δύναμης.

13. Γραμμική ορμή και ώθηση (Εφαρμογές του θεωρήματος ώθησης-ορμής, 

14. Γωνιακή ώθηση και ορμή (Στροφορμή), Κρούση σωμάτων σε μια και δύο διαστάσεις.

15. Δυναμομετρικές μέθοδοι, Χρήση ισοκινητικού δυναμόμετρου και Εφαρμογές.

16. Δυναμογραφικές μέθοδοι, Χρήση ηλεκτρονικού δυναμοδάπεδου και Εφαρμογές. 

17. Υπολογιστικοί τρόποι ανεύρεσης του Κ.Β.Σ, της αδράνειας μελών του σώματος, της ισορροπίας κ.λ.π.

18. Μέθοδος Ηλεκτρομυογράφησης, Καταγραφή & Ανάλυση ΗΜΓ σήματος, Εφαρμογές ΗΜΓ και περιορισμοί.

Προτεινόμενη Βιβλιογραφία
1. Μπουντόλος Κ. Αθλητική Βιο-Μηχανική (Μηχανική βάση της ανθρώπινης κίνησης - Μελέτη της αθλητικής προσπάθειας), Αθήνα, 1999.

2. Ozkaya, N., M. Nordin, (επιμέλεια στην Ελληνική, Κ. Μπουντόλος), Θεμελιώδεις Αρχές Βιο-Μηχανικής, Ισορροπία, Κίνηση και Παραμόρφωση, Ι. Εκδ. Π.Χ. Πασχαλίδης, Αθήνα 2004.

3. Hamill J., K.M. Knutzen. Biomechanical Basis of Human Movement, 2nd Edition, LWW, 2003.

4. Enoka, R.M. Neuromechanical Basis of Kinesiology. Human Kinetics, Champaign, Illinois, 1994.

5. Winter, D.A. “Biomechanics and Motor Control of Human Movement” 2nd edition, A Wiley-Interscience Publication, John Wiley & Sons / N.Y, 1990.

Αθλητική Φυσικοθεραπεία

Ενότητες: 

1. Οι προσαρμογές των βιολογικών υλικών στην ακινητοποίηση, την έλλειψη άσκησης και την ηλικία

2. Οι τραυματισμοί των κολλαγόνων ιστών και η αποκατάστασή τους

3. Αποκατάσταση τραυματισμών του μυοτενοντίου συνόλου

4. Αποκατάσταση βλαβών του αρθρικού χόνδρου.

5. Βασικές παράμετροι για το σχεδιασμό προγράμματος αποκατάστασης τραυματισμένου αθλητή

6. Η διαδικασία αξιολόγησης στην αποκατάσταση 

7. Επανάκτηση του νευρομυϊκού ελέγχου  μετά από τραυματισμό.

8. Επανάκτηση του εύρους κίνησης και βελτίωση της ευκαμψίας μετά από τραυματισμό.

9. Επανάκτηση της μυϊκής δύναμης, της αντοχής και της ισχύος  μετά από τραυματισμό.

10. Διατήρηση της καρδιοαναπνευστικής ικανότητας κατά την αποκατάσταση  

11. Βελτίωση της ισορροπίας και της σταθερότητας στην όρθια στάση μετά από τραυματισμό.

12. Εξάσκηση σταθεροποίησης του κεντρικού τμήματος του σώματος κατά την αποκατάσταση 

13. Πλειομετρική προπόνηση στην αποκατάσταση τραυματισμένων αθλητών

14. Οι ασκήσεις κλειστής και ανοικτής αλυσίδας στην αποκατάσταση 

15. Οι λειτουργικές δοκιμασίες και η λειτουργική πρόοδος κατά την  αποκατάσταση

Προτεινόμενη Βιβλιογραφία

1.
Αθανασόπουλος Σ., Kινησιοθεραπεία, Αθήνα, 2003.

2.
Prentice W. Τεχνικές Αποκατάστασης Αθλητικών Κακώσεων, Αθήνα, 2007.
