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Οδηγίες

Οι υποψήφιοι μεταπτυχιακοί φοιτητές θα εξεταστούν γραπτώς σε δύο (2) μαθήματα ανά γνωστικό αντικείμενο ως ακολούθως:

Μεθοδολογία Έρευνας


α) Μεθοδολογία Έρευνας, β) Αθλητική Ψυχολογία

Ποσοτική ανάλυση αθλητικών αποτελεσμάτων
 

α) Ποσοτική ανάλυση αθλητικών αποτελεσμάτων, β) Μεθοδολογία Έρευνας    

ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ & ΑΝΘΡΩΠΙΣΤΙΚΕΣ ΣΠΟΥΔΕΣ

Αθλητική Παιδαγωγική και Διδακτική Φ. Α.      


α) Αθλητική Παιδαγωγική και Διδακτική Φ. Α., β) Κινητική Συμπεριφορά

Αθλητική Ψυχολογία


α) Αθλητική Ψυχολογία, β) Κινητική Συμπεριφορά

Προσαρμοσμένη Κινητική Αγωγή


α) Προσαρμοσμένη Κινητική Αγωγή, β) Κινητική Ανάπτυξη και Διαταραχές

Κοινωνιολογία του Αθλητισμού


α) Κοινωνιολογία του Αθλητισμού, β) Γενική Κοινωνιολογία

Φιλοσοφία του Αθλητισμού


α) Φιλοσοφία του Αθλητισμού, β) Γενική Φιλοσοφία

Οργάνωση & Διοίκηση Αθλητισμού


α) Οργάνωση & Διοίκηση Αθλητισμού, β) Αθλητικό Μάρκετινγκ

Λαογραφία - Ανθρωπολογία του Χορού


α) Λαογραφία - Ανθρωπολογία του Χορού, β) Κινητική Συμπεριφορά ή Γενική Κοινωνιολογία
Αθλητικό Δίκαιο


α) Αθλητικό Δίκαιο, β) Διεθνείς Αθλητικοί και Ολυμπιακοί Θεσμοί – Αθλητική Δικαιοδοσία

ΠΡΟΠΟΝΗΣΙΟΛΟΓΙΑ

Ειδική Προπονητική Αθλοπαιδιών


α) Θεωρία της Αθλητικής Προπόνησης, β) Ειδική Προπονητική Αθλοπαιδιών

Ειδική Προπονητική Κλασικού Αθλητισμού


α) Θεωρία της Αθλητικής Προπόνησης, β) Ειδική Προπονητική Κλασικού Αθλητισμού

Ειδική Προπονητική Υγρού Στίβου


α) Θεωρία της Αθλητικής Προπόνησης, β) Ειδική Προπονητική Υγρού Στίβου

Ειδική Προπονητική Γυμναστικής και Χορού


α) Θεωρία της Αθλητικής Προπόνησης, β) Ειδική Προπονητική Γυμναστικής και Χορού

Για να θεωρηθεί επιλέξιμος ένας υποψήφιος πρέπει απαραιτήτως να λάβει τη βάση (6) σε κάθε ένα από τα δύο (2) μαθήματα στα οποία έχει εξεταστεί.

Εξεταστέα Ύλη

Ποσοτική ανάλυση αθλητικών αποτελεσμάτων*
Θέματα:

1. Βασικές έννοιες (basic statistic concepts): Πληθυσμός, δείγμα, μεταβλητές, κλίμακες, σφάλματα μέτρησης.

2. Κατανομές συχνότητας (frequency distributions): απλή κατανομή, ομαδοποιημένη κατανομή, αναλύσεις και γραφήματα.

3. Δείκτες Κεντρικής Θέσης (measures of central location): Μέσος, διάμεσος, κορυφή, κινητός μέσος, χρονοσειρές.

4. Δείκτες Διασποράς (measures of variation): Διασπορά, τυπική απόκλιση, συντελεστής μεταβλητότητας, z.

5. Απλή Γραμμική Συσχέτιση (simple linear correlation): Συντελεστής συσχέτισης Pearson, διαγράμματα, σημαντικότητα. 

6. Συγκρίσεις Δύο Μέσων: Έλεγχος t (comparing two means: t-test). Εξαρτημένα δείγματα, ανεξάρτητα δείγματα (ίσες διασπορές), σημαντικότητα.

Προτεινόμενη Βιβλιογραφία

1. Βαγενάς, Γ. (2004). Στατιστικές Εφαρμογές στην Αθλητική Επιστήμη. Αθήνα.
2. Παρασκευόπουλος, Ι. (1999 α & β). Στατιστική Εφαρμοσμένη στις Επιστήμες Συμπεριφοράς. Αθήνα.
3. Vincent, W. (2001). Statistics in Kinesiology. Human Kinetics.

_______________________

* Η γραπτή εξέταση θα πραγματοποιηθεί με ανοικτά βιβλία (Στατ. Φ.Α.Α.). Απαραίτητη η χρήση υπολογιστή «τσέπης».   

Μεθοδολογία Έρευνας
Θέματα:

1. Φύση της έρευνας, επιστημονική μέθοδος, είδη έρευνας.

2. Βασικές στρατηγικές αναζήτησης της βιβλιογραφίας.

3. Ανάπτυξη του θέματος σε μια έρευνα.

4. Σχεδιασμός της μεθόδου μιας έρευνας.

5. Βασικά είδη εγκυρότητας και αξιοπιστίας των τεστ/δοκιμασιών. Αξιολόγηση εγκυρότητας και αξιοπιστία

6. Αντικειμενικότητα των τεστ/δοκιμασιών.

7. Ιστορική έρευνα.

8. Φιλοσοφική έρευνα.

9. Είδη περιγραφικής έρευνας. Ερωτηματολόγιο, Συνέντευξη, Παρατήρηση.

10. Είδη πειραματικής και ημι-πειραματικής έρευνας.

11. Εσωτερική και εξωτερική εγκυρότητα των διαδικασιών μιας έρευνας.

12. Ποιοτική έρευνα.

13. Συγγραφή της ερευνητικής μελέτης.

14. Τρόποι παρουσίασης της ερευνητικής μελέτης.

15. Δεοντολογικά ζητήματα στην έρευνα.

Προτεινόμενη Βιβλιογραφία

1. Thomas, J.R. & Nelson, J.K. (2002). Μέθοδοι έρευνας στη φυσική δραστηριότητα. (Τόμοι Α’ & Β’). (Κ. Καρτερολιώτης, επιμέλεια έκδοσης). Αθήνα: Εκδόσεις Πασχαλίδη (έτος πρωτότυπης έκδοσης 1996).

2. Παρασκευόπουλος, Ι. (1993). Μεθοδολογία επιστημονικής έρευνας. (Τόμοι Α’ & Β’). Αθήνα.

Αθλητική Ψυχολογία

Θέματα:

1. Το γνωστικό αντικείμενο της Αθλητικής Ψυχολογίας

2. Τομείς δραστηριότητας της Αθλητικής Ψυχολογίας

3. Προσωπικότητα

4. Κίνητρα

5. Άγχος – Στρες - Διέγερση

6. Ηγεσία

7. Συνοχή

8. Επικοινωνία

9. Επιθετικότητα και βία στον αθλητισμό 

10. Τεχνικές ψυχολογικής παρέμβασης

11. Προγραμματισμός ψυχολογικής προετοιμασίας 

12. Ψυχολογικές παρεμβάσεις στους τραυματισμένους αθλητές

13. Η Αθλητική Ψυχολογία στον παιδικό αθλητισμό

14. Προβλήματα που απασχολούν τον προπονητή 

15. Ηθικά θέματα στον αθλητισμό

16. Ντόπινγκ

17. Η Αθλητική Ψυχολογία στα άτομα με ειδικές ανάγκες

18. Προβλήματα διατροφής

19. Καταπόνηση, «κάψιμο» και εγκατάλειψη των αθλητών

Προτεινόμενη Βιβλιογραφία

1. Ζέρβας, Ι. (2002). Ψυχολογία Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού. Αθήνα: Έκδοση συγγραφέας.

2. Θεοδωράκης, Ι., Γούδας, Μ., και Παπαϊωάννου, Α. (2001). Ψυχολογική υπεροχή στον αθλητισμό. Θεσσαλονίκη: Εκδόσεις Χριστοδουλίδη.

3. Ζέρβας, Ι. (1992) Η επιθετικότητα και βία στον αθλητισμό. Στο Ι.Ν.Νέστορος (Επιμ.), Η Επιθετικότητα στην οικογένεια, στο σχολείο και την κοινωνία. Αθήνα: Εκδόσεις Ελληνικά Γράμματα.

Κινητική Συμπεριφορά
Θέματα:

1. Το αντικείμενο της Κινητικής Συμπεριφοράς

2. Η φύση της κινητικής μάθησης

3. Κινητικές δεξιότητες και ικανότητες

4. Νευρικό σύστημα και κινητική συμπεριφορά

5. Η φύση του κινητικού ελέγχου

6. Μνήμη και μάθηση

7. Ανάπτυξη και εκτέλεση ενός κινητικού σχεδίου

8. Αισθητήριες συνεισφορές στην κίνηση

9. Αντίληψη και προσοχή

10. Όραση και κίνηση

11. Επεξεργασία πληροφοριών

12. Ανατροφοδότηση και μάθηση

13. Θεωρίες κινητικής μάθησης και ελέγχου των κινήσεων

14. Νοερή προπόνηση

15. Φυσική δραστηριότητα και διανοητική απόδοση

16. Η κινητική μάθηση στα παιδιά με μαθησιακές δυσκολίες

17. Επιστημονικές μετρήσεις στην κινητική μάθηση και συμπεριφορά

Προτεινόμενη Βιβλιογραφία

1. Ζέρβας, Ι. (2006). Εισαγωγή στην κινητική Συμπεριφορά: Ψυχολογική Προσέγγιση. Αθήνα.

2. Rose, D.J. (1998). Κινητική μάθηση και κινητικός έλεγχος. (Επιμέλεια Ε. Κιουμουρτζόγλου). University Studio Press. 

Κοινωνιολογία του Αθλητισμού
Θέματα:

1. Εισαγωγή στα Σπορ

2. Τι είναι η Κοινωνιολογία του Αθλητισμού και των Σπορ

3. Αθλητές και Φίλαθλοι

4. Η Κοινωνιολογική Μελέτη του Σύγχρονου Αθλητισμού

5. Φανερές και Λανθάνουσες Λειτουργίες του Αθλητισμού

6. Ελεύθερος Χρόνος και Σπορ

7. Μέσα Μαζικής Επικοινωνίας και Σπορ

8. Γυναίκες και Σπορ

9. Βία και Αθλητισμός

10. Σπορ και Εθνικές Κουλτούρες

11. Η Κοινωνικοποίηση του Ατόμου μέσω των Σπορ

12. Η Κοινωνιολογική Έρευνα (να μελετηθεί στο σύνολό του)
Προτεινόμενη Βιβλιογραφία

1. Σταμίρης, Γ. (1995). Κοινωνιολογία του Αθλητισμού. 2η ανανεωμένη έκδοση (Κείμενα και επιμέλεια ξένων κειμένων Γ. Σταμίρης). Αθήνα: ΖΗΤΑ Ιατρικές Εκδόσεις Κ & Γ. Ζερμπίνης.

Γενική Κοινωνιολογία
Θέματα:

1. Κοινωνική Τάξη, Αταξία και Αλλαγή

2. Κοινωνία

3. Κουλτούρα

4. Ρόλος και Στάτους

5. Η Κοινωνικοποίηση του Ατόμου

6. Η οικογένεια

7. Κοινωνική Στρωμάτωση

8. Παρεκκλίνουσα Συμπεριφορά

9. Αύγουστος Κοντ

10. Κάρολος Μαρξ

11. Χέρμπερτ Σπένσερ

12. Εμιλ Ντέρκχάιμ 

13. Μαξ Βέμπερ

14. Γκεόργκ Ζίμμελ

15. Τζωρτζ Χέρμπερτ Μιντ

16. Βιλφρέντο Παρέτο

17. Καρλ Μανχάιμ

18. Ο Μαξ Βέμπερ και η Αξιολογική Ουδετερότητα στις Κοινωνικές Επιστήμες (να μελετηθεί στο σύνολό του)
Προτεινόμενη Βιβλιογραφία

1. 
Σταμίρης, Γ. (1994). Γενική Κοινωνιολογία. Αθήνα: ΖΗΤΑ Ιατρικές Εκδόσεις Κ & Γ. Ζερμπίνης.

Φιλοσοφία του Αθλητισμού
Θέματα:

1. Οι αθλητικοί αγώνες στον Όμηρο.

2. Η αξία της ολυμπιακής νίκης κατά τον Πίνδαρο.

3. Η σημασία των Πυθίων αγώνων στον Σοφοκλή.

4. Η κατά Πλάτωνα περί Γυμναστικής διδασκαλία.

5. Οι ηθικοί συμβολισμοί της στέψης του Ολυμπιονίκη.

6. Το νόημα της ολυμπιακής νίκης.

7. Η πολιτισμική αξία των Ολυμπιακών αγώνων.

8. Μορφές βίας στα αθλητικά αγωνίσματα.

9. Επικρίσεις κατά του αθλητισμού.

10. Προβλήματα του σύγχρονου αθλητισμού. 

Προτεινόμενη Βιβλιογραφία

1. Γογγάκη, Κ. (2005). Οι αντιλήψεις των αρχαίων Ελλήνων για τον αθλητισμό, εκδ. Τυπωθήτω-Γ. Δαρδανός, Αθήνα. 

2. Morgan, W.J. & K.V. Meier, (Eds), (1995), Philosophic Inquiry in Sport, Champaign, IL: Human Kinetics.

3. Hyland, D.A. (1990). Philosophy of Sport, St. Paul, Minnesota, Paragon House.

Γενική Φιλοσοφία
Θέματα:

1. Προϊστορία και προέλευση της ελληνικής φιλοσοφίας.

2. Η προσωκρατική φιλοσοφία: Μιλήσιοι, Πυθαγόρειοι, Ελεάτες, Ηράκλειτος, Σοφιστική.

3. Η αττική φιλοσοφία: Σωκράτης, Σωκρατικοί, Πλάτων, Αριστοτέλης. 

4. Η φιλοσοφία των ελληνιστικών χρόνων: Στωϊκή, Κυνική, Επικουρική φιλοσοφία.

5. Η φιλοσοφία των χρόνων της Ρωμαϊκής αυτοκρατορίας: Αναβίωση των αρχαίων σχολών, Νεοπλατωνισμός.

Προτεινόμενη Βιβλιογραφία

1. Τσελλερ-Νεστλε, (1980). Ιστορία της Ελληνικής Φιλοσοφίας, μτφρ. από τα γερμανικά Χ. Θεοδωρίδης, εκδ. Εστία, Αθήνα, (Κληρον. Χαρ. Θεοδωρίδη). 

2. Χαραλαμπίδης, Χ. (1955). Εισαγωγή στη Φιλοσοφία, εκδόσεις του Κήπου, Αθήνα. 

3. Κορδάτος, Γ. (1972). Ιστορία της αρχαίας ελληνικής φιλοσοφίας, εκδ. Μπουκουμάνη, Αθήνα. 

Οργάνωση & Διοίκηση Αθλητισμού
Θέματα:

1. Ιστορική αναδρομή των θεωρητικών θεμελιώσεων της διοίκησης.

2. Προγραμματισμός.

3. Οργανωτικές δομές.

4. Διαχείριση προσωπικού.

5. Ομάδες εργασίας.

6. Υποκίνηση.

7. Ηγεσία.

8. Λήψη αποφάσεων.

9. Συγκρούσεις.

10. Έλεγχος – αξιολόγηση.

11. Μάνατζμεντ και κοινωνική ευθύνη.

12. Το μάνατζμεντ και το περιβάλλον των αθλητικών οργανισμών.

Προτεινόμενη Βιβλιογραφία

1. Montana, P., & Charnov, B. (2002). Μάνατζμεντ. Αθήνα: Κλειδάριθμος.

Αθλητικό Μάρκετινγκ
Θέματα:

1. Ιστορική αναδρομή των θεωρητικών θεμελιώσεων του αθλητικού μάρκετινγκ. 

2. Μάρκετινγκ – μάνατζμεντ.

3. Έρευνες καταναλωτών.

4. Συμπεριφορά καταναλωτών.

5. Τμηματοποίηση αγοράς.

6. Το αθλητικό προϊόν.

7. Τιμή.

8. Τόπος ή διανομή προϊόντος.

9. Προώθηση και δημόσιες σχέσεις.

10. Πωλήσεις.

11. Sponsorship & Licending.

12. Έλεγχος και συντονισμός του μίγματος μάρκετινγκ.

Προτεινόμενη Βιβλιογραφία

3. Mullin, B., Hardy, S., Sutton. W. (2004). Αθλητικό μάρκετινγκ. (Επιμέλεια Ι. Αυθίνος). Αθήνα: Ιατρικές Εκδόσεις Πασχαλίδη.

Λαογραφία - Ανθρωπολογία του Χορού
Θέματα:

1. Έννοια και ορισμοί των διαφόρων ειδών χορού με εστίαση στην ανθρωπιστική και ανθρωπολογική οπτική.

2. Περί καταγωγής και εξέλιξης του χορού.

3. Η έννοια της μίμησης. 

4. Ο Παραδοσιακός χορός στην Ελλάδα. Έννοια, ορισμός και αρχές που τον διέπουν.

5. Βασικές συνιστώσες του Ελληνικού παραδοσιακού χορού ως ιδιαίτερου είδους. 

6. Η «δεύτερη ύπαρξη» του παραδοσιακού χορού. 

7. Περί δομής, ύφους και αναλυτικών προσεγγίσεών τους. 

8. Ελληνικό λαϊκό χοροστάσι: Τελετουργικές πρακτικές.

9. Η έννοια του λαού του λαϊκού πολιτισμού και της κουλτούρας.

10. Η έννοια της παράδοσης και του παραδοσιακού χορού. 

11. Η έννοια του Φολκλορισμού και του Φολκλορικού χορού.

12. Η έννοια του αυτοσχεδιασμού.

13. Παραδοσιακές και φολκλορικές διαδικασίες.

14. Μέθοδοι διδασκαλίας του παραδοσιακού χορού.

15. Η μουσική και ο χορός στα πλαίσια της κοινωνίας και του πολιτισμού.

16. Έννοια και ορισμός του ρυθμού.

17. Η λαϊκή χορευτική μουσική.

18. Περί Ελληνικής παραδοσιακής μουσικής.

19. Η δομή της Ελληνικής παραδοσιακής μουσικής.

20. Περί Ελληνικών παραδοσιακών χορευτικών ρυθμών.  

Προτεινόμενη Βιβλιογραφία

1. Ζωγράφου, Μ. (2001). Ο χορός στην Ελληνική παράδοση. Αθήνα: Art Work.

2. Δήμα, Η. (2004). Λαϊκή Μουσικοχορευτική Παράδοση. Χορευτικές συνήθειες φοιτητών-φοιτητριών της Ελλάδας. Αθήνα: Art Work.

3. Τυροβολά, Β. (1992). Ελληνικοί Παραδοσιακοί Χορευτικοί Ρυθμοί. Αθήνα: Gutenberg.

Αθλητικό Δίκαιο

Θέματα:

1. Δίκαιο και αθλητική δραστηριότητα

2. Τι είναι Αθλητικό Δίκαιο
3. Η αθλητική δράση κατά το Σύνταγμα
4. Αθλητικά και φίλαθλα ήθη
5. Αθλητικά Νομικά Πρόσωπα
6. Φυσικά Πρόσωπα στον Αθλητισμό
7. Αθλητικά αδικήματα
8. Δικαιώματα μετάδοσης αθλητικών αγώνων
Προτεινόμενη Βιβλιογραφία

1. Παναγιωτόπουλος, Π.Δ. (2001). Αθλητικό δίκαιο: Συστηματική Θεμελίωση και Εφαρμογή. Αθήνα: Αντ. Ν. Σάκκουλας.

2. Panagiotopoulos, P.D. (2003). Sports Law a European Dimension. Athens: Ant. Sakkoulas.

3. Panagiotopoulos, P.D. (2004). Sports Law [Lex sportiva] in the World. Athens: Ant. Sakkoulas.

Διεθνείς Αθλητικοί και Ολυμπιακοί Θεσμοί – Αθλητική Δικαιοδοσία 

Θέματα:

1. Ελληνική αγωνιστική θεσμική παράδοση

2. Δίκαιο διεθνούς αθλητικής δραστηριότητας

3. Ολυμπιακοί θεσμοί

4. Διεθνείς Αθλητικοί Θεσμοί

5. Πολυμερείς συμβάσεις για τον Αθλητισμό  

6. Πράξεις Διεθνών Οργανισμών για τη Φυσική Αγωγή και τον Αθλητισμό

7. Αθλητικές σχέσεις

8. Αθλητισμός και ανθρώπινα δικαιώματα

9. Εργασιακές αθλητικές σχέσεις, ελεύθερος ανταγωνισμός στο αθλητικό πεδίο

10. Εφαρμογές του Κοινοτικού Δικαίου στην αθλητική δράση

11. Προσφορά και παροχή αθλητικών υπηρεσιών 

12. Παροχή προπονητικών υπηρεσιών

13. Χορηγία – Sponsoring
14. Αθλητικές διαφορές, αθλητικά δικαιοδοτικά όργανα, Διαιτητικό Δικαστήριο Αθλητισμού

Προτεινόμενη Βιβλιογραφία

1. Nafziger, J.A.R. (2004). International Sports Law. Transnational Publishers: N. York.
2. Παναγιωτόπουλος, Δ. (2005). Διεθνείς Αθλητικοί και Ολυμπιακοί Θεσμοί. Αθήνα: Εκδ. Έννοια.

3. Παναγιωτόπουλος, Δ. (2001). Αθλητικές Σχέσεις: Ελληνική και διεθνής Αγωνιστική. Αθήνα: Αντ. Ν. Σάκκουλας.

4. Παναγιωτόπουλος, Δ. (2000). Αθλητικές Εργασιακές Σχέσεις. Αθήνα: Ιων/Έλλην.

5. Παναγιωτόπουλος, Δ. (1997). Αθλητική Δικαιοδοσία. Αθήνα: Αντ. Ν. Σάκκουλας.
Θεωρία της Αθλητικής Προπόνησης
Θέματα:

1. Προπονητική ορολογία

2. Μέθοδοι προπόνησης

3. Παιδαγωγικές και αθλητικές αρχές της προπόνησης

4. Αρχές Περιοδισμού

5. Φυσική κατάσταση και προπόνηση

6. Συστήματα επιλογής και ανάπτυξης αθλητικών ταλέντων

7. Δημιουργία προφίλ αγωνισμάτων και αθλημάτων

8. Καθορισμός νομοτελειακών σχέσεων μεταξύ επιβάρυνσης και προσαρμογών

9. Παράγοντες αθλητικής απόδοσης

10. Προγραμματισμός της αθλητικής προπόνησης.

Προτεινόμενη Βιβλιογραφία

1. Τζιωρτζής Σ. (2004) Προπονητική – Θεωρία Αθλητικής Προπόνησης. Αθήνα: Art Work.

2. Μartin, D., Carl, K., Lehnertz, K. (1993). Εγχειρίδιο Προπονητικής (Επιστημον. Επιμέλεια Ταξιλδάρης Κ. & Γούργουλης Β.). Θεσσαλονίκη.

Ειδική Προπονητική Αθλοπαιδιών
Θέματα:

1. Ενεργειακές απαιτήσεις αθλήματος. Μεγιστοποίηση της απόδοσης στα ομαδικά αθλήματα. Διαφοροποιήσεις ως προς τους προσδιοριστικούς παράγοντες ατομικών και ομαδικών αθλημάτων. Η προπονητική επιβάρυνση στα ομαδικά αθλήματα. Η κορύφωση στα ατομικά και ομαδικά αθλήματα. Το φαινόμενο της υπερπροπόνησης στις αθλοπαιδιές. Ο ρόλος του προπονητή στην αντιμετώπιση του φαινομένου. Η αποκατάσταση στην προπονητική διαδικασία των αθλοπαιδιών. Η ψυχολογική προετοιμασία των παικτών. Ομαδική συνοχή. Ηγεσία. Προπονητική και αγωνιστική πειθαρχία.

2. Μεθοδολογία τεχνικών δεξιοτήτων αθλήματος. Γενικές μεθοδικές αρχές, που διέπουν  την  εκμάθηση δεξιοτήτων. Μεθοδολογία εισαγωγής αρχαρίων σε μια αθλοπαιδιά. Μεθοδολογία προσαρμογής στο ομαδικό παιχνίδι. Μεθοδολογία επιθετικών και αμυντικών συνεργασιών. Μεθοδολογία ομαδικής τακτικής. Μέθοδοι διδασκαλίας στις αθλοπαιδιές. 

3. Ιδιαιτερότητες της προπόνησης προεφηβικής ηλικίας.  Προπονησιμότητα φυσικών ικανοτήτων.  Επιλογή ταλέντων σε ατομικά και ομαδικά αθλήματα. Ιδιαιτερότητες της προπόνησης εφηβικής ηλικίας. Ιδιαιτερότητες της προπόνησης  γυναικών. Προσδιοριστικοί παράγοντες 

4. Κύριες φυσικές ικανότητες στις αθλοπαιδιές. Μέθοδοι ανάπτυξης. Η ειδική φυσική κατάσταση αθλήματος. Μέθοδοι βελτίωσης των ειδικών φυσικών ικανοτήτων.  Προγραμματισμός φυσικής προετοιμασίας, στην προαγωνιστική, αγωνιστική και μεταβατική περίοδο. Αξιολόγηση. 

5. Ο περιοδισμός στις αθλοπαιδιές. Προαγωνιστική, αγωνιστική και μεταβατική περίοδος. Προγραμματισμός προπονητικών περιόδων σε σχέση με τη φυσική, τεχνική και τακτική προετοιμασία. Μοντέλο περιοδικότητας με μία αγωνιστική περίοδο. Ατομική προπόνηση. Προγραμματισμός της τεχνικής προετοιμασίας του παίκτη. Ομαδική προπόνηση. Προγραμματισμός της τακτικής προετοιμασίας της ομάδας. Βασικοί άξονες της τακτικής προετοιμασίας ομάδας κατά την αγωνιστική περίοδο. Η αγωνιστική κάμψη στα ομαδικά αθλήματα και τρόποι αντιμετώπισης της. Η δομή της προπονητικής μονάδας στα ομαδικά αθλήματα. Αξιολόγηση.

6. Η καθοδήγηση στα ομαδικά αθλήματα. Ψυχολογική προετοιμασία για τον αγώνα. Η διαδικασία καθοδήγησης κατά τον αγώνα. Η διαχείριση του αποτελέσματος μετά τον αγώνα.

Προτεινόμενη Βιβλιογραφία

1. Martin D., Carl K., Lehnertz K. (1995). Εγχειρίδιο Προπονητικής. Αθήνα: Εκδόσεις Αλφάβητο.

2. Weineck, J. (1997). Φυσική Κατάσταση Ποδοσφαίρου. Θεσσαλονίκη: Εκδόσεις ΣΑΛΤΟ.

3. Αναστασιάδης, Μ. (2006). Η Προπονητική της Καλαθοσφαίρισης.  Αθήνα 

4. Αναστασιάδης, Μ. (1992). Αναλυτικό Πρόγραμμα Προαγωνιστικής Προετοιμασίας Ομάδας Καλαθοσφαίρισης. Αθήνα.

5. Αναστασιάδης, Μ. (1997). Προπόνηση Αγωνιστικής Περιόδου Ομάδας Καλαθοσφαίρισης. Αθήνα.

6. Αναστασιάδης, Μ. (1998). Προπόνηση Μεταβατικής Περιόδου στην Καλαθοσφαίριση. Αθήνα.

7. Αναστασιάδης, Μ. (2000). Αναλυτικό Πρόγραμμα Προπόνησης Αρχαρίων Καλαθοσφαίρισης. Αθήνα.

8. Μπεργελές, Ν. (1993). Προπονητική Πετοσφαίρισης. Αθήνα.

9. Μπεργελές, Ν. (1993). Βόλλεϋ Μπωλ: Τεχνική. Β΄ Έκδοση. Αθήνα.

10. Κατσικαδέλλη Α., Κουντούρης Π., Αγγελονίδης Γ., Λάϊος Γ. (2000). Πετοσφαίριση: Τεχνική - Τακτική. Αθήνα. 

11. Κατσικαδέλλη Α., Κουντούρης Π., Αγγελονίδης Γ., Λάϊος Γ. (2001). Πετοσφαίριση: Μεθοδική διδασκαλία. Αθήνα. 

12. Κοτζαμανίδης Χρ. (1992). Αθλητική Προπόνηση στο Χάντμπωλ. Θεσσαλονίκη: Εκδόσεις Χριστοδουλίδη. 

13. Μπάγιος Ι. (1992). Η Τεχνική της Χειροσφαίρισης. Αθήνα.

Ειδική Προπονητική Κλασικού Αθλητισμού
Θέματα:

1. Παραγωγή ενέργειας κινητικών δραστηριοτήτων - ενεργειακές απαιτήσεις  αγωνίσματος – αθλήματος . Παράγοντες μεγιστοποίησης της απόδοσης στο αγώνισμα  -  άθλημα. Αρχές της προπονητικής διαδικασίας. Σωματομετρικά, λειτουργικά – φυσιολογικά  χαρακτηριστικά αθλητών αγωνίσματος – αθλήματος. Τρόποι και μέθοδοι ανάπτυξης και βελτίωσης των γενικών και ειδικών φυσικών ικανοτήτων που αφορούν στο συγκεκριμένο αγώνισμα – άθλημα ( επίδραση των διαφόρων μορφών προπόνησης στην απόδοση των γενικών και ειδικών φυσικών ικανοτήτων). Μέθοδοι  αξιολόγησης – διάγνωσης των φυσικών και ειδικών ικανοτήτων απόδοσης στον αγωνιστικό χώρο. Έννοια της «τακτικής» σε συγκεκριμένα αγωνίσματα – αθλήματα.

2. Τεχνική  και  μηχανική  ανάλυση των κινητικών δεξιοτήτων αγωνίσματος – αθλήματος – τεχνικό πρότυπο. Γενικές αρχές της διδασκαλίας που διέπουν τη μεθοδική εκμάθηση των τεχνικών δεξιοτήτων ( προπόνηση της τεχνικής). Μεθοδική διδασκαλία τεχνικών δεξιοτήτων αγωνίσματος – αθλήματος. Βασικά προπονητικά μέσα για τη διδασκαλία των επιμέρους στοιχείων της τεχνικής. Παρατήρηση της δεξιότητας – ανάλυση σφαλμάτων – υποδείξεις – τρόποι διόρθωσης στην προπόνηση της τεχνικής. Η προπόνηση της τεχνικής στον σχεδιασμό και την καθοδήγηση της προπόνησης.

3. Προπονητικός  προγραμματισμός αγωνίσματος – αθλήματος: Δομή και σχεδιασμός με βάση τα στοιχεία της φυσικής κατάστασης, της τεχνικής και της τακτικής. Στόχοι – σκοποί της προπονητικής διαδικασίας ανά φάση του προπονητικού κύκλου (μικρόκυκλος, μεσόκυκλος, μακρόκυκλος, κ.ά.), Κόπωση – υπερκόπωση – αποκατάσταση και αντιμετώπιση. Ιδιαιτερότητες της προπόνησης νεαρών αθλητών – αναπτυξιακές φάσεις και επιβάρυνση. Επιλογή ταλέντων στο αγώνισμα – άθλημα .

Προτεινόμενη Βιβλιογραφία

H βιβλιογραφία απ’ όπου θα αντληθούν οι απαντήσεις είναι της επιλογής σας με βάση το αντικείμενο προτίμησής σας.

Ειδική Προπονητική Υγρού Στίβου
Θέματα:

1. Βασικές αρχές Μηχανικής του υγρού στίβου. Υδροστατική, υδροδυναμική, χαρακτηριστικά και ιδιότητες της πλευστικότητας, νόμος του Νεύτωνα, νόμος του Bernoulli, άνωση, χαρακτηριστικά επιτάχυνσης στο υγρό στοιχείο, κυματισμοί, αντιστάσεις, τριβές του υγρού στοιχείου και η επίδραση στην προώθηση και επιτάχυνση.
2. Διδακτική  - μεθοδολογία της κολύμβησης. Μέθοδοι διδασκαλίας, προγραμματισμός και οργάνωση του μαθήματος, βοηθητικά μέσα, κριτήρια διαχωρισμού μαθητών ανάλογα με το επίπεδο γνώσης της κολύμβησης, εξοικείωση με το νερό, άγχος και φόβος για την επαφή με το νερό: ψυχολογική αντιμετώπιση. 

3. Διδακτική των 4 τεχνικών (στυλ) κολύμβησης.
4. Προπονητική υγρού στίβου. Συμπληρωματικοί τύποι προπόνησης, εφαρμογή των φυσιολογικών βασικών αρχών στον προγραμματισμό, προπονητικές ζώνες. προπονητικές αρχές, ανάπτυξη των φυσικών ικανοτήτων έξω από το νερό, για αθλήματα υγρού στίβου, μέθοδοι προπόνησης στην κολύμβηση, προθέρμανση, Αποθεραπεία, φορμάρισμα
Προτεινόμενη Βιβλιογραφία

1. Νικολόπουλος, Γ. (1998). Το Κολύμπι. Αθήνα: Εκδόσεις Giamini.

2. Νικολόπουλος, Γ. (2000). Προπονητική της Κολύμβησης. Αθήνα.

3. Πλατάνου, Θ. (1994). Η φυσική προετοιμασία των υδατοσφαιριστών. Αθήνα.

Ειδική Προπονητική Γυμναστικής και Χορού
Θέματα:

1. Θεωρητικό υπόβαθρο της δημιουργικότητας και της δημιουργικής κίνησης.

2. Ανάλυση της κίνησης.

3. Μεθοδική διδασκαλία.

4. Εκτέλεση των κινήσεων.

5. Εφαρμογή της δημιουργικής κίνησης στην Ενόργανη και Ρυθμική γυμναστική (το θεωρητικό υπόβαθρο, όχι τα παραδείγματα).

6. Ενόργανη Γυμναστική.

7. Η ενόργανη στο σωματείο.

8. Δομή, μορφή, τεχνική, κατηγοριοποίηση, ταξινόμηση, φάσεις ασκήσεων – Τα λάθη και η διόρθωση τους - Ταξινόμηση των λαθών.

9. Στοιχειώδεις απλές και βασικές ασκήσεις.

10. Ειδικά θέματα και θεωρητικά πλαίσια σχετικά με την Ε.Α.Γ.

11. Η βελτίωση της φυσικής κατάστασης.

12. Απόκτηση κινητικών δεξιοτήτων.

13. Μέθοδοι διδασκαλίας.

14. Ο τομέας της φυσικής κατάστασης στο πρόγραμμα του σχολείου.

15. Ο αντιληπτικός τομέας στο πρόγραμμα του σχολείου.

Προτεινόμενη Βιβλιογραφία

1. Θεοδωράκου, Κ. (2004). Δημιουργική Γυμναστική. Αθήνα

2. Καμπιώτης, Σ. (2004). Αρχές και Στοιχεία της Ενόργανης Γυμναστικής. Τελέθριον. Αθήνα

3. Gallahue, D. L. (2002). Αναπτυξιακή Φυσική Αγωγή για τα Σημερινά Παιδιά.         University Studio Press. Θεσσαλονίκη.
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