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Χαιρετισμός Πρόεδρου του Τμήματος

Με ιδιαίτερη χαρά κοινοποιούμε στη μεταπτυχιακή μας κοινότητα την πρώτη έκδοση του Οδηγού Μεταπτυχιακών Σπουδών του Προγράμματος «Φυσική Αγωγή και Αθλητισμός». Ο οδηγός αυτός δίνει τη δυνατότητα σε φοιτητές, διδάσκοντες και γραμματεία να γνωρίζουν με ακρίβεια τη δομή του Προγράμματος, τις υποχρεώσεις όλων και τις μαθησιακές προϋποθέσεις, αλλά το κυριότερο δίνει τον κεντρικό προσανατολισμό και τη φιλοσοφία των σπουδών που παρέχονται ήδη για δεύτερη ακαδημαϊκή χρονιά.

Αυτό που χρειάζεται πλέον είναι η υπέρβαση της προσπάθειας εκ μέρους κυρίως των διδασκόντων, ώστε το Π.Μ.Σ. να στεριώσει σε καλές βάσεις και να έχει μέλλον. Οι μεταπτυχιακοί μας φοιτητές θα πρέπει να αφοσιωθούν στις σπουδές τους και να δώσουν τον καλύτερο εαυτό τους, προκειμένου να πετύχουν τόσο σε γνώσεις όσο και σε επιστημονικά και ερευνητικά προσόντα του σύγχρονου αθλητικού επιστήμονα.

Εκ μέρους του Τμήματος εκφράζω τις θερμές μου ευχαριστίες στο Διευθυντή του Προγράμματος Καθηγητή κ. Ι. Ζέρβα, που πρόσφερε στην κοινότητά μας στην προετοιμασία, τη σύνταξη και τη θεμελίωση του Π.Μ.Σ. μέσα από πολυετή προσπάθεια και προσωπικό αγώνα, που τιμά όλους μας. Ευχαριστώ επίσης και τα μέλη ΔΕΠ του Τμήματος, που συνεργάστηκαν και συνεισέφεραν στην προσπάθεια αυτή. 

Με τα λόγια αυτά εύχομαι στους φοιτητές και στις φοιτήτριές μας μεστές και ολοκληρωμένες σπουδές και στο διδακτικό προσωπικό του Προγράμματος δύναμη, αισιοδοξία, και δημιουργικότητα. Ευελπιστούμε το Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών «Φυσική Αγωγή και Αθλητισμός» να αποκτήσει στέρεες βάσεις μέσα από ποιοτική και μεθοδική διδασκαλία, η οποία θα προάγει την επιστημονική γνώση και έρευνα και ταυτόχρονα θα συμβάλλει ουσιαστικά στην επιστημονική και ακαδημαϊκή φυσιογνωμία του Τμήματός μας.






Ο Πρόεδρος του Τμήματος







   Καθηγητής Γ. Βαγενάς

Χαιρετισμός Διευθυντού Προγράμματος

Οι μεταπτυχιακές σπουδές στο ΤΕΦΑΑ του Πανεπιστημίου Αθηνών δημιουργούν προϋποθέσεις ανάπτυξης της επιστήμης της φυσικής αγωγής και του αθλητισμού και συντελούν στη χάραξη πολιτικής για την παιδεία, τη δημόσια υγεία, την ειδική αγωγή, τον αθλητισμό και τον Ολυμπισμό. 

Το Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών «Φυσική Αγωγή και Αθλητισμός» αναφέρεται σε ένα ευρύ πεδίο επιστημονικής δράσης με εφαρμογές στη γενική εκπαίδευση, τα ειδικά σχολεία και ιδρύματα, τους χώρους εργασίας, τον ελεύθερο χρόνο, την άσκηση όλων, τον αθλητισμό υψηλού επιπέδου, την αθλητική οργάνωση και διοίκηση, το αθλητικό δίκαιο και τον παραδοσιακό χορό.

Ο γενικός σκοπός του ΠΜΣ είναι η απόκτηση εξειδικευμένης θεωρητικής γνώσης και εμπειρίας των μεταπτυχιακών φοιτητών στα γνωστικά πεδία του προγράμματος, η μελέτη της βιβλιογραφίας και η εξοικείωση με το σχεδιασμό, τη μεθοδολογία και την υλοποίηση ερευνητικών προτάσεων βασικής και εφαρμοσμένης έρευνας στο χώρο της φυσικής αγωγής και του αθλητισμού. 

Ο σκοπός του Οδηγού Μεταπτυχιακών Σπουδών είναι ενημερωτικός για κάθε άτομο που ενδιαφέρεται για το πρόγραμμα σπουδών, το περιεχόμενο και τους κανόνες που το διέπουν. Η ενημέρωση είναι ιδιαίτερα χρήσιμη για τους προπτυχιακούς και τους υποψηφίους μεταπτυχιακούς φοιτητές και φοιτήτριες.

Το διδακτικό και ερευνητικό προσωπικό (ΔΕΠ) του ΤΕΦΑΑ του Πανεπιστημίου Αθηνών επιτελεί το διδακτικό του έργο με ενθουσιασμό και αγάπη, προς όφελος των μεταπτυχιακών φοιτητών και της αθλητικής επιστήμης γενικότερα. Όλοι οι διδάσκοντες εργάζονται αμισθί, πέραν των προπτυχιακών τους υποχρεώσεων, και πράττουν ό,τι είναι δυνατόν για να επιτύχουν τους στόχους τού Προγράμματος και προπαντός να ικανοποιήσουν τα οράματα και τις προσδοκίες των μεταπτυχιακών μας φοιτητών. Τους συγχαίρω όλους για τις προσπάθειες που καταβάλλουν και τους ευχαριστώ από τα βάθη της ψυχής μου. 

Στους μεταπτυχιακούς φοιτητές και φοιτήτριες εύχομαι καλή επιτυχία στις σπουδές τους. Η αφοσίωση και η συστηματική εργασία θα φέρουν σημαντικά αποτελέσματα. 

Καθηγητής Ι. Ζέρβας
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ΘΕΣΜΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ 

· Αντικείμενο και σκοπός του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών

· Πρόγραμμα μαθημάτων 

1.1. ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ ΚΑΙ ΣΚΟΠΟΣ ΤΟΥ ΠΜΣ 

Το ΠΜΣ περιλαμβάνει δυο διαφορετικά επιστημονικά πεδία, τα οποία αποτελούν κατευθύνσεις εξειδίκευσης, όπως: 

1. Κοινωνικές και Ανθρωπιστικές Σπουδές στη Φυσική Αγωγή και τον Αθλητισμό με προσανατολισμό παιδαγωγικό, ψυχολογικό, κοινωνιολογικό, ιστορικό, φιλοσοφικό, λαογραφικό/ανθρωπολογικό και οργανωτικό/διοικητικό.

2. Προπονησιολογία, με προσανατολισμό στην ψυχοφυσική προσπάθεια και αθλητική απόδοση, με μεθοδολογική-ερευνητική και διδακτική προσέγγιση σε θέματα αθλητισμού.

Οι δυο κατευθύνσεις εξειδίκευσης παρέχουν προοπτικές επαγγελματικής εφαρμογής και κατ’ επέκταση απασχόλησης είτε στον ακαδημαϊκό και ερευνητικό χώρο, είτε σε άλλους δημόσιους ή ιδιωτικούς χώρους.

Το ΠΜΣ χορηγεί Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Ειδίκευσης και Διδακτορικό Δίπλωμα.

Tο ΠΜΣ απευθύνεται σε ένα μεγάλο αριθμό πτυχιούχων γυμναστών και πτυχιούχων άλλων ειδικοτήτων όπως ψυχολόγων, κοινωνιολόγων, ιστορικών κ.ά. Επιπλέον, το πρόγραμμα απευθύνεται και σε αλλοδαπούς πτυχιούχους που επιθυμούν να σπουδάσουν στην Ελλάδα σε μια επιστήμη με μοναδικό ιστορικό και πολιτισμικό ενδιαφέρον. 

Το ΠΜΣ προσφέρει ένα ευρύ φάσμα γνώσης και ερευνητικών αναζητήσεων, έτσι ώστε οι συμμετέχοντες να καταστούν στελέχη ικανά, με υψηλή επιστημονική και επαγγελματική κατάρτιση, που θα εξυπηρετήσουν τις σύγχρονες ανάγκες τόσο στον ακαδημαϊκό και ερευνητικό χώρο (πανεπιστήμια και κέντρα ερευνών) όσο και σε διαφόρους άλλους επαγγελματικούς χώρους -δημόσιους και ιδιωτικούς (Δήμοι, γυμναστήρια, αθλητικοί σύλλογοι, ομοσπονδίες, δημόσιοι οργανισμοί, χώροι εργασίας κ.λπ.). 

Τα αναμενόμενα αποτελέσματα αφορούν στα εξής:

· Στη ριζική αναβάθμιση των σπουδών στη φυσική αγωγή και την αθλητική επιστήμη γενικότερα

· Την πληρέστερη εκπαίδευση συνδυάζοντας τη θεωρία με την πράξη

· Την προαγωγή της υγείας και της ευρωστίας του ανθρώπου με την καθημερινή «δια βίου» σωματική άσκηση

· Την μετάδοση των Ολυμπιακών αρχών και ιδεωδών στους νέους

· Την ανάδειξη ειδικών αθλητικών επιστημόνων-προπονητών στα Ολυμπιακά αθλήματα

· Την αναμόρφωση της οργάνωσης των αθλητικών αγώνων και της διοίκησης του αθλητισμού από στελέχη με σύγχρονες και εφαρμοσμένες γνώσεις

· Την αύξηση της πρόσβασης των φοιτητών στους φορείς παροχής πληροφοριών και τις πηγές, καθιστώντας τους διαθέσιμους ανεξάρτητα από το χρόνο και τον τόπο

· Τη διεθνή συνεργασία και διεπιστημονική προσέγγιση

· Την κάλυψη αναγκών σε ειδικότητες που λείπουν 

· Την αξιοποίηση των  καλύτερων φοιτητών των ελληνικών πανεπιστημίων, αλλά και εξειδικευμένου επιστημονικού δυναμικού από την Ελλάδα και το εξωτερικό.

Η υιοθέτηση ενός συστήματος συνεχούς αξιολόγησης και βελτίωσης της ποιότητας του προγράμματος και η χρήση της σύγχρονης τεχνολογίας στη θεωρητική και πρακτική εκπαίδευση καθώς και στην ερευνητική διαδικασία, θα οδηγήσει στην παραγωγή αποφοίτων υψηλού επιπέδου μεταπτυχιακών σπουδών, που θα συμβάλουν στην εξασφάλιση ερευνητικού και διδακτικού προσωπικού για την περαιτέρω ανάπτυξη των πανεπιστημιακών σπουδών και της έρευνας. Επίσης, θα αναπτυχθεί δίκτυο επικοινωνίας και συνεργασίας με άλλα πανεπιστήμια και επιστήμονες εξαιρετικού κύρους από την Ελλάδα και το εξωτερικό. Συνεπώς, άμεσα ωφελούμενοι είναι οι μεταπτυχιακοί φοιτητές, το διδακτικό προσωπικό και το πανεπιστήμιο εκ των οποίων θα προκύπτει ωφέλεια ευρύτερα στην κοινωνική και οικονομική ζωή του τόπου. 

Οι έμμεσα ωφελούμενοι από την υλοποίηση του ΠΜΣ είναι η παιδεία, η υγεία και ο αθλητισμός. Αυτό αφορά πρώτον όλα  τα παιδιά και τους νέους, διότι θα συμβάλει στην αναβάθμιση της σχολικής φυσικής αγωγής και του αθλητισμού σε όλες τις βαθμίδες της εκπαίδευσης) και δεύτερον  το πρόγραμμα Ολυμπιακής Παιδείας, τον εξωσχολικό αθλητισμό, τα προγράμματα άσκησης και άθλησης όλων, τους εργαζόμενους (διατήρηση και προαγωγή της υγείας και αύξηση παραγωγής έργου μέσω προγραμμάτων άσκησης στους χώρους εργασίας), τα άτομα με ειδικές ανάγκες (άσκηση, Παραολυμπιακοί Αγώνες κ.λπ.), την αθλητική οργάνωση/διοίκηση, την παράδοση και το λαϊκό μας πολιτισμό και την αντιμετώπιση κοινωνικών φαινομένων όπως η βία και ο χουλιγκανισμός. 

Αναλυτικότερα: 

1. Σχολείο, Αθλητισμός, Ολυμπιακή Παιδεία. Το ΠΜΣ αποσκοπεί στην εκπαίδευση και την επιστημονική έρευνα επί θεμάτων που έχουν σχέση με τη σχολική φυσική αγωγή, τον αθλητισμό και την Ολυμπιακή Παιδεία, τα οποία συμβάλλουν στον άρτιο προγραμματισμό και την αποτελεσματικότητα του ωρολογίου σχολικού προγράμματος. Τα θέματα αφορούν στη σωματική, πνευματική, ψυχική, κοινωνική και ηθική καλλιέργεια και ανάπτυξη του παιδιού και του εφήβου. Επιπλέον, τα αποτελέσματα που θα προκύψουν από τη διδασκαλία και έρευνα θα βοηθήσουν στην απόκτηση γνώσης όσον αφορά στη σχέση και ισορροπία μεταξύ φυσικής δραστηριότητας και ακαδημαϊκής απόδοσης του μαθητή. Η βελτίωση της φυσικής κατάστασης του μαθητή δημιουργεί πολύ καλές προϋποθέσεις, ώστε να αντέξει στις φυσικές και ψυχολογικές πιέσεις που υφίσταται από τον υπερβολικό φόρτο εργασίας και συνεπώς να αυξήσει την προσπάθεια και ακαδημαϊκή του απόδοση. Η διδασκαλία του μαθήματος της Ολυμπιακής Παιδείας στα ελληνικά σχολεία έχει ανατεθεί στους καθ’ ύλην αρμόδιους λειτουργούς της φυσικής και του αθλητισμού, τους γυμναστές. Πρόκειται για πρωτοποριακή πρωτοβουλία του Υπουργείου Παιδείας με παγκόσμια απήχηση. Ωστόσο, το πρόγραμμα Ολυμπιακής Παιδείας έχει ανάγκη επιστημονικής έρευνας. Αυτό μπορεί να επιτευχθεί με ειδικά ερευνητικά προγράμματα, μερικά από τα οποία ήδη διεξάγονται και άλλα τα οποία θα δρομολογηθούν, στη βάση κυρίως της συστηματικής παρατήρησης, των στάσεων των μαθητών προς το αθλητικό και Ολυμπιακό Ιδεώδες, της καθιέρωσης ηθικών κινήτρων κ.λπ. Τα νέα δεδομένα θα οδηγήσουν στην περαιτέρω ανάπτυξη και αποτελεσματικότητα του μαθήματος αυτού. 

2. Ολυμπισμός. Η αθλητική επιστήμη διέπεται από τις αρχές και αξίες του αθλητισμού και του Ολυμπισμού. Η ιστορική και φιλοσοφική προσέγγιση του αθλητισμού και οι προτάσεις παιδαγωγικών παρεμβάσεων θα συμβάλουν στην αλλαγή νοοτροπίας, την αθλητική διαπαιδαγώγηση και στη δημιουργία αντισταθμιστικών δυνάμεων στην κρίση των αξιών. 

3. Άσκηση για όλους, ελεύθερος χρόνος. Η άσκηση και ο αθλητισμός στον ελεύθερο χρόνο είναι ένα θέμα που έχει απασχολήσει πολλούς επιστήμονες, όπως γιατρούς, φυσιολόγους, ψυχολόγους, κοινωνιολόγους, κοινωνικούς λειτουργούς, γυμναστές και διάφορες ειδικότητες θεραπευτών. Όλοι, ανεξαιρέτως, αναφέρονται στις ευεργετικές επιδράσεις της άσκησης στα πολλά και ποικίλα προβλήματα υγείας που προκύπτουν από το σύγχρονο τρόπο ζωής. Η υποκινητικότητα που χαρακτηρίζει την εποχή μας οδηγεί στην αύξηση των καρδιακών παθήσεων, της παχυσαρκίας, της οστεοπόρωσης, του διαβήτη, και διαφόρων ψυχολογικών καταστάσεων όπως το στρες, το άγχος και η κατάθλιψη. Η συστηματική φυσική δραστηριότητα, η άσκηση και άθληση παίζουν σημαντικό ρόλο στην αντιμετώπιση ανάλογων προβλημάτων υγείας. Το ΠΜΣ θα συμβάλλει στην απόκτηση περαιτέρω επιστημονικής γνώσης γύρω από το θέμα αυτό. 

4. Άτομα με ειδικές ανάγκες, Παραολυμπιακοί Αγώνες. Το ΠΜΣ προσβλέπει στην εξειδίκευση των μεταπτυχιακών φοιτητών στην άσκηση και άθληση των ατόμων με ειδικές ανάγκες. Μεταξύ των επιμέρους γνωστικών αντικειμένων και δραστηριοτήτων είναι και η οργάνωση μεγάλων αθλητικών γεγονότων όπως οι εθνικοί και διεθνείς ειδικοί αγώνες και οι Παραολυμπιακοί Αγώνες. Ανάλογη εξειδίκευση προβλέπεται και για τα άτομα με μαθησιακές δυσκολίες. Παράλληλα, η εξειδίκευση των μεταπτυχιακών φοιτητών στο συγκεκριμένο γνωστικό πεδίο (της ειδικής και προσαρμοσμένης κινητικής αγωγής) οδηγεί στο σχεδιασμό ατομικών και ομαδικών προγραμμάτων που αποσκοπούν στη φυσική και συναισθηματική διέξοδο ειδικών περιπτώσεων παιδιών και νέων και την προετοιμασία τους για κοινωνική ένταξη και προσαρμογή.

5. Αγωνιστικός αθλητισμός. Το ΠΜΣ στοχεύει στον καθορισμό όλων των παραγόντων που διέπουν τον αγωνιστικό αθλητισμό και τον αθλητισμό υψηλού επιπέδου. Η μελέτη και ο προγραμματισμός των δραστηριοτήτων αποσκοπούν στην ανάπτυξη των ψυχοφυσικών εκείνων παραγόντων και ψυχοκινητικών δεξιοτήτων που ορίζουν την αθλητική απόδοση, όπως η δύναμη και η αντοχή, ο έλεγχος του στρες, η ανάπτυξη της προσωπικότητας του αθλητή, η δημιουργία των κατάλληλων κινήτρων και η δυναμική της ομάδας.

6. Άσκηση και άθληση στους χώρους εργασίας. Η άσκηση και ο αθλητισμός στους χώρους εργασίας αποσκοπούν στη διατήρηση και βελτίωση της ψυχοφυσικής υγείας των εργαζόμενων. Οι νέες ειδικότητες που θα προκύψουν από το ΠΜΣ όπως του αθλητικού ψυχολόγου, του κοινωνιολόγου και του μάνατζερ στον αθλητισμό θα παίξουν σημαντικό ρόλο στο σχεδιασμό των προγραμμάτων άσκησης και άθλησης των εργαζόμενων, στη δημιουργία ευχάριστου κλίματος στους χώρους εργασίας και την αύξηση της παραγωγικότητας των εργαζόμενων.

7. Αθλητική οργάνωση/διοίκηση/διαχείριση. Ο σύγχρονος αθλητισμός έχει ανάγκη από ειδικές γνώσεις στην οργάνωση, διοίκηση και διαχείριση των αθλητικών δραστηριοτήτων και γεγονότων. Αυτό αφορά σε κάθε τι που έχει σχέση με την οργανωμένη άσκηση και άθληση. Προς το παρόν το θέμα αυτό αντιμετωπίζεται ερασιτεχνικά, με αρκετά προβλήματα. Η νέα ειδικότητα της οργάνωσης, διοίκησης και διαχείρισης στον αθλητισμό θα δώσει τη δυνατότητα σε νέους επιστήμονες να αναπτύξουν δραστηριότητα στον ιδιωτικό και δημόσιο τομέα, προς όφελος των ιδίων αλλά και του κοινωνικού συνόλου. 

8. Παράδοση και λαϊκός πολιτισμός. Η έρευνα και διδασκαλία του παραδοσιακού χορού είναι από τα κύρια θέματα που παραδοσιακά εντάσσονται στις αρμοδιότητες των λειτουργών της φυσικής αγωγής. Το ΠΜΣ προσεγγίζει λαογραφικά, ανθρωπολογικά, κοινωνιολογικά και παιδαγωγικά το θέμα του χορού. 

9. Αντιμετώπιση προβλημάτων, κρίση στον αθλητισμό. Ο σύγχρονος αγωνιστικός αθλητισμός συνδέεται με προβλήματα που έχουν σοβαρές επιπτώσεις στην υγεία των αθλητών. Τα προβλήματα αυτά αυξάνουν ολοένα και περισσότερο. Για την αντιμετώπισή τους απαιτείται συστηματική έρευνα, τα δεδομένα της οποίας θα οδηγήσουν σε συγκεκριμένες προτάσεις και λύσεις. Για παράδειγμα, η συμμετοχή των παιδιών στον αγωνιστικό αθλητισμό από πολύ μικρή ηλικία, ο αυξανόμενος ανταγωνισμός, οι συναισθηματικές εντάσεις, οι αυξημένες απαιτήσεις, ο επαγγελματισμός, τα συμφέροντα, τα υλικά κίνητρα, η εκμετάλλευση, η βία, ο ψυχολογικός πόλεμος, το ντόπινγκ, το κέρδος, η εμπορευματοποίηση και ο σωβινισμός είναι μερικά από τα χαρακτηριστικά του σύγχρονου αθλητισμού, τα οποία χρήζουν ιδιαίτερης προσοχής και αποτελούν αντικείμενο επιστημονικής έρευνας. Τα φαινόμενα αυτά έχουν επηρεάσει σε μεγάλο βαθμό και το σχολικό αθλητισμό. Η ψυχαγωγία και η αθλητική διαπαιδαγώγηση έπαψαν να αποτελούν την πρώτη προτεραιότητα συμμετοχής στον αθλητισμό για πολλά παιδιά και πολλούς γονείς. Οι σχολικοί αγώνες αντιγράφουν τις χειρότερες συνήθειες και συμπεριφορές του εξωσχολικού και επαγγελματικού αθλητισμού.

10. Βία και χουλιγκανισμός. Η ανάρμοστη συμπεριφορά, η βία στα γήπεδα και ο χουλιγκανισμός είναι από τα πλέον σοβαρά προβλήματα που πλήττουν το κύρος του αθλητισμού και προσβάλλουν βάναυσα την ιστορία και το πολιτισμό μας. Πρόκειται για σοβαρά αντικοινωνικά φαινόμενα που απασχολούν τις πολιτικές και αστυνομικές αρχές της χώρας. Η κατεύθυνση των Κοινωνικών και Ανθρωπιστικών Σπουδών του ΠΜΣ περιλαμβάνει σειρά μαθημάτων σχετικά με τα προβλήματα βίας και χουλιγκανισμού. Το θέμα παρουσιάζει ιδιαίτερο ενδιαφέρον για την πολιτεία, τον αθλητισμό, την εκπαίδευση και την καθημερινή ζωή των πολιτών. Επίσης, τεράστιο είναι το ενδιαφέρον για το θέμα αυτό της Ευρωπαϊκής Ένωσης, του Συμβουλίου της Ευρώπης καθώς και πολλών άλλων χωρών, φορέων και οργανισμών. Σε χώρες όπως οι Η.Π.Α., η Αγγλία, η Ολλανδία, η Γερμανία και η Σουηδία έχουν γίνει αρκετές έρευνες. Ωστόσο, η κάθε χώρα παρουσιάζει ιδιαιτερότητες, οι οποίες έχουν ανάγκη ιδιαίτερης μεθοδολογικής προσέγγισης και συστηματικής καταγραφής και ερμηνείας των γεγονότων. Η διερεύνηση των ομοιοτήτων και διαφορών μεταξύ της χώρας μας και των άλλων χωρών -και ιδιαίτερα μεταξύ των κρατών μελών της Ευρωπαϊκής Ένωσης- θα συμβάλει στην αναζήτηση των αιτίων και στη διατύπωση ανάλογων προτάσεων για την αντιμετώπιση του προβλήματος της ανάρμοστης συμπεριφοράς, της βίας και του χουλιγκανισμού.

1.2 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ
Α. Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Ειδίκευσης (ΜΔΕ)

Για την απόκτηση του ΜΔΕ ο υποψήφιος υποχρεούται να παρακολουθήσει τρία (3) μαθήματα κορμού, ένα (1) υποχρεωτικό μάθημα και τουλάχιστον έξι (6) μαθήματα επιλογής της κατεύθυνσης που επέλεξε και έγινε δεκτός. Με σύμφωνη γνώμη του επιβλέποντα καθηγητή και του συμβούλου σπουδών, ο υποψήφιος μπορεί να επιλέξει μέχρι δύο (2) μαθήματα από διαφορετική κατεύθυνση σπουδών ή / και από άλλο ΠΜΣ Ανωτάτου Εκπαιδευτικού Ιδρύματος. Μετά το τέλος της παρακολούθησης και επιτυχούς εξέτασης όλων των μαθημάτων, ο φοιτητής υποχρεούται να εκπονήσει μεταπτυχιακή διατριβή. 

Για την απόκτηση του ΜΔΕ απαιτείται η κάλυψη 50 διδακτικών μονάδων που αναλύονται ως εξής ( (α) μαθήματα κορμού 15 δ.μ, (β) μαθήματα κατεύθυνσης 23 (5 δ.μ από υποχρεωτικά και 18 δ.μ από μαθήματα επιλογής) και (γ) μεταπτυχιακή διατριβή 12 δ.μ.

Μαθήματα Κορμού

500 ΜΚ 
Μεθοδολογία Έρευνας
6 δ.μ.

501 ΜΚ
Στατιστική στη Φυσική Αγωγή και τον Αθλητισμό
6 δ.μ.

502 ΜΚ 
Θεωρία της Επιστήμης 
3 δ.μ.

Υποχρεωτικά Μαθήματα

α) Κοινωνικές & Ανθρωπιστικές Σπουδές

520 ΚΑ 
Αθλητική Παιδαγωγική και Διδακτική Φ. Α.      
  5 δ.μ.

521 ΚΑ
Αθλητική Ψυχολογία
5 δ.μ.

522 ΚΑ
Κινητική Συμπεριφορά
5 δ.μ.

523 ΚΑ
Προσαρμοσμένη Κινητική Αγωγή
5 δ.μ.

524 ΚΑ
Κοινωνιολογία του Αθλητισμού
5 δ.μ.

525 ΚΑ
Φιλοσοφία του Αθλητισμού
5 δ.μ.

526 ΚΑ
Ιστορία Φυσικής Αγωγής
5 δ.μ.

527 ΚΑ
Οργάνωση & Διοίκηση Αθλητισμού
5 δ.μ.

528 ΚΑ
Λαογραφία - Ανθρωπολογία του Χορού
5 δ.μ.

529 ΚΑ 
Αθλητικό Δίκαιο    
5 δ.μ.

 

β) Προπονησιολογία

530 ΠΡ
Θεωρία & Μεθοδολογία της Προπόνησης
5 δ.μ.

Μαθήματα Επιλογής

α) Κοινωνικές & Ανθρωπιστικές Σπουδές

630 ΚΑ
Πειραματική Αθλητική Ψυχολογία
3 δ.μ.

631 ΚΑ
Ειδικά Θέματα Αθλητικής Ψυχολογίας
3 δ.μ.

632 ΚΑ
Καθοδηγούμενη Μελέτη Αθλητικής Ψυχολογίας
3 δ.μ.

633 ΚΑ   
Σεμινάριο Αθλητικής Ψυχολογίας                                            
3 δ.μ.

634 ΚΑ
Πειραματική Κινητική Συμπεριφορά
3 δ.μ.

635 ΚΑ
Ειδικά Θέματα Κινητικής Συμπεριφοράς
3 δ.μ.

636 ΚΑ
Καθοδηγούμενη Μελέτη Κινητικής Συμπεριφοράς
3 δ.μ.

637 ΚΑ    
Σεμινάριο Κινητικής Συμπεριφοράς                                         
3 δ.μ.

638 ΚΑ
Ειδικά Θέματα Αθλητικής Παιδαγωγικής & Διδακτικής Φ.Α.
3 δ.μ.

639 ΚΑ
Σεμινάριο Αθλητικής Παιδαγωγικής & Διδακτικής Φ.Α.
3 δ.μ.

640 ΚΑ
Καθοδηγούμενη Μελέτη Αθλητικής Παιδαγωγικής 


& Διδακτικής Φυσικής Αγωγής           
                         3 δ.μ.

641 ΚΑ
Πειραματική Ειδική Κινητική Αγωγή
3 δ.μ.

642 ΚΑ
Ειδικά Θέματα Ειδικής Κινητικής Αγωγής
3 δ.μ.

643 ΚΑ
Καθοδηγούμενη Μελέτη Ειδικής Κινητικής Αγωγής
3 δ.μ.

644 ΚΑ    
Σεμινάριο Ειδικής Κινητικής Αγωγής                                       
3 δ.μ.

645 ΚΑ
Ειδικά Θέματα Κοινωνιολογίας του Αθλητισμού
3 δ.μ.

646 ΚΑ
Καθοδηγούμενη Μελέτη Κοινωνιολογίας του Αθλητισμού
3 δ.μ.

647 ΚΑ    
Σεμινάριο Κοινωνιολογίας του Αθλητισμού                           
3 δ.μ. 

648 ΚΑ
Ειδικά Θέματα Φιλοσοφίας του Αθλητισμού
3 δ.μ.

649 ΚΑ
Καθοδηγούμενη Μελέτη Φιλοσοφίας του Αθλητισμού
3 δ.μ.

650 ΚΑ   
Σεμινάριο Φιλοσοφίας του Αθλητισμού                                  
3 δ.μ.

651 ΚΑ
Ιστορία Αρχαίων Ολυμπιακών Αγώνων
3 δ.μ.

652 ΚΑ  
Ειδικά θέματα ιστορίας Φ.Α. & Αθλητισμού                            
3 δ.μ.

653 ΚΑ
Καθοδηγούμενη Μελέτη Ιστορίας Φ.Α. & Αθλητισμού
3 δ.μ.

654 ΚΑ    
Σεμινάριο Ιστορίας Φ.Α. & Αθλητισμού                                  
3 δ.μ.

655 ΚΑ
Ειδικά Θέματα Οργάνωσης & Διοίκησης
3 δ.μ.

656 ΚΑ
Καθοδηγούμενη Μελέτη στην Οργάνωση & Διοίκηση 
3 δ.μ.

657 ΚΑ  
Σεμινάριο Οργάνωσης & Διοίκησης                                         
3 δ.μ. 

658 ΚΑ
Ειδικά Θέματα Λαογραφίας-Ανθρωπολογίας του Χορού
3 δ.μ.

659 ΚΑ
Καθοδηγούμενη Μελέτη Λαογραφίας-Ανθρωπολογίας του Χορού
3 δ.μ.

660 ΚΑ 
Σεμινάριο Λαογραφίας- Ανθρωπολογίας του Χορού
3 δ.μ.

661 ΚΑ   
Ειδικά Θέματα Αθλητικού Δικαίου                                            
3 δ.μ.

662 ΚΑ 
Καθοδηγούμενη Μελέτη Αθλητικού Δικαίου                            
3 δ.μ.

663 ΚΑ  
Σεμινάριο Αθλητικού Δικαίου                                              
3 δ.μ.

664 ΚΑ
Σεμινάριο Ποσοτικής Ανάλυσης Αθλητικών Αποτελεσμάτων
3 δ.μ.

665 ΚΑ
Καθοδηγούμενη Μελέτη Ποσοτικής Ανάλυσης 


Αθλητικών Αποτελεσμάτων
3 δ.μ.

β) Προπονησιολογία

740 ΠΡ
Ειδικά Θέματα Αθλοπαιδιών
3 δ.μ.

741 ΠΡ
Ειδικά Θέματα Γυμναστικής και Χορού
3 δ.μ.

742 ΠΡ
Ειδικά Θέματα Κλασικού Αθλητισμού 
3 δ.μ.

743 ΠΡ
Ειδικά Θέματα Υγρού Στίβου 
3 δ.μ.

744 ΠΡ
Σεμινάριο Αθλοπαιδιών
3 δ.μ.

745 ΠΡ
Σεμινάριο Γυμναστικής και Χορού
3 δ.μ.

746 ΠΡ
Σεμινάριο Κλασικού Αθλητισμού 
3 δ.μ.

747 ΠΡ
Σεμινάριο Υγρού Στίβου 
3 δ.μ.

748 ΠΡ
Καθοδηγούμενη Μελέτη Αθλοπαιδιών
3 δ.μ.

749 ΠΡ
Καθοδηγούμενη Μελέτη Γυμναστικής και Χορού
3 δ.μ.

750 ΠΡ
Καθοδηγούμενη Μελέτη Κλασικού Αθλητισμού
3 δ.μ.

751 ΠΡ
Καθοδηγούμενη Μελέτη Υγρού Στίβου
3 δ.μ.

752 KA
Τεχνολογία Έρευνας στη Φυσική Αγωγή και τον Αθλητισμό
3 δ.μ.

 

Β. Διδακτορικό Δίπλωμα (ΔΔ)

Για την απόκτηση του ΔΔ απαιτούνται( α) κατοχή ΜΔΕ του ΠΜΣ ή ισότιμου τίτλου, β) παρακολούθηση των παρακάτω μαθημάτων που αντιστοιχούν σε 15 δ.μ. και γ) εκπόνηση πρωτότυπης Διδακτορικής Διατριβής που αντιστοιχεί σε 60 δ.μ. Το περιεχόμενο των μαθημάτων ορίζεται από τους διδάσκοντες.

 

810 ΔΔ
Διδακτορικό Σεμινάριο Ειδίκευσης
5 δ.μ.

811 ΔΔ
Ειδικά Θέματα Ειδίκευσης
5 δ.μ.

812 ΔΔ
Κατευθυνόμενη Έρευνα Ειδίκευσης
5 δ.μ.
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ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΣ ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ

ΣΠΟΥΔΩΝ

· Σκοπός του Κανονισμού και όργανα λειτουργίας του ΠΜΣ

· Επιλογή και εγγραφή φοιτητών

· Καθήκοντα διδασκόντων 

· Υποχρεώσεις και δικαιώματα φοιτητών 

· Πλαίσιο διεξαγωγής έρευνας

· Απονομή μεταπτυχιακών τίτλων 

· Λειτουργία εργαστηρίων και βιβλιοθήκης

· Ημερολόγιο ακαδημαϊκών δραστηριοτήτων 

2.1 ΣΚΟΠΟΣ ΤΟΥ ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΟΡΓΑΝΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΤΟΥ ΠΜΣ*
Ο Κανονισμός Μεταπτυχιακών Σπουδών αποβλέπει: 

· Στην κωδικοποίηση των προϋποθέσεων και στην αυστηρή τήρηση της εκπαιδευτικής ερευνητικής διαδικασίας, από την εγγραφή των μεταπτυχιακών φοιτητών στο Πρόγραμμα μέχρι και την αποπεράτωση των σπουδών τους.

· Στον προσδιορισμό του δομικού πλαισίου μιας στενής και απρόσκοπτης συνεργασίας μεταξύ καθηγητών και μεταπτυχιακών φοιτητών, με απώτερο στόχο την ακαδημαϊκή άμιλλα, τη μύηση στη συλλογική εργασία και την προώθηση της ερευνητικής δραστηριότητας.

Για την οργάνωση και την εν γένει λειτουργία του ΠΜΣ αρμόδια όργανα είναι τα εξής:

α. Η Σύγκλητος Ειδικής Σύνθεσης (ΣΕΣ), η οποία είναι αρμόδια για κάθε θέμα διοικητικού ή οργανωτικού χαρακτήρα που σχετίζεται με τις μεταπτυχιακές σπουδές. Η ΣΕΣ συγκροτείται από μέλη ΔΕΠ και δύο εκπροσώπους των μεταπτυχιακών φοιτητών.

β. Η Επιτροπή Μεταπτυχιακών Σπουδών, η οποία είναι αρμόδια για το συντονισμό και την εποπτεία των μεταπτυχιακών προγραμμάτων σε επίπεδο ΑΕΙ. Συγκροτείται με πράξη του πρύτανη και απαρτίζεται από τον αντιπρύτανη Ακαδημαϊκών Υποθέσεων ως πρόεδρο και από ένα (1) μέλος ΔΕΠ κάθε Τμήματος στο οποίο λειτουργεί ΠΜΣ. Τα μέλη ΔΕΠ κάθε Τμήματος ορίζονται από τις Γενικές Συνελεύσεις Ειδικής Σύνθεσης και ανήκουν κατά προτίμηση στα μέλη στα οποία έχει ανατεθεί μεταπτυχιακό έργο. Η θητεία των μελών είναι τριετής και μπορεί να ανανεώνεται.

γ. Η Γενική Συνέλευση Ειδικής Σύνθεσης (ΓΣΕΣ) του Τμήματος, η οποία είναι αρμόδια για την κατάρτιση του ΠΜΣ, τον ορισμό των μελών των συμβουλευτικών επιτροπών, των μελών των εξεταστικών επιτροπών, την απονομή μεταπτυχιακών διπλωμάτων, τη συγκρότηση των επιτροπών επιλογής ή εξέτασης των υποψηφίων μεταπτυχιακών φοιτητών, καθώς και για κάθε άλλο θέμα που προβλέπεται από επιμέρους διατάξεις. Απαρτίζεται από τον πρόεδρο του τμήματος, τα μέλη ΔΕΠ της Γενικής Συνέλευσης του Τμήματος και δύο (2) μεταπτυχιακούς φοιτητές του Τμήματος.

δ. Η Συντονιστική Επιτροπή (ΣΕ) του ΠΜΣ, η οποία είναι αρμόδια για την παρακολούθηση και το συντονισμό λειτουργίας του προγράμματος. Απαρτίζεται από μέλη ΔΕΠ του Τμήματος που έχουν αναλάβει μεταπτυχιακό έργο ή επίβλεψη διδακτορικών διατριβών και τα οποία ορίζονται από τη ΓΣΕΣ.

ε. Ο Διευθυντής Μεταπτυχιακών Σπουδών ορίζεται με απόφαση της ΓΣΕΣ του Τμήματος και εισηγείται στη Συνέλευση κάθε θέμα που αφορά στην αποτελεσματική εφαρμογή του ΠΜΣ.

*
Ο Κανονισμός Μεταπτυχιακών Σπουδών συντάχθηκε αρχικά από την Επιστημονική Επιτροπή του Προγράμματος «Βιολογία της Άσκησης» επί διευθύνσεως τού καθηγητή κ. Βασίλη Κλεισούρα. Χρησιμοποιείται κατόπιν αδείας από τον νυν διευθυντή αναπλ. καθηγητή κ. Νίκο Γελαδά. Θερμές ευχαριστίες στην αναπλ. καθηγήτρια κυρία Αναστασία Σμυρνιώτη για τη βοήθειά της στην ανασύνταξη του κανονισμού. 

2.2 ΕΠΙΛΟΓΗ ΚΑΙ ΕΓΓΡΑΦΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ
2.2.1 Επιλογή φοιτητών 


α. Η Γενική Συνέλευση Ειδικής Σύνθεσης με εισήγηση της Συντονιστικής Επιτροπής (ΣΕ) του ΠΜΣ ορίζει μέχρι τέλους Φεβρουαρίου κάθε ακαδημαϊκού έτους, τον αριθμό εισακτέων μεταπτυχιακών φοιτητών για το επόμενο ακαδημαϊκό έτος, καθώς και την Επιτροπή Επιλογής των Εισακτέων.

β. Ο Διευθυντής Μεταπτυχιακών Σπουδών ανακοινώνει στον ημερήσιο Τύπο, σε αποκλειστική προθεσμία 10 ημερών από τη λήψη της απόφασης της ΓΣΕΣ πρόσκληση εκδήλωσης ενδιαφέροντος. Αυτή περιλαμβάνει τον αριθμό εισακτέων, τους πτυχιούχους που έχουν δικαίωμα συμμετοχής στις εξετάσεις, τους επιμέρους επιστημονικούς κλάδους στους οποίους θα γίνει η εκπαίδευση, τα κριτήρια επιλογής, την ημερομηνία εξετάσεων και τα παραστατικά που πρέπει να υποβληθούν από τους υποψήφιους μεταπτυχιακούς φοιτητές.

γ. Κάθε υποψήφιος μεταπτυχιακός φοιτητής δικαιούται να παραλάβει από τη Γραμματεία του ΠΜΣ ενημερωτικό φάκελο που περιέχει τα έντυπα αίτησης, συστατικών επιστολών, συνέντευξης καθώς και την ύλη των γραπτών εξετάσεων.

δ. Κατά τη διαδικασία των εξετάσεων, το μέλος ΔΕΠ που είναι υπεύθυνο για το αντίστοιχο εξεταζόμενο γνωστικό αντικείμενο υποβάλλει στη Συντονιστική Επιτροπή του ΠΜΣ, μια ώρα πριν τις εξετάσεις, 15 θέματα. Εξ αυτών αφαιρούνται πέντε θέματα από μέλη της Σ.Ε. με τυχαία διαδικασία. Η Συντονιστική Επιτροπή διενεργεί στη συνέχεια, παρουσία των υποψηφίων φοιτητών, κλήρωση με την οποία ορίζονται τα τελικά 5 θέματα των εξετάσεων ανά γνωστικό αντικείμενο.

ε. Οι υποψήφιοι υποχρεούνται να απαντήσουν και στα πέντε (5) τελικά θέματα σε ειδικό έντυπο που παρέχεται από τη Γραμματεία του ΠΜΣ, στο οποίο ο χώρος που αναγράφεται το όνομα του υποψηφίου καλύπτεται με ειδικό αδιαφανές υλικό. Απαγορεύεται η καταγραφή στο έντυπο αυτό οποιουδήποτε χαρακτηριστικού που θα μπορούσε να αποκαλύψει αμέσως ή εμμέσως την ταυτότητα του υποψηφίου.

στ. Η αξιολόγηση των γραπτών για κάθε γνωστικό αντικείμενο γίνεται από 2 μέλη ΔΕΠ του οικείου γνωστικού αντικειμένου, τα οποία ορίζονται αρμοδίως από τη Σ.Ε. Αν υπάρχει διαφορά μεγαλύτερη των 3 μονάδων, το γραπτό βαθμολογείται και από 3ο μέλος ΔΕΠ του ίδιου ή του συγγενέστερου γνωστικού αντικειμένου. Ο μέσος όρος όλων καθορίζει την τελική βαθμολογία.

ζ. Η επιλογή των εισακτέων στο ΠΜΣ γίνεται από τη Συντονιστική Επιτροπή του Τμήματος που συγκροτείται με απόφαση της ΓΣΕΣ. Η ΓΣΕΣ επικυρώνει τον πίνακα επιτυχόντων.

η. Η αξιολόγηση και τελική επιλογή γίνεται με συνεκτίμηση των εξής κριτηρίων: 

α.
γραπτή εξέταση στο αντίστοιχο γνωστικό αντικείμενο της επιλογής των υποψηφίων (30%),

β.
βαθμολογία στα προπτυχιακά μαθήματα σχετικά με το γνωστικό αντικείμενο (20%), 

γ.
δημοσιεύσεις – ανακοινώσεις (20%),

δ.
βαθμός πτυχίου (10%),

ε.
πτυχιακή εργασία ή τριετής αποδεδειγμένη επαγγελματική εμπειρία (10%), 

στ.
συνέντευξη (10%), 

ζ.
αποδεδειγμένη άριστη γνώση της Αγγλικής γλώσσας, 

η.
δύο συστατικές επιστολές.

θ. Η γραπτή εξέταση γίνεται σε δυο (2) μαθήματα (ένα κύριο και ένα δευτερεύον) που αντιστοιχούν στο γνωστικό αντικείμενο επιλογής του φοιτητή και τα οποία ορίζονται από τη Συντονιστική Επιτροπή του ΠΜΣ. Για να θεωρηθεί επιλέξιμος ένας υποψήφιος πρέπει απαραιτήτως να λάβει τη βάση (6) σε κάθε ένα από τα 2 μαθήματα στα οποία έχει εξεταστεί. Η μοριοποίηση της βαθμολογίας του κύριου μαθήματος ισοδυναμεί με 60% και του δευτερεύοντος με 40%. Τα ονόματα των μετεχόντων στις γραπτές εξετάσεις αποκαλύπτονται μετά τη βαθμολόγηση και παράδοση και του τελευταίου μαθήματος. Εξάγεται ο μέσος όρος σε κάθε μάθημα και στη συνέχεια ο μέσος όρος όλων των μαθημάτων. Η σειρά επιτυχίας καθορίζεται από την απόλυτη βαθμολογική σειρά που προκύπτει με βάση όλα τα κριτήρια εισαγωγικών εξετάσεων (γραπτές εξετάσεις στο ΠΜΣ, βαθμολογία στα προπτυχιακά μαθήματα, δημοσιεύσεις, βαθμός πτυχίου, πτυχιακή εργασία και συνέντευξη).  

ι. Η επαρκής γνώση της Αγγλικής γλώσσας τεκμηριώνεται με τίτλο σπουδών από Εκπαιδευτικό Ίδρυμα αγγλόφωνης χώρας, Πιστοποιητικό Proficiency ή Πιστοποιητικό TOEFL με βαθμολογία τουλάχιστον 500 μόρια (ή 173 με τον νέο τρόπο αξιολόγησης, πιστοποιητικό IELTS με βαθμολογία τουλάχιστον 7,0 μόρια. Οι υποψήφιοι που δεν έχουν τα απαραίτητα αποδεικτικά στοιχεία εξετάζονται από ειδική επιτροπή που συγκροτείται από τη Συντονιστική Επιτροπή του ΠΜΣ προς το σκοπό αυτό. Η γραπτή εξέταση αποτελείται από 4 μέρη: Open, Cloze, Reading Comprehension, Vocabulary και Translation. Η προφορική εξέταση αποτελείται από 2 μέρη: μια σύντομη συνέντευξη και ανάγνωση, περίληψη και σχολιασμό ενός μικρού κειμένου, με δυνατότητα προετοιμασίας 2-3 λεπτών. Η εξέταση στην ξένη γλώσσα γίνεται μετά την επιτυχία του υποψηφίου στα δυο μαθήματα των εισαγωγικών εξετάσεων. Ο υποψήφιος που θα έχει επιτύχει στα μαθήματα και δεν έχει πιστοποιητικό επάρκειας ξένης γλώσσας, θα εξεταστεί στη γλώσσα που προβλέπεται από το ΠΜΣ. Σε περίπτωση ανεπιτυχούς εξέτασης, έχει δικαίωμα επανεξέτασης μόνο μια ακόμα φορά μετά παρέλευση τριών τουλάχιστον μηνών από την πρώτη εξέταση και όχι περισσότερο των έξι μηνών. Η μη προσέλευση του υποψηφίου στην ξένη γλώσσα (ανεξαρτήτως λόγου) θεωρείται ως ανεπιτυχής συμμετοχή σε αυτήν. Σε περίπτωση αποτυχίας, η θέση καλύπτεται από τον πρώτο επιλαχόντα. Η βαθμολογία της εξέτασης στην ξένη γλώσσα δεν συμψηφίζεται με τους βαθμούς των γραπτών εξετάσεων και των άλλων κριτηρίων.

2.2.2 Εγγραφή στο Πρόγραμμα


α. Η φοιτητική ιδιότητα αποκτάται με την εγγραφή των επιτυχόντων στο ΠΜΣ. Όλοι οι φοιτητές υποχρεούνται να είναι πλήρους φοίτησης. Τούτο σημαίνει εγγραφή και παρακολούθηση αριθμού μαθημάτων, τα οποία αντιστοιχούν σε τουλάχιστον 9 διδακτικές μονάδες. Σε εξαιρετικές περιπτώσεις και ύστερα από τη σύμφωνη γνώμη του επιβλέποντα καθηγητή επιτρέπεται ένας φοιτητής να είναι είτε μερικής φοίτησης είτε "εν αδεία" για ένα (1) ακαδημαϊκό εξάμηνο.

β. Η εγγραφή του φοιτητή στο Πρόγραμμα και η δήλωση των μαθημάτων, τα οποία θα παρακολουθήσει, είναι υποχρεωτική για κάθε εξάμηνο και πρέπει να γίνει προ της καταληκτικής ημερομηνίας, η οποία εμφανίζεται στο ημερολόγιο ακαδημαϊκών δραστηριοτήτων. Παραβίαση της δεδομένης προθεσμίας εγγραφής ισοδυναμεί με απώλεια της δυνατότητας παρακολούθησης του τρέχοντος εξαμήνου. Υπόχρεοι εγγραφής είναι επίσης και φοιτητές οι οποίοι είναι δικαιολογημένα «εν αδεία» για ένα εξάμηνο. Σε εξαιρετικές περιπτώσεις και για πολύ σοβαρούς λόγους και μετά από αίτηση του μεταπτυχιακού φοιτητή, η Συντονιστική Επιτροπή δύναται να αποφασίσει την αναστολή της εγγραφής και να παρατείνει τη σχετική άδεια μη παρακολούθησης μαθημάτων μέχρι και ένα (1) χρόνο.

γ. Εντός 15 ημερών από την έναρξη των μαθημάτων, ο φοιτητής δύναται να αποσυρθεί από την παρακολούθηση ενός μόνο μαθήματος. Η παρακολούθηση του μαθήματος αυτού μπορεί να αντικατασταθεί με κάποιο άλλο μάθημα μόνο στην περίπτωση όπου χάνεται η ιδιότητα της πλήρους φοίτησης. Εάν ένας φοιτητής δεν αποσυρθεί από ένα μάθημα εντός των 15 ημερών, τούτο θα καταγράφεται στην κατάσταση της αναλυτικής του βαθμολογίας.

δ. Για την εγγραφή του ο φοιτητής συμπληρώνει αντίστοιχο έντυπο δήλωσης των μαθημάτων που θα παρακολουθήσει. Το έντυπο αυτό υπογράφεται από τον σύμβουλο σπουδών του ΠΜΣ. Ανάλογη διαδικασία ακολουθείται για να αποσυρθεί ο φοιτητής από την παρακολούθηση ενός μαθήματος ή και να το αντικαταστήσει με άλλο μάθημα. Σε αυτήν την περίπτωση υπογράφουν το αντίστοιχο έντυπο οι αρμόδιοι διδάσκοντες και  ο σύμβουλος σπουδών.

2.3 ΚΑΘΗΚΟΝΤΑ ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΩΝ
Κάθε διδάσκων στο Πρόγραμμα θα πρέπει : 

α. Να εξαντλεί τις υπάρχουσες δυνατότητες που του παρέχονται και να βρίσκει πρόσθετες, ώστε η κινητικότητα του Προγράμματος να είναι συνεχής και παραγωγική.

β. Να κατανοεί τη βασική αρχή ότι επίκεντρο ενός σύγχρονου μεταπτυχιακού προγράμματος είναι η διαμόρφωση της επιστημονικής οντότητας του υποψήφιου επιστήμονα και ο σεβασμός της χωρίς όρους και διακρίσεις.

γ. Να προασπίζει την αξία και το κύρος της επιστημονικής και ερευνητικής διαδικασίας. 

δ. Να βελτιώνει διαρκώς τις γνώσεις του στον ευρύτερο χώρο των συναφών  επιστημονικών πεδίων, προκειμένου να είναι σε θέση να προσφέρει σύνθετη, διεπιστημονική, σύγχρονη γνώση.

ε. Να είναι προσιτός και συνεργάσιμος και να παρέχει χωρίς διακρίσεις τις γνώσεις και τις εμπειρίες του για την επιτυχή πορεία των μεταπτυχιακών φοιτητών στις σπουδές τους.

στ. Να παρουσιάζει σαφές σχέδιο μαθήματος με οδηγίες, βιβλιογραφία και εμπλουτισμένο θεματολόγιο, σύμφωνα με τη διεθνή πρακτική, ώστε η διδακτέα ύλη να καλύπτει επαρκώς τις επιστημονικές απαιτήσεις του αντικειμένου.

ζ. Να διευκολύνει τους μεταπτυχιακούς φοιτητές στην επικοινωνία τους με όλους τους διδάσκοντες του ΠΜΣ και τις ερευνητικές τους δραστηριότητες, ώστε να αποκτούν πρόσθετες εμπειρίες από διαφορετικά γνωστικά πεδία.

η. Να υποδεικνύει την αναγκαιότητα της μεθοδικής προετοιμασίας και του σχεδιασμού της επιστημονικής έρευνας που απαιτεί το πρόγραμμα, με γνώμονα την επιτυχή έκβαση του έργου, αλλά και την προοπτική παραγωγής αποτελεσμάτων υψηλής στάθμης.

θ. Να συμμετέχει ενεργά, ως επιβλέπων καθηγητής, στην οργάνωση της παρουσίασης της ερευνητικής πρότασης κάθε μεταπτυχιακού φοιτητή, με στόχο τον έλεγχο των δυνατοτήτων και προοπτικών της έρευνας και τη βελτίωση των μεθοδολογικών της απαιτήσεων.

ι. Να διεξάγει γραπτές ή και προφορικές εξετάσεις, να προγραμματίζει και να υλοποιεί την παρουσίαση εργασιών εκ μέρους των φοιτητών και να οργανώνει συζήτηση γύρω από τα αποτελέσματα στη διάρκεια των μαθημάτων, με στόχο τη μεγιστοποίηση της μάθησης μέσα από τον εντοπισμό και τη διόρθωση των λαθών.

κ. Να επιτρέπει τη δυνατότητα της αυτο-αξιολόγησης και της ετερο-αξιολόγησης, με στόχο την καλλιέργεια της αντικειμενικότητας της κρίσης και την απόκτηση εμπειριών αυτοκριτικής και συνυπευθυνότητας.

λ. Να ανακοινώνει τα αποτελέσματα εξετάσεων, εργασιών, εργαστηριακών ασκήσεων και άλλων αξιολογήσεων εντός 10 εργάσιμων ημερών από την ημέρα διεξαγωγής τους και να επιτρέπει την πρόσβαση κάθε μεταπτυχιακού φοιτητή στα γραπτά του μετά τη διόρθωση.

μ. Να έχει την τελική ευθύνη της επιλογής του θέματος έρευνας για κάθε έναν από τους υπό την επίβλεψή του μεταπτυχιακούς φοιτητές του και να εξαντλεί τις δυνατότητες της επιτυχούς έκβασής της, ανεξάρτητα από τον υπόλοιπο φόρτο εργασίας του.

ν. Να ενημερώνει τη Συντονιστική Επιτροπή του ΠΜΣ σε περίπτωση που για οιονδήποτε λόγο αδυνατεί να αναλάβει την επίβλεψη ενός μεταπτυχιακού φοιτητή, ώστε η επίβλεψη να ανατίθεται σε άλλον διδάσκοντα ή σε ειδική συμβουλευτική επιτροπή.

2.4 ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΦΟΙΤΗΤΩΝ

2.4.1 Ακαδημαϊκές υποχρεώσεις 

Κάθε μεταπτυχιακός φοιτητής θα πρέπει να συνειδητοποιήσει και να αποδεχτεί τις εξής βασικές προϋποθέσεις για την επιτυχή συμμετοχή του στο ΠΜΣ:

α. Η παρουσία του στο ΠΜΣ πρέπει να είναι αποτέλεσμα συνειδητής σκέψης και απόφασης για μέγιστη συμμετοχή στην αμφίδρομη λειτουργία της κατάκτησης της γνώσης και της προσφοράς στην επιστήμη.

β. Να συνεργάζεται άριστα τόσο με τα μέλη της τριμελούς εισηγητικής επιτροπής του, όσο και με κάθε άλλο διδάσκοντα ή ερευνητή τού Προγράμματος, για θέματα που άπτονται της ερευνητικής του επιμόρφωσης και της επιστημονικής του κατάρτισης.

γ. Η συνεργασία του με τον επιβλέποντα καθηγητή είναι αυτονόητη και καθοριστική για το σχεδιασμό και την υλοποίηση των ατομικών στόχων των σπουδών και της ερευνητικής του δραστηριοποίησης, χωρίς βέβαια αυτό να του στερεί το δικαίωμα να έχει άποψη και να τη διατυπώνει άμεσα και δημιουργικά.

δ. Να διακρίνεται από υψηλό ακαδημαϊκό ήθος, επιστημονική συνέπεια και αντικειμενικότητα στην αντιμετώπιση κάθε δυσκολίας και απαίτησης του Προγράμματος.

ε. Η παρουσία του στο ΠΜΣ και η συνολική ακαδημαϊκή και επιστημονική του εικόνα πρέπει να είναι αμιγώς προσωπική κατάκτηση και έργο των δικών του προσπαθειών και ικανοτήτων.

στ. Η συμμετοχή του στις προγραμματισμένες ή έκτακτες δραστηριότητες του Προγράμματος, είτε αυτές οδηγούν σε προβλεπόμενη αξιολόγηση είτε είναι γενικού επιμορφωτικού χαρακτήρα, πρέπει να είναι πρόθυμη, ανελλιπής και δημιουργική.


2.4.2 Παρακολούθηση μαθημάτων

α. Η συμμετοχή των μεταπτυχιακών φοιτητών στα μαθήματα είναι υποχρεωτική και αξιολογείται κατά την κρίση του διδάσκοντα.

β. Προβλήματα σχετικά με την παρακολούθηση των μαθημάτων αντιμετωπίζονται κατά περίπτωση σε 1ο βαθμό από τον διδάσκοντα και την τριμελή Συμβουλευτική Επιτροπή και σε 2ο βαθμό από το Διευθυντή Μεταπτυχιακών Σπουδών και τη Συντονιστική Επιτροπή του ΠΜΣ.

γ. Ζητήματα υγείας ή άλλα κοινωνικά ή οικογενειακά προβλήματα, τα οποία δυσχεραίνουν την ανελλιπή συμμετοχή τού μεταπτυχιακού φοιτητή, επιλύονται στη Συντονιστική Επιτροπή του ΠΜΣ, μετά από σχετική αίτησή του και συνεννόηση με τον διδάσκοντα.

δ. Σε περίπτωση ελλιπούς παρακολούθησης ενός (1) μαθήματος, η Συντονιστική Επιτροπή του ΠΜΣ μπορεί να επιτρέψει μία (1) μόνο προσπάθεια παρακολούθησης του μαθήματος από την αρχή ή την κάλυψή του με άλλο τρόπο. Η ελλιπής παρακολούθηση περισσότερων του ενός (1) μαθημάτων αντιμετωπίζεται από τη Συντονιστική Επιτροπή του ΠΜΣ με ειδικό τρόπο κατά περίπτωση και μπορεί να οδηγήσει σε πλήρη διαγραφή του φοιτητή από το Πρόγραμμα.

ε. Η διδασκαλία κάθε  μαθήματος κατοχυρώνεται όταν έχει πραγματοποιηθεί το 100% των προβλεπόμενων ωρών διδασκαλίας.

στ. Οι φοιτητές μετέχουν ενεργώς στις συζητήσεις, ασκήσεις και ερευνητικές δραστηριότητες του Προγράμματος.

ζ. Κάθε μεταπτυχιακός φοιτητής με την εγγραφή του στο Πρόγραμμα:

i. αποδέχεται τις οδηγίες του εσωτερικού κανονισμού λειτουργίας του ΠΜΣ και αναγνωρίζει το δικαίωμα της Συντονιστικής Επιτροπής να αποφασίσει τη διαγραφή του σε περίπτωση οριστικής αποτυχίας (βλέπε παράγραφο 2.4.3ζ).

ii. αποδέχεται τις υποχρεώσεις που καθορίζει κάθε διδάσκων κατά τη διδακτική και βαθμολογική διαχείριση του μαθήματος που διδάσκει στο πλαίσιο του Προγράμματος.

iii. αποδέχεται ώστε οι ημέρες μαθημάτων που τυχαίνει να είναι αργίες δύνανται να μετατίθενται από τον διδάσκοντα για διεξαγωγή σε διαφορετική ημερομηνία, ώστε να μην χάνονται μαθήματα.

η. Η κωδικοποίηση της εικόνας προόδου στη καρτέλα του μεταπτυχιακού φοιτητή αφορά στις εκκρεμότητες που αναφέρονται στον Πίνακα 2.

2.4.3 Αξιολόγηση της απόδοσης


α. Ο τελικός βαθμός κάθε μαθήματος προκύπτει από το σύνολο των επιδόσεων των φοιτητών σύμφωνα με τις γενικές διατάξεις του Εσωτερικού Κανονισμού Σπουδών και τις οδηγίες που παρέχει ο κάθε διδάσκων στην αρχή του εξαμήνου.

β. Η αξιολόγηση της ακαδημαϊκής απόδοσης των μεταπτυχιακών φοιτητών γίνεται με βάση την εκατονταβάθμια κλίμακα και με ακρίβεια 1/100.

γ. Ο ελάχιστος αποδεκτός βαθμός είναι το 60 (Πίνακας 1).

Πίνακας 1 - Κλιμάκωση της Βαθμολογικής Αξιολόγησης

	ΚΛΑΣΗ
	ΒΑΘΜΟΣ
	ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ
	
	ΚΛΑΣΗ
	ΒΑΘΜΟΣ
	ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ

	90-100
	Α
	Άριστα
	
	65-69
	Γ-
	Σχεδόν μέτρια

	85-89
	Α-
	Πάρα πολύ καλά
	
	60-64
	Δ
	Επαρκώς

	80-84
	Β
	Πολύ καλά
	
	55-59
	Δ-
	Ανεπαρκώς

	75-79
	Β-
	Καλά
	
	50-54
	Ε
	Ανεπαρκώς

	70-74
	Γ
	Μέτρια
	
	( 49
	
	Ανεπαρκώς


δ. Η αξιολόγηση του φοιτητή προκύπτει από τη συνεκτίμηση της απόδοσής του στις γραπτές εξετάσεις (προόδου και τελικές), τις εργασίες και τον τρόπο παρουσίασης και από τη γενική εικόνα που εμφανίζει κατά τη διάρκεια της φοίτησής του. Η γενική εικόνα διαμορφώνεται από το ενδιαφέρον, τη συμμετοχή, την εργατικότητα, την επινοητικότητα, την κριτική σκέψη, την ερευνητική και επαγωγική ικανότητα, την έμπνευση, την εφευρετικότητα κ.ά.

ε. Η τελική βαθμολογία διαμορφώνεται σε ενιαία βαθμολογική ποσοστιαία κατανομή ως εξής: Βαθμός Προόδου (20%), Βαθμός από Εργασίες (30%), Τελική Εξέταση (50%).

στ. Σε ειδικές περιπτώσεις, ο αρμόδιος διδάσκων μπορεί να τροποποιήσει την προτεινόμενη ενιαία βαθμολογική κατανομή, ανάλογα με τις απαιτήσεις και τις ιδιαιτερότητες του μαθήματός του.

ζ. Επιτρέπεται μία (1) μόνο περίπτωση αποτυχίας σε μάθημα και μία (1) μόνο συμπληρωματική επανεξέταση σε αυτό και μόνο μετά από εισήγηση του διδάσκοντα προς τη Συντονιστική Επιτροπή. Σε περίπτωση και δεύτερης αποτυχίας ο φοιτητής αποχωρεί οριστικά από το μεταπτυχιακό πρόγραμμα.

Πίνακας 2 - Κατηγορίες εκκρεμοτήτων, φοίτηση, αξιολόγηση

	Μ.Ε.
	Μάθημα σε εξέλιξη
	Μάθημα που δεν περατώθηκε στην προγραμματισμένη διάρκεια, χωρίς την ευθύνη του φοιτητή.

	Ε.Φ.
	Ελλιπής Φοίτηση
	Ο φοιτητής έχει εκκρεμότητα σε ένα μάθημα, όπως λ.χ. παράτασης εξέτασης ή και παράδοσης εργασίας. Η εκκρεμότητα λύνεται μέσα στις 90 πρώτες μέρες του επόμενου εξαμήνου

	Ε.Φ.Απ.
	Ελλιπής Φοίτηση - αποτυχία
	Ξεπεράστηκε το διάστημα των 90 ημερών και η εκκρεμότητα υφίσταται ακόμη

	Αδ. Απ.
	Αδικαιολόγητη απουσία
	Ο φοιτητής απουσιάζει από κάποια εξέταση ή άλλη βαθμολογική υποχρέωση χωρίς σοβαρό λόγο

	Α.
	Αποχώρηση
	Ο φοιτητής αποχωρεί από το μάθημα μέσα στο επιτρεπόμενο χρονικό όριο

	Α. Απ.
	Αποχώρηση - αποτυχία
	Ο φοιτητής αποχωρεί από το μάθημα μετά την προθεσμία με άδεια της ΣΕ αλλά η απόδοσή του μέχρι το σημείο αυτό έχει αξιολογηθεί ως αποτυχημένη

	Α.Ε.
	Αποφυγή εξέτασης
	Ο φοιτητής χάνει την τελική εξέταση για κάποιο σοβαρό λόγο. Απαιτείται έγκριση συμπληρωματικής εξέτασης


η. Η αξιολόγηση και βαθμολόγηση σε κάθε μάθημα είναι αποκλειστική αρμοδιότητα του διδάσκοντα καθηγητή και είναι αποτέλεσμα της αντικειμενικής εκτίμησης της απόδοσης του μεταπτυχιακού φοιτητή.

θ. Πρόσβαση στα αρχεία του ΠΜΣ έχουν μόνο τα μέλη του Διδακτικού Προσωπικού του Προγράμματος, ενώ η έκδοση βεβαιώσεων και πιστοποιητικών αποτελεί ευθύνη της Γραμματείας μετά από σύμφωνη γνώμη του Διευθυντή του Προγράμματος.


2.4.4 Δικαιώματα μεταπτυχιακών φοιτητών


α. Οι μεταπτυχιακοί φοιτητές συμμετέχουν δια των εκπροσώπων τους στα συλλογικά πανεπιστημιακά όργανα λήψης αποφάσεων και στα εκλεκτορικά σώματα ανάδειξης πανεπιστημιακών αρχών.

2.5 ΠΛΑΙΣΙΟ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ
Για τη διεξαγωγή της έρευνας που προβλέπεται από το Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών θα πρέπει να τηρούνται οι παρακάτω προβλεπόμενες προϋποθέσεις και διαδικασίες.

2.5.1 Ερευνητική πρόταση


Η ερευνητική πρόταση είναι μια προκαταρκτική εργασία του μεταπτυχιακού φοιτητή, η οποία υποβάλλεται στο επιβλέπον μέλος ΔΕΠ, όταν πρόκειται για φοιτητή που εκπονεί μεταπτυχιακή έρευνα και στην τριμελή συμβουλευτική επιτροπή για υποψήφιους διδάκτορες, με σκοπό να αξιολογηθεί και εγκριθεί η περαιτέρω διαδικασία εκπόνησης της μεταπτυχιακής και διδακτορικής διατριβής. Η ερευνητική πρόταση περιλαμβάνει τα τρία πρώτα κεφάλαια της διατριβής (εισαγωγή, ανασκόπηση βιβλιογραφίας και μεθοδολογία), τη βιβλιογραφία και τα παραρτήματα.
Με την ερευνητική πρόταση ο φοιτητής θέτει με συγκεκριμένο και σαφή τρόπο το ερευνητικό πρόβλημα, τη φύση και τη σπουδαιότητα της μελέτης, τη θεωρητική βάση, την υπάρχουσα βιβλιογραφία, τη μεθοδολογία εξέτασης του προβλήματος και τον τρόπο επεξεργασίας και ανάλυσης των δεδομένων. Η ερευνητική πρόταση υποβάλλεται αφού ο φοιτητής ολοκληρώσει τις υποχρεώσεις του προς τα μαθήματα (παρακολούθηση και εξετάσεις) και τη συγκέντρωση του απαραίτητου αριθμού διδακτικών μονάδων. Η προετοιμασία του φοιτητή για τη συγγραφή της ερευνητικής πρότασης μπορεί να αρχίσει και νωρίτερα στη διάρκεια των μεταπτυχιακών του σπουδών. Η έκταση της ερευνητικής πρότασης εξαρτάται από το θέμα και κυρίως από την έκταση του θεωρητικού πλαισίου της έρευνας και της βιβλιογραφίας.


2.5.2 Μεταπτυχιακή έρευνα


α. Για κάθε μεταπτυχιακό φοιτητή ορίζεται από τη ΓΣΕΣ, ύστερα από πρόταση της Συντονιστικής Επιτροπής του ΠΜΣ, ένα μέλος ΔΕΠ, ως επιβλέπον μέλος σύμφωνα με το νόμο. Η Συντονιστική Επιτροπή και το επιβλέπον μέλος ΔΕΠ έχουν την ευθύνη της παρακολούθησης και του ελέγχου της πορείας των σπουδών του μεταπτυχιακού φοιτητή.

β. Ο σχεδιασμός της μεταπτυχιακής έρευνας κάθε μεταπτυχιακού φοιτητή γίνεται με ευθύνη και πρωτοβουλία του επιβλέποντος καθηγητή με τέτοιο τρόπο, ώστε ο εντοπισμός του ειδικού γνωστικού πεδίου έρευνας να έχει προσδιοριστεί το αργότερο μέχρι το τέλος του β' εξαμήνου σπουδών.

γ. Τα απαραίτητα στάδια προσέγγισης της διαδικασίας αυτής είναι τα ακόλουθα : 

· Βιβλιογραφική ανασκόπηση 1ου βαθμού σε ένα ευρύ πεδίο γνωστικής ύλης.

· Εντοπισμός βιβλιογραφικών περιοχών με ενδιαφέρουσες ερευνητικές ελλείψεις.

· Βιβλιογραφική ανασκόπηση 2ου βαθμού σε ένα εξειδικευμένο πεδίο γνωστικού περιεχομένου.

· Άτυπη παρουσίαση στον επιβλέποντα καθηγητή των κύριων τάσεων της ειδικής αυτής βιβλιογραφίας.

· Εντοπισμός 2-3 αξιόλογων ερευνητικών προβλημάτων, που θα αποτελέσουν τη βάση της διατριβής.

· Συγγραφή της ερευνητικής πρότασης, η οποία θα πρέπει να περιέχει τα κεφάλαια: Εισαγωγή, Βιβλιογραφία, Μέθοδος.

Ο φοιτητής υποχρεούται να υποβάλει στη Γραμματεία του ΠΜΣ ένα (1) αντίτυπο της ερευνητικής του πρότασης, το έντυπο παραλαβής της ερευνητικής πρότασης από τα μέλη της Συμβουλευτικής Επιτροπής, την περίληψη της ερευνητικής πρότασης και σύντομο βιογραφικό σημείωμα. Η δημόσια υποστήριξη της ερευνητικής πρότασης ορίζεται από τον επιβλέποντα καθηγητή δέκα (10) ημέρες μετά την υποβολή της και κοινοποιείται από τη Γραμματεία στην πανεπιστημιακή κοινότητα μέσω εντύπου, το οποίο περιλαμβάνει την περίληψη της διατριβής και το βιογραφικό σημείωμα του υποψηφίου.   

- Παρουσίαση της Ερευνητικής Πρότασης ενώπιον 3μελούς Επιτροπής, που αποτελείται από τον επιβλέποντα και (2) δύο μέλη ΔΕΠ του ιδίου η συγγενέστερου αντικειμένου που ορίζει η Συντονιστική Επιτροπή. Αφού η ερευνητική πρόταση γίνει αποδεκτή (με τροποποιήσεις ή χωρίς), ο φοιτητής συνεχίζει την έρευνά του. Σε αντίθετη περίπτωση η Συντονιστική Επιτροπή, μετά από εισήγηση της 3μελούς επιτροπής, αποφασίζει την επανέναρξη της διαδικασίας.

δ. Για την απονομή του μεταπτυχιακού διπλώματος ειδίκευσης απαιτείται η επιτυχής εξέταση στα προβλεπόμενα από το Πρόγραμμα μαθήματα, η συμμετοχή του μεταπτυχιακού φοιτητή στο σύνολο των εκπαιδευτικών και ερευνητικών δραστηριοτήτων που έχουν ειδικά οριστεί γι’ αυτόν, καθώς επίσης και η επιτυχής υποστήριξη της μεταπτυχιακής διατριβής.

ε. Η δημόσια υποστήριξη της διατριβής ορίζεται από τον επιβλέποντα καθηγητή 30 ημέρες μετά την υποβολή της. Ο υποψήφιος υποχρεούται να υποβάλει στη Γραμματεία του ΠΜΣ ένα (1) αντίτυπο της ολοκληρωμένης διατριβής του, σύντομο βιογραφικό σημείωμα, περίληψη της διατριβής του και έντυπο παραλαβής της διατριβής από τα μέλη της Εξεταστικής Επιτροπής.  

στ. Η τελική αξιολόγηση και κρίση της μεταπτυχιακής διατριβής γίνεται από Εξεταστική Επιτροπή, η οποία απαρτίζεται από τρία (3) μέλη ΔΕΠ, που ορίζονται από τη ΓΣΕΣ ύστερα από πρόταση της Συντονιστικής Επιτροπής του ΠΜΣ.

ζ. Ο υποψήφιος αναπτύσσει τη μέθοδο και τα αποτελέσματα της έρευνάς του δημόσια ενώπιον της 3μελούς Εξεταστικής Επιτροπής, η οποία στη συνέχεια κρίνει την πρωτοτυπία του θέματος, την εγκυρότητα της μεθοδολογικής προσέγγισης και το σχεδιασμό της έρευνας. Για την έγκριση απαιτείται η σύμφωνη γνώμη δύο (2) τουλάχιστον μελών της Εξεταστικής Επιτροπής. Συντάσσεται πρακτικό.  

η. Η διαδικασία κατάθεσης αντιγράφων της μεταπτυχιακής διατριβής στη βιβλιοθήκη του Τμήματος είναι ίδια με αυτή της διδακτορικής διατριβής.

2.5.3 Διδακτορική έρευνα


α. Οι φοιτητές που έχουν περατώσει επιτυχώς τις μεταπτυχιακές σπουδές ειδίκευσης ή είναι κάτοχοι αναγνωρισμένων ισότιμων και ισοδύναμων τίτλων μεταπτυχιακών σπουδών, μπορούν να συνεχίσουν τις σπουδές τους στο πλαίσιο του παρόντος Προγράμματος. Στην περίπτωση αυτή και αφού παρακολουθήσουν επιτυχώς τα τρία προβλεπόμενα από το Πρόγραμμα Σπουδών μαθήματα και επιτύχουν στις εξετάσεις εφ’όλης της ύλης σε τρία (3) γνωστικά αντικείμενα, ανακηρύσσονται επίσημα Υποψήφιοι Διδάκτορες και τους παρέχεται σχετικό πιστοποιητικό, προκειμένου να εκπληρώσουν στη συνέχεια επιτυχώς τις υποχρεώσεις επιπρόσθετης  φοίτησης, που θα αποφασίσει η Συντονιστική Επιτροπή με γνώμονα την εφαρμογή και πλήρωση ενός στέρεου Διδακτορικού Προγράμματος Σπουδών.

β. Για κάθε μεταπτυχιακό φοιτητή-υποψήφιο διδάκτορα ορίζεται από τη ΓΣΕΣ, ύστερα από εισήγηση της Συντονιστικής Επιτροπής, τριμελής συμβουλευτική επιτροπή, η οποία είναι αρμόδια για την καθοδήγηση και επίβλεψη του υποψηφίου. Η συμβουλευτική επιτροπή απαρτίζεται από τον επιβλέποντα, που είναι μέλος ΔΕΠ του Τμήματος και ανήκει στη βαθμίδα του καθηγητή ή του αναπληρωτή καθηγητή ή του επίκουρου καθηγητή και δύο άλλα μέλη ΔΕΠ, από τα οποία μπορεί το ένα να είναι λέκτορας του Τμήματος εφόσον είναι μόνιμος ή έχει τουλάχιστον τριετή θητεία, ή ερευνητής αναγνωρισμένου ερευνητικού κέντρου ή ιδρύματος.

γ. Η διαδικασία που ακολουθείται για τον προσδιορισμό του θέματος και την οριστικοποίηση της ερευνητικής πρότασης είναι η ίδια με αυτή για τη μεταπτυχιακή έρευνα. Στην περίπτωση αυτή η 3μελής Επιτροπή είναι η συμβουλευτική επιτροπή.

δ. Ειδικά για το Διδακτορικό επίπεδο σπουδών, συνιστάται στους επιβλέποντες καθηγητές και τους φοιτητές να σχεδιάζουν ερευνητικά προγράμματα που να συνδυάζουν συναφή γνωστικά πεδία, όπως γίνεται διεθνώς με τη σύνθετη έρευνα.

ε. Σε περιπτώσεις σύνθετων ερευνητικών σχεδιασμών είναι αυτονόητη η συνεργασία μεταξύ εργαστηρίων και σπουδαστηρίων, σε θέματα μετρήσεων και τεχνικών διαδικασιών.

στ. Η τελική αξιολόγηση και κρίση της διατριβής του υποψήφιου διδάκτορα μετά την ολοκλήρωση των υποχρεώσεών του, σύμφωνα με το πρόγραμμα και τον κανονισμό μεταπτυχιακών σπουδών, γίνεται από εξεταστική επιτροπή, η οποία απαρτίζεται από επτά (7) μέλη ΔΕΠ. Στην εξεταστική επιτροπή συμμετέχουν τα τρία (3) μέλη της συμβουλευτικής επιτροπής, εφόσον έχουν την ιδιότητα του μέλους ΔΕΠ και τα υπόλοιπα τέσσερα (4) ή κατά περίπτωση πέντε (5) ορίζονται από τη ΓΣΕΣ, ύστερα από γνώμη της Συντονιστικής Επιτροπής του ΠΜΣ. Τα τρία (3) τουλάχιστον από τα μέλη της εξεταστικής επιτροπής πρέπει να ανήκουν στη βαθμίδα του καθηγητή.

ζ. Τα μέλη της εξεταστικής επιτροπής ανήκουν στο ίδιο ή συγγενές επιστημονικό πεδίο που ο υποψήφιος εκπονεί τη διατριβή του και μπορούν ορισμένα από αυτά να προέρχονται από άλλο Τμήμα του ίδιου ή άλλου ΑΕΙ.

η. Η προεξεταστική διαδικασία που ακολουθείται είναι η ίδια με αυτή για τη μεταπτυχιακή έρευνα.

θ. Ο υποψήφιος υπερασπίζεται τη διατριβή του δημόσια ενώπιον της εξεταστικής επιτροπής, η οποία στη συνέχεια κρίνει την πρωτοτυπία της διατριβής και τη συμβολή της στην εξέλιξη και στην πρόοδο της επιστήμης. Τα μέλη της εξεταστικής επιτροπής ψηφίζουν υπέρ ή κατά της έγκρισης της διατριβής, αιτιολογώντας την ψήφο τους. Για την έγκριση της διδακτορικής διατριβής απαιτείται η σύμφωνη γνώμη πέντε (5) τουλάχιστον μελών της εξεταστικής επιτροπής. Συντάσσεται πρακτικό.  

ι. Η αναγόρευση του υποψηφίου σε διδάκτορα γίνεται από τη ΓΣΕΣ μετά από εισήγηση της Συντονιστικής Επιτροπής, στην οποία πρέπει να γίνει γραπτή αναφορά που θα τεκμηριώνει την επιτυχή εκπλήρωση των εξής υποχρεώσεων του υποψήφιου διδάκτορα από τον επιβλέποντα καθηγητή:

· Κατάθεση δυο αντιγράφων της διατριβής (ένα βιβλιοδετημένο έντυπο και ένα σε ηλεκτρονική μορφή δίσκου λέιζερ) στη Γραμματεία του προγράμματος  και ένα αντίγραφο στη βιβλιοθήκη του Τμήματος. Επίσης, συνυποβάλλεται βεβαίωση του επιβλέποντα καθηγητή ότι έγιναν οι απαραίτητες διορθώσεις που αποφάσισε η εξεταστική επιτροπή καθώς και βεβαίωση του βιβλιοθηκονόμου για την κατάθεση του ανωτέρω αντιτύπου.

· Δημοσίευση δύο, τουλάχιστον, πρωτοτύπων εργασιών σε διεθνή επιστημονικά περιοδικά αναγνωρισμένου κύρους. Προς τούτο αρκεί επιστολή αποδοχής από τον  εκδότη.

· Προσφορά εκπαιδευτικού ή εργαστηριακού έργου διάρκειας, τουλάχιστον, ενός ακαδημαϊκού εξαμήνου που βεβαιώνεται από τον Διευθυντή του αντίστοιχου μαθήματος ή εργαστηρίου. Ο συνολικός αριθμός των ωρών του εκπαιδευτικού ή ερευνητικού αυτού έργου καθορίζεται σε 50 ώρες.

2.5.4 Δικαιώματα δοκιμαζόμενων 

Η χρησιμοποίηση δοκιμαζόμενων σε οποιαδήποτε έρευνα προϋποθέτει την ακριβή τήρηση αρχών και κανόνων και γίνεται μέσα σε ένα πλαίσιο σεβασμού της προσωπικότητας του ατόμου. Αδυναμία τήρησης των κανόνων που διατυπώνονται παρακάτω αποτελεί σοβαρό δεοντολογικό παράπτωμα. Ο δοκιμαζόμενος πρέπει να ενημερώνεται και να δίνει εγγράφως τη συγκατάθεσή του πριν τη συμμετοχή του σε κάποιο ερευνητικό πρόγραμμα. Ως συγκατάθεση δοκιμαζόμενου ορίζεται η εθελούσια συναίνεση ενός ατόμου ή του νομικά εξουσιοδοτημένου αντιπροσώπου του, χωρίς παραπλάνηση, δόλο, πίεση ή άλλη μορφή εξαναγκασμού. Η Συντονιστική Επιτροπή του ΠΜΣ απαιτεί να γίνονται όλες οι κατάλληλες ενέργειες ώστε να επιτυγχάνεται η πλήρης ενημέρωση και συγκατάθεση όλων των δοκιμαζόμενων που χρησιμοποιούνται από τους ερευνητές/φοιτητές. Η δήλωση συγκατάθεσης υπογράφεται από όλους τους δοκιμαζόμενους αφού κάθε ένας από αυτούς διαβάσει το έντυπο με τίτλο "Δήλωση συγκατάθεσης" το οποίο παρέχει όλες τις συναφείς πληροφορίες, που αφορούν στην έρευνα και τις συνθήκες διεξαγωγής της. Η διαδικασία θα πρέπει να είναι διατυπωμένη κατά τέτοιον τρόπο, ώστε να γίνεται εύκολα κατανοητή από τους δοκιμαζόμενους. Για την πλήρη ενημέρωσή τους θα πρέπει, στο έντυπο συγκατάθεσης να συμπεριλαμβάνονται τα ακόλουθα στοιχεία:

α. Γενική περιγραφή του ερευνητικού θέματος και των στόχων της έρευνας.

β. Επαρκής επεξήγηση των διαδικασιών που θα ακολουθήσουν και των σκοπών τους, περιγραφή των πειραματικών διαδικασιών και αναφορά σε όλους  τους πιθανούς κινδύνους που ενδεχομένως υπάρχουν σε αυτές τις διαδικασίες.

γ. Σαφής περιγραφή των πραγματικών ωφελειών που ενδεχομένως να προκύψουν από τη συμμετοχή των δοκιμαζόμενων στις ερευνητικές διαδικασίες ή από τα  αποτελέσματα της όλης ερευνητικής προσπάθειας.

δ. Διευκρίνιση και απάντηση σε ερωτήσεις και απορίες του δοκιμαζόμενου όσον αφορά στις διαδικασίες ή άλλα σημεία της έρευνας.

ε. Σαφής δέσμευση ότι ο δοκιμαζόμενος είναι ελεύθερος να αποσύρει τη συγκατάθεσή του και να διακόψει τη συμμετοχή του στην έρευνα ή τη δραστηριότητα οποιαδήποτε στιγμή, χωρίς καμία προκατάληψη από τη μεριά των ερευνητών/φοιτητών.

στ. Σαφής δέσμευση ότι σε περίπτωση συνέντευξης ή ερωτηματολογίου ο δοκιμαζόμενος δικαιούται να αρνηθεί να απαντήσει σε κάποια ειδική ερώτηση.

ζ. Αναφορά στα μέτρα  που έχουν ληφθεί  από τον ερευνητή, ώστε να διασφαλιστούν αφενός το απόρρητο των προσωπικών στοιχείων και αφετέρου οι πληροφορίες που προκύπτουν από τη συμμετοχή και τις επιδόσεις του δοκιμαζόμενου. Αν οι δοκιμαζόμενοι αναγνωρίζονται από το όνομα στο ερευνητικό χειρόγραφο προς δημοσίευση ή συζήτηση, τότε θα πρέπει να λαμβάνεται άδεια από τους ίδιους ή στο έντυπο της συγκατάθεσης ή γραπτώς σε έντυπο με μεταγενέστερη ημερομηνία. Θα πρέπει να γνωστοποιείται στον δοκιμαζόμενο από το έντυπο της συγκατάθεσης η οποιαδήποτε συμμετοχή του σε βιντεοταινίες ή η φωτογράφησή του καθώς και το ποιος θα έχει την εποπτεία τέτοιων βιντεοταινιών ή φωτογραφιών, ποιος θα έχει πρόσβαση στις ταινίες ή στις φωτογραφίες, πώς αυτές οι ταινίες ή φωτογραφίες πρόκειται να χρησιμοποιηθούν και τι θα απογίνουν οι ταινίες και οι φωτογραφίες όταν ολοκληρωθεί η έρευνα. Στο κάτω μέρος του εντύπου θα πρέπει να γίνεται πρόβλεψη για την υπογραφή του δοκιμαζόμενου (ή ενός νομικά εξουσιοδοτημένου αντιπροσώπου του) και την ημερομηνία. Γενικά, ενδείκνυται να προηγείται μια δήλωση η οποία θα διασφαλίζει την προϋπόθεση ότι ο δοκιμαζόμενος ή ο αντιπρόσωπός του έχουν διαβάσει και κατανοήσει το έντυπο συγκατάθεσης. Σε περίπτωση ανηλίκων, θα πρέπει να υπογράφουν ο ένας ή και οι δύο γονείς ή οι έχοντες τη νόμιμη κηδεμονία τους. Για ανήλικους επαρκούς ωριμότητας, θα πρέπει να υπογράφουν ο δοκιμαζόμενος και οι γονείς.

Η Συντονιστική Επιτροπή αποδέχεται τη δήλωση του Helsinki της Παγκόσμιας Ιατρικής Εταιρίας όσον αφορά τη διεξαγωγή κλινικής έρευνας. Όταν η έρευνα περιλαμβάνει τη χρησιμοποίηση ασθενών, οι ερευνητές θα πρέπει να συμμορφώνονται με τις αρχές που τίθενται σε αυτήν τη διακήρυξη.
Δεν είναι απαραίτητο ο ερευνητής να περιγράφει στην ερευνητική πρόταση τις συγκεκριμένες ενέργειες που έκανε για να διεκπεραιώσει τη διαδικασία υπογραφής του έντυπου συγκατάθεσης, ή να διασφαλίσει το απόρρητο των αποτελεσμάτων ή να προστατέψει τα ατομικά δικαιώματα των δοκιμαζόμενων. Είναι αρκετή η μαρτυρία του ερευνητή ότι «αποκτήθηκε το έντυπο συγκατάθεσης από το δοκιμαζόμενο κατόπιν ενημέρωσής του» ή η χρησιμοποίηση κάποιας παρόμοιας διατύπωσης. Είναι κατανοητό από τη Συντονιστική Επιτροπή του ΠΜΣ ότι μια τέτοια δήλωση εγγυάται τη συμμόρφωση του ερευνητή/φοιτητή με τις οδηγίες που εκτέθηκαν παραπάνω. Η τήρηση των παραπάνω αρχών και κανόνων είναι αποκλειστική υπευθυνότητα του επιβλέποντα καθηγητή και του φοιτητή ο οποίος διεξάγει το πείραμα. Αδυναμία τήρησης των κανόνων αυτών αποτελεί σοβαρό δεοντολογικό παράπτωμα.

2.6 ΑΠΟΝΟΜΗ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΤΙΤΛΩΝ
Η ΓΣΕΣ εγκρίνει και απονέμει τους Μεταπτυχιακούς Τίτλους Ειδίκευσης και Διδακτορικά Διπλώματα. Τιμητική εκδήλωση γίνεται σε ειδική Τελετή που οργανώνεται στη Μεγάλη Αίθουσα Τελετών του Πανεπιστημίου Αθηνών, παρισταμένου του Πρυτάνεως, του Προέδρου του Τμήματος, των μελών του Διδακτικού Ερευνητικού Προσωπικού και φοιτητών. Στο τελετουργικό περιλαμβάνεται πολιτιστικό πρόγραμμα και επιστημονική διάλεξη, που γίνεται από επιφανή Έλληνα ή ξένο ομιλητή, τον οποίο ορίζει η Γενική Συνέλευση του Τμήματος.


2.7 ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ ΚΑΙ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗΣ.
Εργαστήρια

Για την υλοποίηση του Προγράμματος χρησιμοποιούνται από το Διδακτικό Ερευνητικό Προσωπικό και τους φοιτητές τα υπάρχοντα εργαστήρια, η λειτουργία των οποίων διέπεται από τις εξής γενικές αρχές:

α. Η χρήση των εργαστηρίων γίνεται κατόπιν έγκρισης από τον αρμόδιο Διευθυντή.

β. Υπάρχει συντονισμός και συνεργασία εργαστηρίων και διδασκόντων.

γ. Οι μεταπτυχιακοί φοιτητές έχουν πρόσβαση σε όλα τα παραπάνω εργαστήρια.


Βιβλιοθήκη

Η βιβλιοθήκη του Τμήματος στηρίζει τη λειτουργία του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών και παρέχει άρτια εξυπηρέτηση στους μεταπτυχιακούς φοιτητές. Προς το σκοπό αυτό είναι συνδρομητής στα κυριότερα διεθνή περιοδικά αθλητικής επιστήμης και προμηθεύεται για τις ανάγκες του Προγράμματος ελληνικά και ξενόγλωσσα επιστημονικά βιβλία και μονογραφίες. Επιπλέον παρέχει τις ακόλουθες υπηρεσίες:

α. Σύνδεση με το διεθνές διαδίκτυο (INTERNET), μέσω του οποίου γίνεται πρόσβαση σε βάσεις πληροφοριών σε όλο τον κόσμο. Δίνεται δε η δυνατότητα άμεσης παραγγελίας on-line φωτοαντιγράφων, άρθρων, περιοδικών από τις Ελληνικές επιστημονικές βιβλιοθήκες σε συνεργασία με το Εθνικό Ίδρυμα Ερευνών, καθώς και από βιβλιοθήκες της Αγγλίας και της Γερμανίας σε συνεργασία με την κεντρική βιβλιοθήκη του Πανεπιστημίου Πατρών.

β. Δυνατότητα αναζήτησης και ανάκτησης βιβλιογραφικών δεδομένων.

γ. Δυνατότητα δανεισμού για όλο το υλικό της βιβλιοθήκης, εκτός από σπάνια βιβλία, καθώς επίσης φωτοτύπηση άρθρων επιστημονικών περιοδικών και διατριβών (microfiches).

2.8 ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΩΝ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ

Ημερολόγιο ακαδημαϊκών δραστηριοτήτων εκδίδεται κατά την έναρξη του ακαδημαϊκού έτους και ισχύει για όλο το χρόνο. 
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ΟΔΗΓΟΣ 

ΣΥΓΓΡΑΦΗΣ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΗΣ 

ΚΑΙ ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΗΣ 

ΔΙΑΤΡΙΒΗΣ
· Προεισαγωγικά στοιχεία διατριβής

· Προκαταρκτικά

· Κορμός διατριβής

3.1 ΠΡΟΕΙΣΑΓΩΓΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΔΙΑΤΡΙΒΗΣ
3.1.1 Μεταπτυχιακή ή διδακτορική εργασία

Η μεταπτυχιακή ή διδακτορική διατριβή εκπονείται στον συγγενέστερο προς το θέμα Τομέα. Κάθε φοιτητής υποβάλλει αίτηση στη Γραμματεία του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών με το θέμα της εργασίας του. Η Συντονιστική Επιτροπή εγκρίνει το θέμα και ορίζει τριμελή συμβουλευτική επιτροπή από μέλη ΔΕΠ. Ένα μέλος της επιτροπής αναλαμβάνει την επίβλεψη. Τα μέλη της εξεταστικής επιτροπής ανήκουν στην ίδια ή συγγενή επιστημονική ειδικότητα με αυτήν την οποία ο φοιτητής  εκπονεί την εργασία του. Ένα από τα μέλη μπορεί να προέρχεται από Τμήμα άλλου ΑΕΙ.

Ο επιβλέπων καθηγητής παρακολουθεί την πορεία του φοιτητή μέχρι την ολοκλήρωσή της. Η συμβουλευτική επιτροπή αξιολογεί την εργασία από 1 έως 10 και  παραδίδει τη βαθμολογία στη Γραμματεία του Τμήματος. Σε περίπτωση διαφωνίας, η απόφαση λαμβάνεται κατά πλειοψηφία.

Σε περίπτωση καθυστέρησης παράδοσης της μεταπτυχιακής ή διδακτορικής διατριβής, ο φοιτητής ενημερώνει ανάλογα τον επιβλέποντα καθηγητή, τα μέλη της συμβουλευτικής επιτροπής και τον τομέα.

3.1.2 Τρόπος γραφής

Η μεταπτυχιακή ή διδακτορική διατριβή γράφεται στη μια πλευρά της σελίδας και σε 1 και 1/2 διάστημα, συμπεριλαμβανομένων και των προκαταρκτικών σελίδων, εκτός από τις μεγάλες περικοπές άλλων συγγραφέων και τις υποσημειώσεις, οι οποίες γράφονται σε μονό διάστημα. Η γραμματοσειρά είναι Times New Roman. Τα περιθώρια επάνω και αριστερά είναι 4 εκ., κάτω και δεξιά 2,5 εκ. 

Οι προκαταρκτικές σελίδες αριθμούνται με λατινικούς αριθμούς οι οποίοι τοποθετούνται στο κέντρο του κάτω μέρους της σελίδας (λ.χ., i , ii, iii, iv, κ.ο.κ.). Η σελίδα του τίτλου αριθμείται με i. Το copyright (αν θέλει ο συντάκτης) μπαίνει στη δεύτερη (ii) σελίδα, χωρίς να φαίνεται η αρίθμηση. Ο αριθμός της σελίδας μπαίνει στο κέντρο του επάνω μέρους της σελίδας. Στις σελίδες που υπάρχουν γραφικές παραστάσεις, στη βιβλιογραφία και τα παραρτήματα, χρησιμοποιούνται αραβικοί αριθμοί. Δεν πρέπει να χρησιμοποιούνται ίδιοι αριθμοί, όπως λόγου χάρη 20α, 20β κ.λπ. αλλά 21, 22, κ.ο.κ. Αν ο φοιτητής θέλει να εισαγάγει το κάθε μέρος ή κεφάλαιο με νέα σελίδα, αυτή η σελίδα πρέπει να συμπεριλαμβάνεται στην αρίθμηση, χωρίς, όμως, να φαίνεται ο αριθμός στη σελίδα. 

Το κείμενο, γενικά, πρέπει να είναι σε απλή επιστημονική γλώσσα. Πρέπει να υπάρχει ποικιλία στον τρόπο παρουσίασης, στη δομή και το λεξιλόγιο. Η δημιουργία παραγράφων εξυπηρετεί τις ενότητες και παρέχει άνετη και ξεκούραστη ανάγνωση. Μια παράγραφος πρέπει να έχει τουλάχιστον δυο φράσεις. 

Οι πίνακες, οι εικόνες και οι γραφικές παραστάσεις πρέπει να είναι στα ίδια περιθώρια με το υπόλοιπο κείμενο. Σε περίπτωση που χρησιμοποιηθούν φωτογραφίες, αυτές πρέπει να είναι ασπρόμαυρες και πολύ καθαρές. 

Η εργασία γράφεται συνήθως σε παρελθόντα χρόνο (λ.χ., «Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι…»), χωρίς να αποκλείεται ο ενεστώτας χρόνος (λ.χ., «Σύμφωνα με τον Χ (ερευνητή ή συγγραφέα), η αυτοπεποίθηση αποτελεί σημαντικό παράγοντα στην απόδοση του αθλητή»). Ο τρόπος που γράφεται η εισαγωγή (κεφάλαιο Ι) είναι κάπως διαφορετικός από τα άλλα κεφάλαια. Για παράδειγμα, στην εισαγωγή χρησιμοποιείται ενεστώτας χρόνος («Σκοπός αυτής της μελέτης είναι…»). Οι βιβλιογραφικές αναφορές γίνονται σε παρελθόντα χρόνο (για παράδειγμα, «Η μελέτη του Χ έδειξε ότι…»). 

Πρέπει να αποφεύγεται η χρήση του πρώτου προσώπου, όπως, λόγου χάρη, «θα εξετάσω», «εξετάσαμε», «θα χρησιμοποιήσω», «χρησιμοποιήσαμε» κ.λπ. Αντ’ αυτών ο συγγραφέας γράφει «θα εξετασθεί», «εξετάσθηκαν…», «χρησιμοποιήθηκαν…» κ.ο.κ.

Όταν ο φοιτητής αναφέρεται στον εαυτό σου, να προτιμά το χαρακτηρισμό «συγγραφέας». Όταν αναφέρεται σε άλλους, μπορεί να χρησιμοποιεί το «ερευνητής» ή «συγγραφέας», ανάλογα.  

Οι τίτλοι των πινάκων εμφανίζονται πάνω από κάθε πίνακα. Οι λεζάντες των γραφικών παραστάσεων και εικόνων μπαίνουν κάτω από αυτούς. Οι πίνακες, οι γραφικές παραστάσεις και οι εικόνες πρέπει να ερμηνεύονται σύντομα, με σαφήνεια, και χωρίς αναφορά στο κείμενο. Αντίθετα, το κείμενο παραπέμπει στους πίνακες, στις γραφικές παραστάσεις ή στις εικόνες. 

3.1.3 Κανόνες δεοντολογίας 

Κάθε επιστημονική εργασία πρέπει να προστατεύει τα δικαιώματα των ατόμων που καλούνται να συμμετάσχουν ως υποκείμενα στην έρευνα. Η συμμετοχή είναι πάντα εθελοντική. Είναι δικαίωμα του κάθε ατόμου να αρνηθεί να πάρει μέρος στην έρευνα, όπως δικαίωμα του κάθε ατόμου είναι να κρατηθεί η ανωνυμία του. Σε θέματα ευαίσθητα, ο ερευνητής πρέπει να είναι ιδιαίτερα προσεκτικός με τους συμμετέχοντες. Αντί των ονομάτων μπορεί να χρησιμοποιήσει αριθμούς. Σε κάθε περίπτωση, ο ερευνητής πρέπει να διασφαλίσει την ψυχική και σωματική ακεραιότητα των συμμετεχόντων.     

3.1.4 Προβλήματα αντιγραφής

Η κλοπή ξένης πνευματικής ιδιοκτησίας είναι ένα θέμα που πρέπει να προσέξει ιδιαίτερα ο φοιτητής όπως και κάθε συγγραφέας ή ερευνητής. Είναι μια πράξη παράνομη και ανήθικη. Σε κάθε περίπτωση που χρησιμοποιείται μια ξένη ιδέα, μια σκέψη άλλου συγγραφέα, οτιδήποτε που ανήκει σε άλλον, πρέπει να αναφέρεται σύμφωνα με τους διεθνείς κανόνες. Αν ο φοιτητής κάνει μια γενική αναφορά ή έχει παραφράσει ένα κείμενο, βάζει απλά το όνομα τού συγγραφέα και τη χρονολογία. Αν χρησιμοποιήσει μια αυτούσια πρόταση ή περικοπή, πρέπει να βάλει το κείμενο σε εισαγωγικά και να αναφέρει την πηγή, δηλαδή το συγγραφέα, τη χρονολογία και τη σελίδα στην οποία βρίσκεται το κείμενο. Αυτό ισχύει για περικοπές το πολύ μέχρι 200 λέξεις. 

3.1.5 Περιπτώσεις που απαιτείται άδεια για τη χρησιμοποίηση δάνειων στοιχείων

Για περικοπές πέραν των 200 λέξεων χρειάζεται γραπτή άδεια από τον εκδότη. Γενικά, γραπτή άδεια χρειάζεται για κάθε αναδημοσίευση εικόνων, πινάκων, διαγραμμάτων, φωτογραφιών, ασκήσεων, ερωτηματολογίων και σημειώσεων που δίνονται στα μαθήματα καθώς και για αναφορά σε λόγια προσωπικής επικοινωνίας.

3.1.6 Περιπτώσεις που δεν απαιτείται άδεια για τη χρησιμοποίηση δάνειων στοιχείων

Δεν χρειάζεται άδεια όταν πρόκειται για πίνακες και εικόνες που αναφέρονται από πολλούς ερευνητές και συγγραφείς. Στις περιπτώσεις αυτές αναφέρεται το όνομα του συγγραφέα, το έτος και η σελίδα. Για παράδειγμα, «δεδομένα από τους Α και Β (1987, σελ. 89), Χ και Ψ (1995, σελ. 34)». Οι όροι «δεδομένα από…» ή «προσαρμοσμένο» χρησιμοποιούνται βάσει κανόνων. «Προσαρμοσμένο» σημαίνει ότι ο συγγραφέας προσθέτει στοιχεία ή παρουσιάζει με διαφορετικό τρόπο τα στοιχεία, ή ερμηνεύει διαφορετικά τα στοιχεία, ή χρησιμοποιεί ένα μικρό μέρος των αρχικών στοιχείων. 

Σε κάθε περίπτωση, λόγω της σοβαρότητας του θέματος αυτού, ο φοιτητής, όπως και κάθε συγγραφέας ή ερευνητής πρέπει να γνωρίζει και να τηρεί τους καθιερωμένους νομικούς και ηθικούς κανόνες που ισχύουν σε παγκόσμιο επίπεδο. 

3.1.7 Τα μέρη της εργασίας

Η εργασία αποτελείται από τρία κύρια μέρη: 1) τα προκαταρκτικά στοιχεία, 2) Τα κύρια μέρη της εργασίας και 3) το υλικό αναφοράς. 

Προκαταρκτικά στοιχεία:

· Τίτλος της εργασίας 

· Σελίδα Copyright

· Σελίδα έγκρισης της εργασίας

· Έκφραση ευχαριστιών

· Περίληψη της εργασίας

· Πίνακας περιεχομένων

· Κατάλογος πινάκων 

· Κατάλογος εικόνων

· Κατάλογος γραφικών παραστάσεων

· Κατάλογος συμβόλων και συντομογραφιών

Κύρια μέρη της εργασίας:

-    Εισαγωγή

· Ανασκόπηση βιβλιογραφίας

· Μεθοδολογία

· Αποτελέσματα

· Ερμηνεία αποτελεσμάτων και συμπεράσματα

Υλικό αναφοράς:

· Βιβλιογραφία

· Παραρτήματα

3.2 ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΑ
Το εξώφυλλο της μεταπτυχιακής ή διδακτορικής διατριβής περιλαμβάνει τον τίτλο της εργασίας, το ονοματεπώνυμο του φοιτητή, το Τμήμα, το Πανεπιστήμιο, τον μήνα και το ακαδημαϊκό έτος κατάθεσης της εργασίας.

3.2.1 Ο τίτλος της εργασίας

Ο τίτλος της εργασίας γράφεται με κεφαλαία γράμματα και τοποθετείται στο κέντρο της σελίδας σε οκτώ (8) μονά διαστήματα από την κορυφή της σελίδας. Το ονοματεπώνυμο τού συγγραφέα γράφεται επίσης στο κέντρο της σελίδας σε απόσταση οκτώ (8) μονών διαστημάτων από το κάτω μέρος του τίτλου της εργασίας, ο μήνας και το έτος παρουσίασης της διατριβής.

Ο τίτλος της εργασίας -όπως και κάθε άλλης μελέτης- διατυπώνεται με προσοχή ώστε να αποφευχθεί οποιαδήποτε σύγχυση ή παρερμηνεία. Ο τίτλος γράφεται αφού διατυπωθεί το θέμα/πρόβλημα και περιέχει την κεντρική ιδέα της μελέτης και τις μεταβλητές του θέματος/ερευνητικού προβλήματος. Πρέπει να είναι σαφής, σύντομος (12–15 λέξεις, το πολύ) και εύκολος στη χρήση του. Κατά κανόνα, ένας τίτλος γράφεται πολλές φορές. Με άλλα λόγια, ο τίτλος μπορεί να αλλάξει στην πορεία αρκετές φορές μέχρι να πάρει την τελική του μορφή. Ωστόσο, οι φοιτητές πρέπει να  προσέχουν από την αρχή την ακριβή διατύπωση του τίτλου, ώστε να μην αλλάζει η κεντρική ιδέα, ή τουλάχιστον να μην αλλάζει σε μεγάλο βαθμό.

3.2.2 Έγκριση της εργασίας

Η τρίτη (iii) σελίδα είναι η σελίδα έγκρισης της εργασίας με την ένδειξη «εγκρίθηκε από» και ακολουθούν τα ονόματα της τριμελούς εξεταστικής επιτροπής, ο τίτλος τού κάθε μέλους και η υπογραφή. Πρώτο τοποθετείται το ονοματεπώνυμο και ο τίτλος τού επιβλέποντος καθηγητή με την ένδειξη «επόπτης», ακολουθούν τα δυο άλλα μέλη της τριμελούς επιτροπής. 

3.2.3 Έκφραση ευχαριστιών

Ο φοιτητής αισθάνεται την ανάγκη να ευχαριστήσει αυτούς που τον βοήθησαν στη διεκπεραίωση της πτυχιακής του εργασίας και στις σπουδές του, γενικότερα. Ο τρόπος που εκφράζει τις ευχαριστίες του ο κάθε φοιτητής είναι καθαρά προσωπικός. Γενικά, οι ευχαριστίες απευθύνονται σε άτομα του οικογενειακού περιβάλλοντος, συμβούλους, συνεργάτες, βοηθούς, φορείς, χορηγούς κ.λπ. Σε αυτές τις περιπτώσεις επιτρέπεται η χρήση του τίτλου και της ιδιότητας του ατόμου προς το οποίο εκφράζονται οι ευχαριστίες, όπως για παράδειγμα καθηγητή, κύριο ή κυρία, γονείς, φίλο/η κ.λπ. 

3.2.4 Η περίληψη

Σκοπός της περίληψης είναι να παρουσιάσει συνοπτικά το περιεχόμενο της εργασίας. Περιλαμβάνει μια σύντομη περιγραφή του θέματος/προβλήματος (μέσα σε μια φράση, αν είναι δυνατό). Αν πρόκειται για ανασκόπηση βιβλιογραφίας, ο φοιτητής αναφέρεται στα γενικά συμπεράσματα που προέκυψαν από το σύνολο των εργασιών που χρησιμοποίησε στην εργασία και τη σημασία των αποτελεσμάτων για την επιστήμη και την πρακτική χρήση. Αν πρόκειται για έρευνα, ο φοιτητής αναφέρεται εν συντομία στο δείγμα (με συγκεκριμένα χαρακτηριστικά, όπως αριθμό, φύλο και ηλικία), τη μέθοδο (όργανα και διαδικασία συγκέντρωσης των δεδομένων), τα σημαντικότερα αποτελέσματα και τα συμπεράσματα. Η περίληψη αναπτύσσεται μέσα σε διακόσιες (200) έως τριακόσιες (300) λέξεις. Η περίληψη γράφεται στη μια πλευρά της σελίδας και σε 1 και 1/2 διάστημα, όπως και η υπόλοιπη εργασία. 

3.2.5 Πίνακας περιεχομένων

Στα περιεχόμενα περιλαμβάνονται όλα τα κεφάλαια και οι υποδιαιρέσεις της εργασίας. Τα κεφάλαια γράφονται με κεφαλαία γράμματα, τα οποία αριθμούνται με λατινικά στοιχεία. Οι σελίδες αριθμούνται με αραβικούς αριθμούς. Οι επιμέρους υποδιαιρέσεις χαρακτηρίζονται με αύξοντα αριθμό (λ.χ., 3.1., 3.2., ή 3.1.1., 3.1.2 κ.ο.κ.). Ο αριθμός και ο τίτλος κάθε κεφαλαίου ακολουθεί την αρίθμηση και τον τρόπο που παρουσιάζονται στα περιεχόμενα.

3.2.6 Κατάλογος πινάκων, γραφικών παραστάσεων και εικόνων 

Στον κατάλογο πινάκων, γραφικών παραστάσεων και εικόνων αναφέρεται ο ακριβής τίτλος κάθε πίνακα, γραφικής παράστασης ή εικόνας και η σελίδα στην οποία εμφανίζονται. Πίνακες, γραφικές παραστάσεις και εικόνες φέρουν τον αριθμό του κεφαλαίου με αραβικό αριθμό και με την ανάλογη υποδιαίρεση. Για παράδειγμα, η ένδειξη Πίνακας 3.1 σημαίνει τρίτο κεφάλαιο, υποδιαίρεση ένα. Η ένδειξη Εικόνα 3.1 σημαίνει τρίτο κεφάλαιο, υποδιαίρεση ένα. Συνεπώς, πίνακες και εικόνες έχουν την ίδια αρίθμηση αλλά διακρίνονται από την ένδειξη Πίνακας ή Εικόνα (π.χ., Πίνακας 1.1 ή Εικόνα 1.1) 

3.3 ΚΟΡΜΟΣ ΔΙΑΤΡΙΒΗΣ 

3.3.1 ΚΕΦΑΛΑΙΟ Ι - ΕΙΣΑΓΩΓΗ

Η εισαγωγή έχει ως σκοπό να θέσει το πρόβλημα και να περιγράψει τη σπουδαιότητα της μελέτης, τις υποθέσεις, την οριοθέτηση και τους περιορισμούς της μελέτης, την ορολογία και τις συντομογραφίες. Στην εισαγωγή γίνεται συνήθως μια σύντομη βιβλιογραφική αναφορά των σημαντικότερων ερευνών που έχουν άμεση σχέση με το πρόβλημα. 

3.3.1.1 Ο ορισμός και η διατύπωση του προβλήματος 

Το πρόβλημα προσδιορίζει με σαφήνεια και ακρίβεια αυτό που έχει στο μυαλό του και που πρόκειται να κάνει ο φοιτητής. Ο τρόπος με τον οποίο ο φοιτητής διατυπώνει το πρόβλημα καθορίζει την πορεία και την κατεύθυνση της μελέτης, και περικλείει όλες τις προσπάθειες του φοιτητή στην πραγματοποίηση της μελέτης. Αποτελεί οδηγό όλων των ενεργειών του, μέχρι την ολοκλήρωση της εργασίας. Κάθε βήμα της μελέτης γίνεται με αναφορά στο θέμα/πρόβλημα και στις μεθόδους επίλυσης του προβλήματος. 

Η πρώτη παράγραφος περιλαμβάνει το κύριο, το γενικό θέμα/πρόβλημα της εργασίας. Τη γενική αυτή αναφορά ακολουθούν συγκεκριμένα χαρακτηριστικά του θέματος. 

Ανάλογα με το θέμα, ο φοιτητής μπορεί να θέσει χωριστά ορισμένα υποπροβλήματα.. Μπορεί να είναι ένα, κανένα ή περισσότερα υποπροβλήματα. 

Σκοπός κάθε μελέτης είναι πρώτον να εξετάσει τις υποθέσεις και δεύτερον να δώσει απαντήσεις σε ερωτήματα. Ένα ερευνητικό πρόβλημα διατυπώνεται έτσι ώστε να καθορίζει με ακρίβεια ποια ερωτήματα πρόκειται να ερευνηθούν και ποιες υποθέσεις θα εξετασθούν. Το πρόβλημα τίθεται είτε υπό μορφή ερωτήματος, ή σειράς ερωτημάτων, ή ως μια δήλωση. Πρόβλημα, ερωτήματα και υποθέσεις κατευθύνουν τον τρόπο που ο φοιτητής προσπαθεί να δώσει απάντηση. 

3.3.1.2 Οι ερωτήσεις

Τα ερωτήματα πρέπει να είναι σύντομα, να αναφέρονται στη σχέση μεταξύ των μεταβλητών και να μπορούν να ερευνηθούν. Η διατύπωση των ερωτημάτων βασίζεται στη διατύπωση του προβλήματος. Σε ένα πρόβλημα όπως «η επίδραση του άγχους στην απόδοση του αθλητή», ο φοιτητής προσπαθεί να κατανοήσει πώς μπορεί να επιδράσει το άγχος στην αθλητική απόδοση. Στην περίπτωση αυτή, τόσο το άγχος, όσο και η αθλητική απόδοση, είναι παράγοντες που μεταβάλλονται. Είναι δηλαδή οι «μεταβλητές» τού υπό εξέταση θέματος/προβλήματος, η πρώτη ανεξάρτητη και η δεύτερη εξαρτημένη. Η εξαρτημένη μεταβλητή είναι αυτή που μετράμε για να προσδιορίσουμε την επίδραση της ανεξάρτητης μεταβλητής. Παράλληλα ελέγχουμε τα επίπεδα της ανεξάρτητης μεταβλητής. Για παράδειγμα, ένα χαμηλό, μέτριο ή υψηλό επίπεδο άγχους διευκολύνει ή χειροτερεύει την αθλητική απόδοση; Έτσι, σε ένα γενικό ερώτημα κατά πόσο το μέτριο επίπεδο άγχους (ανεξάρτητη μεταβλητή) διευκολύνει την αθλητική απόδοση (εξαρτημένη μεταβλητή), η ερευνητική ερώτηση μπορεί να διατυπωθεί ως εξής: «Ένα μέτριο επίπεδο άγχους διευκολύνει την αθλητική απόδοση»; Στη συνέχεια θα δούμε το ρόλο και τη λειτουργία των υποθέσεων και πώς ένα ερώτημα τίθεται ως υπόθεση. 

3.3.1.3 Οι υποθέσεις 

Η υπόθεση είναι μια εικασία, η οποία, ωστόσο, βασίζεται στη βιβλιογραφία και στις εκτιμήσεις του ερευνητή. Οι υποθέσεις ορίζουν τον τρόπο που ο ερευνητής θα χειρισθεί τις μεταβλητές. Η διατύπωση της υπόθεσης ακολουθεί τη διατύπωση του θέματος/προβλήματος και των ερωτήσεων. Οι υποθέσεις γράφονται σε ενεστώτα χρόνο. Έτσι, σύμφωνα με το παράδειγμα, η υπόθεση μπορεί να διατυπωθεί ως εξής: «Όσο αυξάνει το άγχος, τόσο μειώνεται και η αθλητική απόδοση» ή «όσο χαμηλό είναι το επίπεδο του άγχους, τόσο μειώνεται και η αθλητική απόδοση». 

Οι υποθέσεις πρέπει να είναι εννοιολογικά σαφείς, να σχετίζονται με τη θεωρία και τα μέσα και τις τεχνικές που έχει στη διάθεσή του ο φοιτητής να πραγματοποιήσει τη μελέτη. 

3.3.1.4 Οριοθέτηση και περιορισμοί

Στη βιβλιογραφική έρευνα, η οριοθέτηση αφορά στον περιορισμό των πηγών που χρησιμοποιήθηκαν. Σε μια πειραματική έρευνα, η οριοθέτηση αφορά στη γεωγραφική περιοχή, στα χαρακτηριστικά ατόμων (ιδιότητα, ηλικία, φύλο), στο φορέα ή το χώρο από τον οποίο προέρχονται τα άτομα (λ.χ., ίδρυμα, σχολείο, σύλλογος, κατηγορία κ.λπ.), στις επιλεγόμενες μετρήσεις (χαρακτηριστικά μετρήσεων), στη χρονική περίοδο που πραγματοποιήθηκε η έρευνα κ.ά. 

Οι οριοθετήσεις δείχνουν και τα «αδύναμα σημεία» ή τα «μειονεκτήματα» της εργασίας σε ότι αφορά το δείγμα, τους περιβαλλοντικούς παράγοντες και τον έλεγχο των μεταβλητών. Φυσικά, η αναγνώριση τέτοιων παραγόντων δεν βελτιώνει την εργασία, ούτε και αυξάνει την εγκυρότητά της. Απλά, ενημερώνει τον αναγνώστη. 

3.3.1.5 Διευκρίνηση όρων 

Για την κατανόηση του κειμένου από την πρώτη στιγμή, ο φοιτητής διευκρινίζει τους πλέον σημαντικούς όρους τους οποίους χρησιμοποιεί στην εργασία του. Οι όροι διευκρινίζονται ως εξής: πρώτα αναφέρεται ο όρος με τονισμένη γραφή, άνω κάτω τελεία (:) και ακολουθεί η διευκρίνηση. Παράδειγμα: Αερόβια ικανότητα: η ικανότητα του οργανισμού να… 

3.3.2 ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΙΙ - ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ

Το κεφάλαιο αυτό έχει ως σκοπό να παρουσιάσει με συστηματικό τρόπο την επιστημονική βιβλιογραφία που έχει σχέση με το θέμα. Η ανασκόπηση της βιβλιογραφίας είναι χρήσιμη για τον ίδιο το φοιτητή και την πρόοδο της μελέτης. Βοηθάει το φοιτητή να γνωρίσει καλά το πρόβλημα και την ιστορία του, να γνωρίσει τη θεωρητική βάση του προβλήματος, να ενημερωθεί για τη μεθοδολογία που ακολούθησαν οι ερευνητές, να ενημερωθεί για τα υπάρχοντα αποτελέσματα, να εκτιμήσει τα πλεονεκτήματα του θέματος, να αποφύγει την επανάληψη, να γνωρίσει τις δυσκολίες που αντιμετώπισαν οι ερευνητές με ανάλογο πρόβλημα, να επιλέξει το πρόβλημα, να διατυπώσει καλύτερα τα ερωτήματα, και να αιτιολογήσει την επιλογή του προβλήματος. Η εμπειρία του φοιτητή από την ανασκόπηση της σχετικής επιστημονικής βιβλιογραφίας, θα τον βοηθήσει να εκτιμήσει την αξία των υπαρχουσών ερευνών και να γνωρίσει την ποιότητα του σχεδίου έρευνας και τη σχέση του με τις δικές του σκέψεις. 

Η έκταση του κεφαλαίου αυτού ποικίλει ανάλογα με το θέμα. Σε ορισμένα θέματα η έρευνα είναι εκτεταμένη, σε άλλα λιγότερο. Ο φοιτητής θα πρέπει να εκτιμήσει ποιες έρευνες θα συμπεριλάβει στην ανασκόπηση και ποιες όχι. Σε κάποιες περιπτώσεις πρέπει να συζητηθούν οι μεθοδολογικές προσεγγίσεις των ερευνητών, σε άλλες όχι. Σε ορισμένα θέματα συμπεριλαμβάνονται μόνον οι εργασίες που σχετίζονται άμεσα με το θέμα/πρόβλημα, ενώ σε άλλα θέματα μπορεί να συμπεριληφθούν και εργασίες που έχουν έμμεση σχέση. 

Μερικές ακόμα συμβουλές: 

· Στο εισαγωγικό μέρος του κεφαλαίου αυτού περιγράφεται ο τρόπος με τον οποίο έχει οργανωθεί το κεφάλαιο και τα κριτήρια βάσει των οποίων έγινε η επιλογή των ερευνών. Μερικοί χωρίζουν το κεφάλαιο σε θεματικές ενότητες, άλλοι το χωρίζουν ανάλογα με την εξέλιξη της εργασίας.  

· Κάθε βιβλιογραφική αναφορά πρέπει να γίνεται εν συντομία, δίνοντας τα χαρακτηριστικά της όπως: σκοπός, αριθμός των ατόμων, γεωγραφική περιοχή, διαδικασία, ευρήματα και συμπεράσματα. Τα παραπάνω δεν είναι απαραίτητα όταν οι εργασίες ομαδοποιούνται. 

· Όταν οι έρευνες συμφωνούν μεταξύ τους, ο φοιτητής περιγράφει μερικές από αυτές και κάνει απλή αναφορά στις υπόλοιπες. 

· Αντιπαρατίθενται οι έρευνες που έχουν διαφορετικά αποτελέσματα.

· Καλύπτονται οι κύριοι παράγοντες της έρευνας και οι μέθοδοι (τεχνικές κ.λπ) που χρησιμοποίησαν οι ερευνητές, όταν αυτές είναι σχετικά άγνωστες ή όταν κρίνει ο φοιτητής ότι κάτι τέτοιο είναι αναγκαίο. 

· Χρησιμοποιούνται έρευνες με δεδομένα τα οποία στηρίζουν την εγκυρότητα, την αξιοπιστία και την αντικειμενικότητα ενός μέσου μέτρησης.

Στο τελευταίο μέρος της ανασκόπησης ο φοιτητής κάνει μια ανακεφαλαίωση γύρω από την υπάρχουσα γνώση, το πρόβλημα και τη σχέση των ερευνών που χρησιμοποίησε με την παρούσα (δική του) εργασία. Κατόπιν συνεχίζει στο κεφάλαιο ΙΙΙ (μεθοδολογία έρευνας).  

3.3.3 ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΙΙΙ - ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΕΡΕΥΝΑΣ
Το κεφάλαιο αυτό συνδέεται με το πρόβλημα ή τα επιμέρους προβλήματα, όπως αυτά  τέθηκαν στο πρώτο κεφάλαιο. Σκοπός του κεφαλαίου αυτού είναι να περιγράψει ο φοιτητής με κάθε λεπτομέρεια τη μέθοδο και τη διαδικασία της μελέτης και συγκεκριμένα το δείγμα, την επιλογή του δείγματος, τα όργανα, τη μέθοδο παρέμβασης (αν έχει κάνει πείραμα) και την ανάλυση των δεδομένων.  

3.3.3.1 Το δείγμα

Το δείγμα αναφέρεται στον αριθμό των υποκειμένων και στον τρόπο επιλογής τους. Ο αριθμός των συμμετεχόντων είναι ανάλογος προς τη φύση της μελέτης. Για παράδειγμα, σε μια περιγραφική έρευνα, ο αριθμός είναι κατά κανόνα πολύ μεγαλύτερος από εκείνον μιας πειραματικής έρευνας. 

Στην περιγραφή του δείγματος περιλαμβάνονται τα κριτήρια επιλογής και τα χαρακτηριστικά των ατόμων. Περιγράφεται ο πληθυσμός, είτε χρησιμοποιήθηκε ένας ολόκληρος πληθυσμός ή ένα μέρος (δείγμα) αυτού. Στην περίπτωση που χρησιμοποιηθεί ένα μέρος από έναν πληθυσμό θα πρέπει να περιγραφεί με κάθε λεπτομέρεια η μέθοδος επιλογής του δείγματος (λ.χ., τυχαία δειγματοληψία). Σε περίπτωση που έχουν επιλεγεί πολλές ομάδες, πρέπει να περιγραφούν λεπτομερώς τα είδη των ομάδων.

3.3.3.2 Το πρόγραμμα παρέμβασης (για πειραματικές έρευνες)

Σε μια πειραματική έρευνα χρησιμοποιείται ένα πρόγραμμα εξάσκησης (μάθησης, διδασκαλίας, προπόνησης). Το πρόγραμμα εξάσκησης αποτελεί την κύρια μεταβλητή μιας έρευνας και γι’ αυτό θα πρέπει να περιγραφεί με κάθε λεπτομέρεια. σχετικά με το περιεχόμενο (είδος), τη συχνότητα, την ένταση και τη διάρκεια, καθώς και οι συνθήκες κάτω από τις οποίες εφαρμόζεται ένα πρόγραμμα (λ.χ., περιβαλλοντικές συνθήκες). Περιγράφεται επίσης το θεωρητικό υπόβαθρο του προγράμματος. Ολόκληρο το πρόγραμμα παρατίθεται στο παράρτημα, ώστε να μπορεί να εκτελεστεί (επαναληφθεί) είτε από τον ίδιο ερευνητή ή από άλλους. 

3.3.3.3 Όργανα

Τα όργανα που χρησιμοποιούνται σε μια έρευνα πρέπει να περιγραφούν με κάθε λεπτομέρεια. Αν πρόκειται για ένα έτοιμο όργανο μέτρησης, θα πρέπει να αιτιολογηθεί η επιλογή του και να αναφερθούν οι δείκτες εγκυρότητας και αξιοπιστίας. Αν πρόκειται για προσαρμογή θα πρέπει να αναφερθούν οι σχετικές διαδικασίες προσαρμογής και οι δείκτες εγκυρότητας και αξιοπιστίας.   

3.3.3.4 Συλλογή και επεξεργασία των δεδομένων

Εδώ ο φοιτητής κάνει πλήρη αναφορά στον τρόπο που συγκέντρωσε τα δεδομένα, ποιες μετρήσεις έκανε, πώς τις έκανε, ποια όργανα χρησιμοποίησε και κάτω από ποιες συνθήκες. Περιγράφει επίσης τους συνεργάτες που συμμετείχαν και που ενδεχομένως έπαιξαν ρόλο στις μετρήσεις, τον τρόπο και το χρόνο εκπαίδευσής τους, τη διάρκεια των μετρήσεων και γενικά όλες τις συνθήκες κάτω από τις οποίες συγκεντρώθηκαν τα δεδομένα. Αυτό είναι ένα μέρος της διαδικασίας μέσα από την οποία φαίνεται ο έλεγχος των μεταβλητών και επικυρώνεται η αξιοπιστία της μελέτης. Η περιφραφή αυτή εξυπηρετεί τη δυνατότητα επανάληψης της έρευνας. 

3.3.3.5 Χρονοδιάγραμμα

Το χρονοδιάγραμμα αναφέρεται στο χρονικό διάστημα που έγιναν οι μετρήσεις ή/και το πρόγραμμα εξάσκησης κατά το οποίο συγκεντρώθηκαν τα δεδομένα της έρευνας.  

3.3.3 ΚΕΦΑΛΑΙΟ IV – ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
Η επεξεργασία και η ανάλυση των δεδομένων γίνεται σύμφωνα με το πρόβλημα και τις υποθέσεις. Η παρουσίαση των αποτελεσμάτων γίνεται σύμφωνα με το πρόβλημα, τα επιμέρους προβλήματα (υποπροβλήματα) και τις μεταβλητές του προβλήματος. Μερικές φορές είναι απαραίτητο να διαιρεθεί το κεφάλαιο σε μέρη, ανάλογα με το πώς εξυπηρετείται η λειτουργία του κεφαλαίου από πλευράς κατανόησης αλλά και ενδιαφέροντος για τον αναγνώστη. Γενικά, το κεφάλαιο αυτό περιορίζεται μόνο στην παρουσίαση των αποτελεσμάτων. 

Τα δεδομένα παρουσιάζονται σε πίνακες. Οι πίνακες πρέπει να είναι περιεκτικοί και απολύτως σαφείς. Πέραν αυτών που παρουσιάζει ο φοιτητής στους πίνακες, μερικές φορές είναι απαραίτητο να γίνει κάποια περιγραφή των δεδομένων. Κάθε πίνακας πρέπει να ερμηνευθεί και να τονιστούν τα σημαντικότερα σημεία (λ.χ., συγκρίσεις, συσχετίσεις). Ο φοιτητής παραπέμπει στους πίνακες στο τέλος της φράσης με την ένδειξη (λ.χ., Πίνακας 4.1 ή βλ. Πίνακα 4.1) Τα πλήρη αποτελέσματα παρατίθενται στο παράρτημα με την ένδειξη: (Παράρτημα 1). Προηγείται η περιγραφή του περιεχομένου του πίνακα και έπεται ο πίνακας. Αν ένας πίνακας καταλαμβάνει περισσότερο χώρο από μισή σελίδα, τότε μπαίνει μόνος του σε μια σελίδα.  

Η χρήση διαγραμμάτων πρέπει να γίνεται μόνο στις περιπτώσεις που εξυπηρετούν κάποιο σκοπό. Κάθε διάγραμμα πρέπει να παραπέμπει σε παράρτημα όπου θα παρατίθενται όλα τα δεδομένα. 

3.3.4 ΚΕΦΑΛΑΙΟ V – ΕΡΜΗΝΕΙΑ ΚΑΙ ΣΥΖΗΤΗΣΗ
Στο κεφάλαιο αυτό ο φοιτητής ερμηνεύει τα ευρήματα της μελέτης του και περιγράφει τη σημασία τους. Το κεφάλαιο συνδέεται με το εισαγωγικό μέρος του πρώτου κεφαλαίου και ιδιαίτερα με τη σπουδαιότητα της μελέτης. Κατόπιν εξηγεί κάθε αποτέλεσμα σχετικά με τις υποθέσεις.

Οι μεταβλητές και τα επιμέρους προβλήματα (υποπροβλήματα) συζητούνται με σειρά που ορίζει η βαρύτητά τους, η σπουδαιότητά τους. Στο τέλος γίνεται ένας συντονισμός, μια σύγκριση και μια σφαιρική παρουσίαση των ευρημάτων και των ερμηνειών που έχουν δοθεί. Οι ερμηνείες δίνονται με βάση τη θεωρία. Στο κεφάλαιο αυτό, ο τρόπος γραφής είναι κάπως πιο ελεύθερος σε σύγκριση με τα άλλα κεφάλαια. 

3.3.5 ΚΕΦΑΛΑΙΟ VI - ΑΝΑΚΕΦΑΛΑΙΩΣΗ ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ
Το κεφάλαιο VI περιλαμβάνει: α) μια περίληψη της διαδικασίας (αριθμός ατόμων που συμμετείχαν στη μελέτη και ποια όργανα χρησιμοποιήθηκαν), β) περίληψη των ευρημάτων (τα σημαντικότερα σημεία του κεφ. IV), και γ) τα συμπεράσματα και πώς αυτά συνδέονται με τη θεωρία και την εφαρμογή στην πράξη.  

Τα συμπεράσματα διατυπώνονται με βάση το κεφ. Ι, τη διατύπωση του προβλήματος και τις υποθέσεις. Εδώ πρέπει να βγει ένα συμπέρασμα για κάθε πρόβλημα και υποπρόβλημα. Δεν πρέπει να γίνεται απλώς μια επανάληψη των ευρημάτων. Αυτό που πρέπει να κάνει ο συγγραφέας είναι να βγάλει συμπεράσματα με βάση τα ευρήματα και τις αιτίες. Εδώ ο φοιτητής χρησιμοποιεί ενεστώτα χρόνο, εκτός από την αναφορά στα ευρήματα όπου χρησιμοποιεί παρελθόντα χρόνο. 

Υποδείγματα βιβλιογραφίας

Βιβλίο:

Bandura, A. (1986). Social foundations of thought and action: A social cognitive theory. NJ.: Prentice Hall. 

Nunnally, J. (1978). Psychometric theory (2nd ed.). New York: McGraw-Hill. 

Robinson, D.N. (Ed.). Social discourse and moral judgment. San Diego, CA: Academic Press.

Weinberg, R.S., & Gould, D. (1995). Foundations of sport and exercise psychology. Champaign, IL.: Human Kinetics. 

Άρθρο σε περιοδικό:

Adams, J.A. (1971). A closed-loop theory of motor learning. Journal of Motor Behavior, 3, 11-150. 

Etnier, J.L., & Landers, D.M. (1995). Brain function and exercise: Current perspectives. Sports Medicine, 19, 81-85.

Κεφάλαιο σε βιβλίο:

Abernethy, B. (2001). Attention. In R.N. Singer, H.A. Hausenblass, & C.M Janelle (Eds.) Handbook of sport psychology (pp. 53-85). New York: Macmillan.

Διδακτορική διατριβή
Cole, E. (1978). Swimming and hyperactivity: The influence of water temperatures. Unpublished Master’s thesis, Texas Woman’s University, Denton. 

Πρακτικά συνεδρίου
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ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ

· Μαθήματα κορμού
· Υποχρεωτικά μαθήματα
· Μαθήματα επιλογής κοινωνικών

και ανθρωπιστικών σπουδών  

· Μαθήματα επιλογής προπονησιολογίας

· Μαθήματα διδακτορικού διπλώματος

ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΚΟΡΜΟΥ 

500 ΜΚ - ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΕΡΕΥΝΑΣ (6 δ.μ.)

501 ΜΚ - ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗ ΣΤΗ ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΚΑΙ ΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ (6 δ.μ.)
502 ΜΚ - ΘΕΩΡΙΑ ΤΗΣ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ (3 δ.μ.)

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΕΡΕΥΝΑΣ (500 ΜΚ - 6 δ.μ.)
(Αναπλ. καθηγητής Κ. Καρτερολιώτης)

Σκοπός

Να εξηγήσει στους μεταπτυχιακούς φοιτητές τις βασικές αρχές οργάνωσης και εκτέλεσης μιας επιστημονικής έρευνας, καθώς επίσης και τις μεθόδους αξιολόγησης των δοκιμασιών που μετρούν τις φυσικές, φυσιολογικές και κινητικές παραμέτρους.
Θεματικές ενότητες

1.   Eπιστημονική έρευνα--Eπιστημονική μέθοδος-Αθλητική έρευνα

2.   Στάδια της επιστημονικής έρευνας

3.   Eπιλογή και διατύπωση του ερευνητικού προβλήματος

3.   Aναζήτηση της βιβλιογραφίας

4.   Μέθοδοι δειγματοληψίας

5.   Διατύπωση της μεθόδου

6.   Eίδη επιστημονικής έρευνας

7.   Περιγραφική έρευνα

8.   Eρωτηματολόγιο

6.   Ερευνητική Συνέντευξη

7.   Ερευνητική Παρατήρηση

8.   Πειραματική έρευνα

9.   Ποιοτική έρευνα-Ανθρωπολογική έρευνα

9.   Ατομική έρευνα

10. Φιλοσοφική έρευνα

11. Aξιοπιστία και Aντικειμενικότητα των μετρήσεων

12. Εγκυρότητα των μετρήσεων

13. Ερευνητική πρόταση

14. Τρόποι συγγραφής της έρευνας

15. Τρόποι παρουσίαση της έρευνας

16. Δεοντολογικά ζητήματα στην έρευνα

Προτεινόμενη βιβλιογραφία
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Schrodinger, E. (1996). Κοντά στον άνθρωπο: Επιστήμη και ανθρωπισμός. Αθήνα: Κωσταράκη.

Στάδια επιστημονικής έρευνας

Eπιλογή και παρουσίαση του ερευνητικού προβλήματος

Τhomas, J.R., & Nelson, J.K. (2002). Μέθοδοι έρευνας στη φυσική δραστηριότητα.(Τόμος Α’). (Κ. Καρτερολιώτης, επιμέλεια έκδοσης). Αθήνα: Εκδόσεις Πασχαλίδη (σελ. 67-88).
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Ηoward, K., & Sharp, J.A. (1994). H επιστημονική μελέτη. (μτφ. Β. Νταλάκου). Αθήνα: Gutenberg (σελ. 45-78).

Kαμπίτσης, X., & Xαραχούσου-Kαμπίτση, Y. (1999). Τεχνικές έρευνας στις αθλητικές επιστήμες. Θεσσαλονίκη: Μαίανδρος. (σελ. 193-225).
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Ηoward, K., & Sharp, J.A. (1994). H επιστημονική μελέτη. (μτφ. Β. Νταλάκου). Αθήνα: Gutenberg (σελ. 111-149).

Διατύπωση της μεθόδου

Τhomas, J.R., & Nelson, J.K. (2002). Μέθοδοι έρευνας στη φυσική δραστηριότητα.(Τόμος Α’). (Κ. Καρτερολιώτης, επιμέλεια έκδοσης). Αθήνα: Εκδόσεις Πασχαλίδη (σελ. 85-99).
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Μέθοδοι δειγματοληψίας
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ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗ ΣΤΗ ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΚΑΙ ΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ (501 ΜΚ - 6 δ.μ.)
(Καθηγητής Γ. Βαγενάς)

Στόχοι

Κύριος στόχος η εκμάθηση των τεχνικών της περιγραφικής στατιστικής και των βασικών της επαγωγικής στατιστικής. Έμφαση δίνεται στις βασικές μεθόδους της παραμετρικής στατιστικής που αφορούν την ανάλυση διασποράς και τη γραμμική παλινδρόμηση, ενώ γίνεται και επαρκής εκμάθηση των μεθόδων συσχέτισης και σύγκρισης της απαραμετρικής στατιστικής. Επιδιώκεται η εισαγωγή στην πολυμεταβλητή ανάλυση και στο στατιστικό σχεδιασμό. Στους γενικούς στόχους του μαθήματος περιλαμβάνονται μεταξύ άλλων η ορθή επεξεργασία των αρχικών δεδομένων μιας έρευνας με την επιλογή της κατάλληλης στατιστικής μεθόδου και η δόκιμη ερμηνεία των στατιστικών αποτελεσμάτων˙ απώτερος στόχος η μύηση του νέου ερευνητή στη διαρκή μελέτη και στην αποτελεσματική χρήση των στατιστικών εφαρμογών στην Αθλητική Επιστήμη.

Θεματικές ενότητες 

1. Βασικές έννοιες, κατανομές, κεντρική θέση (basic concepts, distributions, central location): Μεταβλητές, Κλίμακες, Σφάλμα, Απλή & Ομαδοπ. Κατανομή, Μέτρα Θέσης, Χρονοσειρές.

2. Διασπορά και κανονική κατανομή (dispersion & normal distribution): Τυπική Απόκλιση, Μεταβλητότητα, Τιμές z, Τ & σ, Τυπική Κανονική Κατανομή, Πιθανότητες.

3. Δειγματική κατανομή, εκτίμηση, υπόθεση (sampling distribution, estimation, hypothesis): Δειγματική Κατανομή Μέσου & Διαφορών. Υποθέσεις, Σφάλματα Ι & ΙΙ, Στατιστικοί Έλεγχοι.

4. Απλή γραμμική συσχέτιση και παλινδρόμηση (simple linear correlation & regression): Συντ. Pearson, Πρόβλεψη, Εκτίμηση, Διαμέριση Διασποράς της Υ, Μερική Συσχέτιση.

5. Συγκρίσεις δυο μέσων: Έλεγχος t (comparison of two means : t-test): Παραδοχές, Εξαρτημένα Δείγματα, Ανεξάρτητα Δείγματα (Ίσες & Άνισες Διασπορές).

6. Στατιστικό χ2 , Απαραμετρικές συσχετίσεις (chi-square statistic, non-parametric correlations): Κατανομή χ2, Απλή & Διπλή Ταξινόμηση, Κανονικότητα. Δείκτες C, Φ. Spearman, Point Biserial.

7. Απαραμετρικές συγκρίσεις (nonparametric comparisons): Έλεγχοι Sign, Mann-Whitney, Kruskal-Wallis, Wilcoxon (W), Friedman.

8. Απλή ανάλυση διασποράς: Ανεξάρτητα δείγματα (simple ANOVA : independent samples): Διαμέριση Ολικής Διασποράς, Μέθοδοι : Τιμών Απόκλισης & Αρχικών Τιμών.

9. Απλή ανάλυση διασποράς: Εξαρτημένα δείγματα (simple ANOVA : dependent samples): Διαμέριση Ολικής Διασποράς, Μέθοδοι : Τιμών Απόκλισης & Αρχικών Τιμών,

10. Πολλαπλές μετα-ΑNOVA συγκρίσεις (multiple post-hoc comparisons): Μετα-ANOVA Συγκρίσεις, Έλεγχοι Πολλαπλών Συγκρίσεων (εξαρτ. & ανεξάρτ. Δείγματα).

11. Πολλαπλή ανάλυση διασποράς (multiple ANOVA): ANOVA 2 & 3 Παραγόντων, Αλληλεπίδραση, Στατιστικές Παραδοχές.

12. Πολλαπλή γραμμική παλινδρόμηση (multiple linear regression): Παλινδρομικοί Συντελεστές, Ανάλυση Πρόβλεψης, Πολλαπλή Συσχέτιση.

13. Εισαγωγή στην πολυμεταβλητή ανάλυση (introduction to multivariate analysis): Προϋποθέσεις, Δυνατότητες, Γνωριμία Αναλύσεων cancor, disrim., manova, factor.

14. Εισαγωγή στο στατιστικό σχεδιασμό (introduction to statistical design): Μεταξύ Ομάδων, Εντός Ομάδων, Μικτοί Σχεδιασμοί, Αναλυτικές Προσεγγίσεις. 
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ΘΕΩΡΙΑ ΤΗΣ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ (502 ΜΚ - 3 δ.μ.)
(Αναστασία Ελευθεριάδη, PhD)
Σκοπός     

Nα προσεγγίσει διερευνητικά και κριτικά ορισμένα ερωτήματα που αφορούν τη φύση, το ρόλο και τη σημασία της επιστήμης και της γνώσης που αυτή προσφέρει στην εξήγηση και την ευρύτερη θεωρητική σύλληψη των φυσικών και κοινωνικών φαινομένων. Θέτονται ερωτήματα του τύπου: τι είναι επιστήμη; σε τι διαφέρει η επιστημονική γνώση από άλλες μορφές γνώσης; σε τι διαφέρουν οι φυσικές επιστήμες από τις κοινωνικές; σε τι συνίσταται η εγκυρότητα και η αξιοπιστία της επιστημονικής γνώσης; ποια είναι η επιστημονική μεθοδολογία; O φοιτητής καλείται να διασαφηνίσει και συγχρόνως να αμφισβητήσει δογματικές αντιλήψεις για τον εργαλειακό ή χειραφετητικό χαρακτήρα της επιστήμης.

Θεματικές ενότητες

1. H Έννοια της Eπιστήμης: Iστορική Aναδρομή.

2. Aλήθεια, Pεαλισμός και Eπαγωγή.

3. Λογική Παραγωγή και Διαψευσιμότητα.

4. Tο Πρόβλημα της Aσυμμετρίας των Eπιστημονικών Θεωριών.

5. Tο Πρόβλημα της Eπιστημονικής Aλλαγής: T.S. Kuhn και I.Lakatos.

6. Nεότερες Aπόψεις Περί Eπιστημονικής Προόδου:L.Laudan.

7. Σχέση Προόδου και Eπιστημονικής Oρθολογικότητας.

8. Oλιστικά και Aτομιστικά Προγράμματα στις Kοινωνικές Eπιστήμες.

9. Λειτουργίες της Eπιστημονικής Γνώσης.

10. Eπιστήμη και Δημοκρατία.  
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Stratton, G. (1997). Children’s heart rates during British physical education lessons. Journal of Teaching in Physical Education, 16 (3), 357-367.

11. Αξιολόγηση της διδακτικής και παιδαγωγικής αποτελεσματικότητας του καθηγητή φυσικής αγωγής και του προπονητή

Λέξεις κλειδιά: διδακτική αποτελεσματικότητα, παιδαγωγική αποτελεσματικότητα, καθηγητής φυσικής αγωγής, προπονητής.

Βιβλία

Ανασκοπήσεις

Rink, J., & Werner, P. (1987). Student responses as a measure of teacher effectiveness. In G. Barrete, R. Feingold, C. Rees & M. Pieron (Eds), Myths, models and methods in sport pedagogy (199-206). Champaign, IL: Human Kinetics.

Schempp, P. (1992). Effective teaching in physical education. International Journal of  Physical Education, 29 (3), 10-15. 

Πρωτότυπες έρευνες
Crum, B. (1986). The use of learner reports for exploring teaching effectiveness in physical education. In M. Piéron & G. Graham (Eds.), Sport Pedagogy (6, 97 – 102). The 1984 Olympic Scientific Congress Proceedings. Champaign, IL: Human Kinetics.

Crum, B. (1987). Professional profiles of physical education teacher and students’ learning. In G. Barrette, R. Feingold, C. Rees & M. Piéron (Eds.), Myths, Models and Methods in Sport Pedagogy (143 – 149). Champaign, IL: Human Kinetics.

Laughlin, N.T. (1972). Teacher effectiveness and authoritarianism in male physical education teachers. University of Oregon, Eugene, Ore, 1974, 2 fiches. Microfiche (neg.) of typescript. Thesis (Ed.D.) - Stanford Univ., 1972. 94 l. 28 cm. Bibliography: Microform Publications, International Institute for Sport and Human Performance, University of Oregon, Eugene, OR.

Parker, J. (1995). Secondary teachers’ views of effective teaching in physical education. Journal of Teaching in Physical Education, 14, (2) 127-139. 

Zounhia, K., Emmanouel, K., Kossiva, I., & Hatziharistos, D. (2002). Perceived effectiveness of Greek secondary school teachers. European Journal of Physical Education, 7 (3), 19-29.
Zounhia, K., Hatziharistos, D., Emmanouel, K. & Kossiva, I. (2001). A comparative study of the instructional and pedagogical effectiveness of physical educators and classroom teachers in primary school. Oral Presentation in 10th World Congress of Sport Psychology (Skiathos Hellas, May 28-June 2). Proceedings 1, 299.

ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗΣ ΚΑΙ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗΣ Φ.Α. 
(638 ΚΑ - 3 δ.μ.) 

Σκοπός

Να αποκτήσουν οι φοιτητές/τριες γνώσεις για εξειδικευμένα θέματα, που σχετίζονται με την Αθλητική Παιδαγωγική και Διδακτική και που συμπληρώνουν το γνωστικό τους αντικείμενο.

Θεματικές ενότητες

1. Αγωγή υγείας στο πλαίσιο της Φυσικής Αγωγής

2. Η τεχνολογία της πληροφορικής στη Φυσική Αγωγή - Αθλητισμό 

3. Η ισότητα των δύο φύλων στη Φυσική Αγωγή

4. Συγκριτική Φυσική Αγωγή

5. Διδακτική εξάσκηση 

(Συστηματική επίβλεψη ασκούμενων φοιτητών - Αλληλεπίδραση 

ασκούμενου  φοιτητή συνεργάτη καθηγητή)

1. Αγωγή υγείας στο πλαίσιο της Φυσικής Αγωγής

Λέξεις κλειδιά: φυσική αγωγή για υγεία, φυσική άσκηση, υγιεινές συνήθειες, επίδραση άσκησης.

Βιβλία
AAHPERD (1999). Physical Education for Lifelong Fitness. The Physical Best Teacher’s Guide. Champaign, IL: Human Kinetics Books.
Harris, J., Elbourn, J. (1997). Teaching health-related exercise at key stages 1 and 2. Champaign, IL:. Human Kinetics.

Hopper, C., Fisher, B., & Munoz, K. (1997). Health-related fitness for grades 1 and 2. Champaign, IL: Human Kinetics.

Hopper, C., Fisher, B., & Munoz, K. (1997). Health-related fitness for grades 3 and 4. Champaign, IL: Human Kinetics.

Hopper, C., Fisher, B., & Munoz, K. (1997). Health-related fitness for grades 5 and 6. Champaign, IL: Human Kinetics.
Kirkpatrick, B., Birnbaum, B. (1997). Lessons from the heart. Individualizing physical education with heart rate monitors. Champaign, IL: Human Kinetics Books.
Pate, R., & Hohn, R. (1994). Health and fitness through physical education. Champaign, IL:. Human Kinetics.
Virgilio, S. (1997). Fitness education for children. A team approach. Champaign, IL: Human Kinetics.
Ανασκοπήσεις
Le Masurier, G., Corbin, C. (2002). Health-based physical education. International Journal of Physical Education, 2, 4-13.
World Health Organization in Europe (2000). Exercise and leisure-time activities; Eating habits, dental care and dieting; substance use. Chapters 7-9, 73-105.

Πρωτότυπες έρευνες

Παπαιωάννου, Α., (2000). Σύνοψη αποτελεσμάτων ΕΠΕΑΕΚ-ΕΡΕΥΝΑ «Στάσεις, αντιλήψεις και συμπεριφορές 1) στο μάθημα φυσικής αγωγής 2) στους χώρους άθλησης 3) ως προς ένα υγιεινό τρόπο ζωής ατόμων, που διαφέρουν ως προς το φύλο, ηλικία, κοινωνική τάξη, θρησκεία και βαθμό κινητικής δυσκολίας-ατέλειας.

Theodorakis, Y. (2002). Correlation between exercise and other health related behaviors in Greek students. International Journal of Physical Education, 2, 30-34.

2. Η τεχνολογία της πληροφορικής στη Φυσική Αγωγή - Αθλητισμό

Λέξεις κλειδιά: τεχνολογία, πληροφορική, τηλεδιάσκεψη, προγράμματα.
Βιβλία
Mohnsen, B. (1995). Using technology in physical education. Champaign, IL: Human Kinetics.

Χατζηχαριστός, Δ., & Γαλάκος, Β. (1993). Η πληροφορική στη Φυσική Αγωγή και τον Αθλητισμό. Αθήνα: εκδόσεις Συμμετρία.

Ανασκοπήσεις
Fiorentino, L.H. (2002). Preparing professionals to use technology. Journal of Physical Education, Recreation & Dance, 73 (6), 21-27.
Fiorentino, L. H. (2004). Digital video assignments. Focusing a new lens on teacher preparation programs. Journal of Physical Education, Recreation & Dance, 75 (5), 47-55. 
Haslam, I.R. (1994). Computer based curriculum planning in physical education (CBCP-PE). International Journal of Physical Education, 4 (4), 21-27.

Mikat, R.P. (1999). Desktop video conferencing. 21st-century communication in physical education. JOPERD, 70 (7), 9-11.

Silverman, S. (1997). Technology and physical education: present, possibilities and potential problems. Quest, 49, 306-314.
Πρωτότυπες έρευνες
Sariscsany, M.J., & Pettigrew, F.(1997). Effectiveness of interactive video instruction on teacher’s classroom management declarative knowledge. Journal of Teaching in Physical Education, 16 (2), 229-240.

3. Η ισότητα των δύο φύλων στη Φυσική Αγωγή

Λέξεις κλειδιά: στερεότυπα φύλων, διαχωρισμός μαθητών/τριών, διατήρηση ισότητας.

Βιβλία
Hellison, D. R., & Templin, T.J.(1991). A Reflective approach to teaching physical education. Champaign, IL:. Human Kinetics.

Ανασκοπήσεις
Vertinsky, P.A. (1992). Reclaiming space, revisioning the body: the quest for gender-sensitive physical education. Quest, 44 (3), 373-396.

Πρωτότυπες έρευνες
Farmosi, I., Nadori L., & Bakonyj, F. (1986). The somatic development and motorial performance of 12-year old children considering factors of socio-cultural conditions. International Journal of physical Education, 3, 15-19.

Lirgg, C.D. (1993). Effects of the same-sex and coeducational physical education on perceptions of self-confidence and class environment. Microform Publications, College of Human Development and Performance, University of Oregon, Eugene.
Μanios, Y., Kafatos, A., & Codrington, C. (1999). Gender differences in physical activity and physical fitness in young children in Crete. The Journal of Sports Medicine & Physical Fitness, 39, 24-30.

Papaioannou, (1998). Students’ perceptions of the physical education class enviroment for boys and girls and the perceived motivational climate. Research Quarterly for Exercise & Sport, 69, 267-275.

Pellett, T. (1994). Children’s stereotypical perceptions of physical activities: A K-12 analysis. Perceptual and Motor Skills, 79, 1128-1130.

Sarkin, J., McKenzie, T., & Sallis, J (1997). Gender differences in physical activity during fifth-grade physical education and recess periods. Journal of Teaching in Physical Education, 17, 99-106.

Trew, K., Scully, D., Kremer, J. & Ogle, S. (1999). Sport, leisure and perceived self-competence among male and female adolescents. European Physical Education Review, 5 (1), 53-73.

4. Συγκριτική Φυσική Αγωγή

Λέξεις κλειδιά: σύγκριση μεταξύ χωρών, επίπεδα ανάπτυξης, διαφορές στη Φυσική Αγωγή – Αθλητισμό.

Ανασκοπήσεις

Bosscher, V., Knop, P., & Heyndels, B. (2003). Equal opportunities in sport: Comparing relative sporting success among countries. International Journal of Physical Education, 3, 109-118.
Hardman, K. (2001). Comparative physical education and sport. International Journal of Physical Education, 3, 96-103.

Hardman, K. (2003). Information sources for comparative physical education and sport (in English) on the international level. International Journal of Physical Education, 3, 88-92 .

Kaulitz, B. (2001). Comparative physical education in german publications from mid 1999 until mid 2001. International Journal of Physical Education, 3, 104-113.
Kudlorz, P. (1989). Comparative physical education: An international scientific approach. International Review of Education, 35 (1), 65-72. Unesco Institute for Education. Dordrecht, Boston, London : Kluwer Academic Publishers
Πρωτότυπες έρευνες
Everhart, B. (2003). Comparison of physical activity patterns of early childhood education – and kinesiology Majors. International Journal of Physical Education, 3, 103-108.
Kiew, O, Chin, M., & Singh, R. (2003). Comparison of physical activity, percent body fat, and eating habits between Hong Kong and Malaysian college students. International Journal of Physical Education, 3, 95-102.
5. Διδακτική εξάσκηση 
  (Συστηματική επίβλεψη ασκούμενων φοιτητών - Αλληλεπίδραση ασκούμενου φοιτητή συνεργάτη καθηγητή)

Λέξεις κλειδιά: διδακτική εξάσκηση, συστηματική επίβλεψη, ασκούμενος φοιτητής, συνεργάτης καθηγητής σχολείου, συνεργάτης καθηγητής πανεπιστημίου.

Βιβλία
Metzler M. W. (1990). Instructional supervision for physical education. Champaign, IL: Human Kinetics.
Randal, L. (1992). Systematic supervision for physical education. Champaign, IL: Human Kinetics

Randal, L. (1992). The student teacher’s handbook for physical education. Champaign, IL: Human Kinetics.

Πρωτότυπες έρευνες
Borko, H., & Mayfield, V. (1995). The roles of the cooperating Teacher and university supervisor in learning to teach. Teaching and Teacher Education, 11 (5), 501-518.

Brucklacher, B. (1998). Cooperating teachers' evaluations of student teachers: All "A's"? Journal of Instructional Psychology, 25, 67-72.
Capel, S. (1998). Experiences of physical education students in learning to teach. European Physical Education Review, 4 (2), 127-143.

Clarke, A. (2001). Characteristics of co-operating teachers. Canadian Journal of Education, 26 (2), 237-256.

Hardy, C.A. (1999). Preservice teachers’ perceptions of learning to teach in a predominantly school-based teacher education program. Journal of Teaching in Physical Education, 18 (2), 175-198.
Kahn, B., (2000). Portrait of success: cooperating teacher perceptions of and experiences in the student teaching practicum. eachers And the student teaching experi​ence. Action in Teacher Education, 22 (4), 48-58.

Koskela, R., & Ganser, T., (1999). The cooperating teacher role and career development. Education, 119 (1), 106-119 & 125. 

Osunde, E.O., (1996). The effect of student teachers on the teaching behaviors of cooperating teachers. Educa​tion, 116 (4), 612-618.

Rikard, G .L., & Veal, M.L., (1996). Cooperating teachers: insight into their preparation, beliefs, and practices, Journal of Teaching in Physical Education, 15 (3), 279-298

Tjeerdsma B.L. (1998). Cooperating teacher perceptions of and experiences in the student teaching practicum. Journal of Teaching in Physical Education, 17 (2), 214-230.

ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗΣ ΚΑΙ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗΣ Φ.Α. (639 ΚΑ - 3 δ.μ.)
Σκοπός

Η ενημέρωση και εξοικείωση των φοιτητών/τριών με κάθε είδους μελέτη και εμπειρική εξέταση, όπως ανασκόπηση, μετά-ανάλυση, περιγραφική, συγκριτική και πειραματική έρευνα, επί εξειδικευμένων θεμάτων Αθλητικής Παιδαγωγικής και Διδακτικής τα οποία δημοσιεύονται στα πλέον έγκυρα επιστημονικά περιοδικά.

Οργάνωση

Σε κάθε φοιτητή/τρια ανατίθεται η ανασκόπηση και η παρουσίαση ενός αριθμού επιστημονικών άρθρων από το πιο έγκριτα περιοδικά. Κατά την παρουσίαση, ο φοιτητής περιγράφει συνοπτικά και σχολιάζει κριτικά το άρθρο ως προς το πρόβλημα, τη θεωρία, τη βιβλιογραφία, τη μεθοδολογία, την επεξεργασία των δεδομένων, την ανάλυση των αποτελεσμάτων και τα συμπεράσματα. 

ΚΑΘΟΔΗΓΟΥΜΕΝΗ ΜΕΛΕΤΗ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗΣ ΚΑΙ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗΣ Φ.Α. (640 ΚΑ - 3 δ.μ.)
Σκοπός

Στο πλαίσιο της καθοδηγούμενης μελέτης ο μεταπτυχιακός/ή φοιτητής/τρια μαθαίνει να προετοιμάζει και να παρουσιάζει μια αυτοτελή επιστημονική εργασία στην ευρύτερη επιστημονική κοινότητα.

Διαδικασία

Η απόκτηση των γνώσεων και εμπειριών γίνεται μέσα από στενή συνεργασία του επιβλέποντα καθηγητή με τον μεταπτυχιακό φοιτητή σε ατομική βάση. Στην αρχική φάση προσδιορίζεται και οριοθετείται το θέμα που θα διερευνηθεί. Σε επόμενη φάση ο επιβλέπων καθηγητής μαθαίνει στον φοιτητή τον τρόπο προσέγγισης των κέντρων τεκμηρίωσης. Στην τελική φάση ο φοιτητής επεξεργάζεται και οργανώνει το υλικό του για την παρουσίασή του.

Προτεινόμενα επιστημονικά περιοδικά
British Journal of Teaching Physical Education 

Education for Health

Educational Review

European Journal of Physical Education

European Physical Education Review

International Journal of Physical Education

International Review of Education

Journal of Teaching in Physical Education

Physical Education and Sport Pedagogy

Quest

Sport, Education and Society
Sport Science Review

Research Quarterly for Exercise and Sport

Teachers and Teaching: Theory and Practice

Teaching and Teacher Education

Journal of Sport Sciences

ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ
521 ΚΑ - ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ (5 δ.μ.) 

630 ΚΑ - ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΗ ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ (3 δ.μ.) 

631 ΚΑ - ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ (3 δ.μ.)

632 ΚΑ - ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ (3 δ.μ.)

635 ΚΑ - ΚΑΘΟΔΗΓΟΥΜΕΝΗ ΜΕΛΕΤΗ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ (3 δ.μ.)
(Καθηγητής Ι. Ζέρβας – Επ. καθ. Μ. Ψυχουντάκη)

Γενικοί σκοποί και επιδιώξεις της ειδίκευσης

1. Η μελέτη και κατανόηση των εννοιών και θεωριών που διέπουν την ψυχολογία της σωματικής άσκησης και άθλησης.

2. Η μελέτη και κατανόηση των ψυχολογικών παραγόντων που συντελούν στη μεγιστοποίηση της προσπάθειας και απόδοσης των αθλητών όλων των επιπέδων. 

3. Η ενημέρωση γύρω από τη διεθνή έρευνα και βιβλιογραφία επί θεμάτων ψυχολογίας της σωματικής άσκησης και άθλησης.

4. Η γνώση και εξάσκηση των μεταπτυχιακών φοιτητών στην αθλητική ψυχοδιάγνωση και αξιολόγηση αθλητικών ψυχολογικών παραγόντων. 

5. Η εξοικείωση με το σχεδιασμό και τη διεξαγωγή επιστημονικής έρευνας στο χώρο της ψυχολογίας της άσκησης και του αθλητισμού.

6. Η πρακτική άσκηση των μεταπτυχιακών φοιτητών. 

ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ (521 ΚΑ - 5 δ.μ.)
Το μάθημα περιλαμβάνει δυο μείζονες ενότητες που αφορούν α) στη συμπεριφορά, την  προσπάθεια και την απόδοση των αθλητών όλων των επιπέδων και β) στην ψυχολογία της σωματικής άσκησης. Αναλύονται α) οι ψυχολογικές έννοιες που συντελούν στον έλεγχο της αθλητικής συμπεριφοράς και στη μεγιστοποίηση της αθλητικής προσπάθειας και απόδοσης και β) η επίδραση της σωματικής άσκησης σε διάφορους παράγοντες της ψυχικής υγείας, στην προσωπικότητα και τη συμπεριφορά των ασκούμενων όλων των ηλικιών. Επιμέρους θεματικές ενότητες είναι η προσωπικότητα του λειτουργού της φυσικής αγωγής, του προπονητή και των αθλούμενων, τα κίνητρα συμμετοχής και μεγιστοποίησης της προσπάθειας και απόδοσης των αθλητών, οι στόχοι, το στρες και το άγχος στη φυσική αγωγή και τον αθλητισμό, η ηγετική συμπεριφορά, η συνοχή ομάδας και η επικοινωνία, οι γνωστικές παρεμβάσεις και ο προγραμματισμός της ψυχολογικής προετοιμασίας των αθλητών.

Θεματικές ενότητες

1. Θεωρίες προσωπικότητας 

2. Αυτοαντίληψη και αυτοεκτίμηση

3. Αυτοπεποίθηση και αυτοαποτελεσματικότητα στον αθλητισμό 
4. Ο ρόλος των κινήτρων στη μεγιστοποίηση της προσπάθειας και απόδοσης: θεωρητική βάση 
5. Θεωρίες των στόχων στον αθλητισμό 

6. Θεωρία απόδοσης αιτιών 

7. Στρες και άγχος στον αθλητισμό 

8. Θεωρίες ηγεσίας 
9. Θεωρίες συνοχής ομάδας 
10. Ψυχική διάθεση και αθλητική απόδοση

11. Γνωστικές παρεμβάσεις στον αθλητισμό

12. Προγραμματισμός ψυχολογικής προετοιμασίας αθλητών.

Βασική βιβλιογραφία
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Duda, J,L. (1998). Advances in sport and exercise psychology measurement. Morgantown, WV: Fitness Information Technology.

Hackfort, D., Duda, J.L., & Lidor, R. (2005). Handbook of research in applied sport psychology: International perspectives. Morgantown: Fitness Information Technology. 

Horn, T. (2002). Advances in sport psychology. Champaign, IL: Human Kinetics. 
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1. Προσωπικότητα
Βιβλία
Eysenck, Η.Ι. (1982). Personality genetics and behavior. New York: Praeger. 
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Πρωτότυπες έρευνες
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Μετα-ανάλυση
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Ανασκοπήσεις 

Cooper, L. (1969). Athletes, activity and personality: Α review of the literature. Research Quarterly, 40, 17-22.
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2. Αυτοαντίληψη και αυτοεκτίμηση

Βιβλία

Fox. K.R. (1997). The physical self: From motivation to well-being. Champaign, IL.: Human Kinetics.

Harter, S. (1999). The construction of the self. New York: The Guilford Press.

Μακρή-Μπότσαρη, Ε. (2001). Αυτοαντίληψη και αυτοεκτίμηση. Αθήνα: Ελληνικά Γράμματα. 

Ανασκοπήσεις

Harter, S. (1978). Effectance motivation reconsidered: Towards a developmental model. Human Development, 21, 34-36. 
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Πρωτότυπες έρευνες
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Σκοπός 

Η εμβάθυνση σε ένα επιστημονικό ζήτημα και η εξοικείωση του φοιτητή με το σχεδιασμό και την υλοποίηση μιας έρευνας για την επίλυση του ζητήματος. 

Διαδικασία

Το μάθημα διεξάγεται σε στενή και συστηματική συνεργασία του επιβλέποντος καθηγητή με το φοιτητή. Επιλέγεται ένα θέμα, μελετάται η βιβλιογραφία, οριστικοποιείται το ερευνητικό πρόβλημα, επιλέγεται η μέθοδος, συντάσσεται μια ερευνητική πρόταση και υλοποιείται. Ο φόρτος εργασίας είναι ανάλογος ενός άλλου μαθήματος με τις ίδιες διδακτικές μονάδες.
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Κύκλος μαθημάτων αθλητικής ψυχολογίας με σκοπό τη βαθιά εξέταση και την απόκτηση εξειδικευμένης γνώσης των μεταπτυχιακών φοιτητών σε κάθε είδους μελέτη και εμπειρική εξέταση, όπως ανασκόπηση, μετα-ανάλυση, περιγραφική, συγκριτική και πειραματική έρευνα.  
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Επισταμένη διδασκαλία και εξέταση θεμάτων ιδιαίτερου ενδιαφέροντος, τα οποία ενδεχομένως να έχουν διδαχθεί σε ένα πρώτο επίπεδο στο υποχρεωτικό μάθημα (521 ΚΑ). Πέραν της διδασκαλίας, κάθε μεταπτυχιακός φοιτητής αναλαμβάνει να επεξεργαστεί ένα μέρος της σχετικής αρθρογραφίας. Ο φοιτητής περιγράφει συνοπτικά και σχολιάζει κριτικά τη μεθοδολογία, την επεξεργασία των δεδομένων, την ανάλυση των αποτελεσμάτων και την περιγραφή των συμπερασμάτων του κάθε άρθρου. 
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Γενικοί σκοποί και επιδιώξεις της ειδίκευσης

1. Η μελέτη και κατανόηση των εννοιών και θεωριών που διέπουν την κινητική μάθηση και συμπεριφορά.

2. Η μελέτη και κατανόηση των ψυχοκινητικών παραγόντων που συντελούν στη μεγιστοποίηση της προσπάθειας και απόδοσης των αθλητών όλων των επιπέδων. 

3. Η ενημέρωση γύρω από τη διεθνή έρευνα και βιβλιογραφία επί θεμάτων κινητικής συμπεριφοράς.

4. Η γνώση και εξάσκηση των μεταπτυχιακών φοιτητών στην αξιολόγηση ψυχοκινητικών και αθλητικών δεξιοτήτων. 

5. Η εξοικείωση με το σχεδιασμό και τη διεξαγωγή επιστημονικής έρευνας στο χώρο της κινητικής συμπεριφοράς.

ΚΙΝΗΤΙΚΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ (ΚΑ 522 - 5 δ.μ.)
Σκοπός 

Η κατανόηση των εννοιών και θεωριών που διέπουν την κινητική συμπεριφορά και η μελέτη της νευροψυχολογικής βάσης που συντελεί στην ανάπτυξη της επιδέξιας κινητικής συμπεριφοράς του ανθρώπου.  

Θεματικές ενότητες
1. Νευρικό σύστημα και κινητική συμπεριφορά. 

2. Κινητική μάθηση-διατήρηση-μεταφορά μάθησης. 

3. Θεωρίες κινητικής μάθησης.

4. Νοερή εξάσκηση 

5. Φυσική δραστηριότητα και πνευματική απόδοση.

Γενική βιβλιογραφία

Cox, R.H. (2004). Αθλητική ψυχολογία: Έννοιες και εφαρμογές (5η έκδ.) (επιμ. Γιάννης Ζέρβας). Αθήνα: Επιστημονικές Εκδόσεις Παρισιάνου.

Ζέρβας, Ι.Ε. (2006). Εισαγωγή στην κινητική συμπεριφορά: Ψυχολογική προσέγγιση. Αθήνα: Αυτοέκδοση.

Magill, R.A. (2004). Motor learning and control: Concepts and aapplications. New York: McGraw-Hill. 

Rose, D. (1998). Κινητική μάθηση και κινητικός έλεγχος. Μετάφραση. Επιμέλεια Ευθύμιος Κιουμουρτζόγλου. Θεσσαλονίκη: University Studio Press. 

Schmidt, R. A. (1993). Κινητική μάθηση & απόδοση (επ.. Ε. Κιουμουρτζόγλου) Αθήνα: Αθλότυπο. 

Schmidt, R.A., & Lee, T.D. (1999). Motor ccontrol and learning: A behavioural analysis. Champaign, IL: Human Kinetics.

Singer, R.N., Hausenblas, H.A., & Janelle, C.M. (2001). Handbook of sport psychology (2nd ed.). New York: John Wiley. 

1. Νευρικό σύστημα και κινητική συμπεριφορά 

Λέξεις κλειδιά: Νευροψυχολογία, εγκέφαλος, εγκεφαλικά κέντρα, εγκεφαλικά ημισφαίρια, εγκεφαλικές λειτουργίες, κεντρικό νευρικό σύστημα, περιφερικό νευρικό σύστημα.  

Βιβλία 

Βασιλόπουλος, Δ. (2003). Νευρολογία, επιτομή θεωρίας και πράξης. Αθήνα: Ιατρικές εκδόσεις Π.Χ. Πασχαλίδης.

Gerschwind, N., & Galaburda, A.M. (1987). Cerebral lateralization: Biological mechanisms, associations, and pathology. Cambridge, MA: Harvard University Press. 

Luria, A.R. (1973). The working brain: An introduction to neuropsychology. New York: Penguin.

Schmidt, R. A., & Lee, T.D. (1999). Motor ccontrol and learning: A behavioural analysis. Champaign, IL: Human Kinetics.

Springer, S.P., & Deutsch, G. (1993). Left brain, right brain (4th edition). New York: Freeman. 

Ζέρβας, Ι.Ε. (2006). Εισαγωγή στην κινητική συμπεριφορά: Ψυχολογική προσέγγιση. Αθήνα: Αυτοέκδοση.

Πρωτότυπες εργασίες
Kilshaw, D., & Annett, M. (1993). Right-and left-hand skill: Effects of age, sex, and hand preferences showing superiors in left-handers. British Journal of Psychology, 74, 253-268. 

2. Κινητική μάθηση 

Λέξεις κλειδιά: κινητικές δεξιότητες, κινητική μάθηση, μνήμη, αντίληψη, προσοχή, χρόνος αντίδρασης, θεωρία επεξεργασίας πληροφοριών, ανατροφοδότηση, γνώση αποτελέσματος, γνώση εκτέλεσης, κινητικό πρόγραμμα, μεταφορά μάθησης, λήθη.

Βιβλία
Magill, R.A. (2004). Motor learning and control: Concepts and applications. New York: McGraw-Hill. 

Rose, D. (1998). Κινητική μάθηση και κινητικός έλεγχος. Μετάφραση. Επιμέλεια Ευθύμιος Κιουμουρτζόγλου. Θεσσαλονίκη: University Studio Press. 

Schmidt, R.A. (1993). Κινητική μάθηση & απόδοση (επ.. Ε. Κιουμουρτζόγλου) Αθήνα: Αθλότυπο. 

Schmidt, R.A., & Lee, T.D. (1999). Motor ccontrol and learning: A behavioural analysis. Champaign, IL: Human Kinetics.

Singer, R.N. (1980). Motor learning and human performance, Application to 
motor skills and movement behaviors (3rd ed.).  New York: Macmillan.

Zelaznik, H.N. (1996). Advances in motor learning and control. Champaign, ILL.: Human Kinetics.

Ζέρβας, Ι.Ε. (2006). Εισαγωγή στην κινητική συμπεριφορά: Ψυχολογική προσέγγιση. Αθήνα: Αυτοέκδοση.

Ανασκοπήσεις
Abernethy, B. (2001). Attention. In R.N. Singer, H.A. Hausenblass, & C.M Janelle (Eds.) Handbook of sport psychology (pp. 53-85). New York: Macmillan.

Boutcher, S.H. (2001). Attentional processes sport performance: In T.S. Horn (Ed.), Advances in sport psychology (2nd ed.) (pp. 441-457). Morgantown: Fitness Information Technology. 

Wrisberg, C.A. (1993). Levels of performance skill. In R.N. Singer, M. Murphey, & L.T. Tennant (Eds.) Handbook of research on sport psychology (pp. 61-72). New York: Macmillan.

Πρωτότυπες έρευνες

Adams, J.A. (1971). A closed-loop theory of motor learning. Journal of Motor Behavior, 3, 11-150. 

Bilodeau, E.A., & Bilodeau, I. (1969). Information feedback. In E.A. Bilodeau (Ed.) Principles of skill acquisition (pp. 255-285). New York: Academic Press.  
Fitts, P.M., & Posner, M.I. (1969). Human performance. Belmont: Brooks/Cole.

Schmidt, R.A. (1975). A schema theory of discrete motor skills learning. Psychological Review, 4, 229-261. 

Schmidt, R.A. (1991). Motor learning & performance. Champaign: Human Kinetics.

Schmidt, R.A., & Lee, T.D. (1999). Motor ccontrol and learning: A behavioural analysis. Champaign, IL: Human Kinetics.

Wulf, G., & Schmidt, R.A. (1988). Variability in practice: Facilitation in retention and transfer through schema formation or context effects? Journal of Motor Behavior, 20, 133-149. 

3. Θεωρίες κινητικής μάθησης

Λέξεις κλειδιά: τεχνητή νοημοσύνη, κυβερνητική, θεωρία κλειστού κυκλώματος, θεωρία σχήματος. 

Βιβλία
Adams, J.A. (1971). A closed-loop theory of motor learning. Journal of Motor Behavior, 3, 11-150. 

Fitts, P.M., & Posner, M.I. (1969). Human performance. Belmont: Brooks/Cole.

Magill, R.A. (2004). Motor learning and control: Concepts and applications. New York: McGraw-Hill. 

Schmidt, R.A. (1975). Motor skills. New York: Harper & Row.  

Schmidt, R.A., & Lee, T.D. (1999). Motor ccontrol and learning: A behavioural analysis. Champaign, IL: Human Kinetics.

Welford, A.T. (1968). Fundamentals of skill. London: Methuen. 

Welford, A.T. (1980). Reaction times. London: Academic Press.

Πρωτότυπες εργασίες

Adams, J.A. (1971). A closed-loop theory of motor learning. Journal of Motor Behavior, 3, (2), 111-149. 

Duffy, E. (1957). The psychological significance of the concept of «arousal» or «activation». The Psychological Review, 64, 5, 265-275. 

Easterbrook, J.A. (1959). The effect of emotion on cue utilization and the organization of behaviour. Psychological Review, 66, 183-201.

Gentile, A.M. (1972). A working model of skill acquisition with application to teaching. Quest, Momograph, 3-23.

Hebb, D. (1955). Drives and the C.N.S.. Psychological Review, 62, 243-254.
Nideffer, R.M. (1976). The test of attentional and interpersonal style. Journal of Personality and Social Psychology, 34, 394-404.

Schmidt, R.A. (1975). A schema theory of discrete motor skills learning. Psychological Review, 4, 229-261. 

Wulf, G., & Schmidt, R.A. (1988). Variability in practice: Facilitation in retention and transfer through schema formation or context effects? Journal of Motor Behavior, 20, 133-149. 

5. Νοερή εξάσκηση 

Λέξεις κλειδιά: φαντασία, νοητικές εικόνες, νοητική απεικόνιση, νοερή εξάσκηση, ιδεοκινητική αντίδραση/εξάσκηση, συμβολική μάθηση, θεωρίες νοερής εξάσκησης, 

Βιβλία
Horn, T. (2002). Advances in sport psychology (2nd ed.). Champaign, IL.: Human Kinetics.

Magill, R.A. (2004). Motor learning and control: Concepts and aapplications. New York: McGraw-Hill. 

Singer, R.N., Hausenblas, H.A., & Janelle, C.M. (2001). Handbook of sport psychology (2nd ed.) New York: John Willey. 

Suinn, R. (1986). Seven steps to peak performance: the mental training manual for athletes. Toronto: Huber.

Πρωτότυπες εργασίες
Lang, P.J. (1979). A bio-informational theory of emotional imagery. Psychophysiology, 16, 495-512.

Jacobson, E. (1932). Electrical measurements of neuromuscular states during mental activities. American Journal of Physiology, 94, 22-34.

Sacket, R.S. (1935). The relationship between amount of symbolic rehearsal and retention of a maze habit. Journal General Psychology, 10, 113-128.

Suinn, R. (1972). Behavior rehearsal training for ski racers. Behavior Therapy, 3, 519-520.

Zervas,Y., & Kakkos V. (1995). The effect of visuomotor behavior rehearsal on shooting performance of beginning archers. International Journal of Sport Psychology, 26, 337-347. 

Μετα-ανάλυση
Feltz, D.L., & Landers, D.M. (1983). The effects of mental practice on motor skill learning and performance: A meta-analysis. Journal of Sport Psychology, 5, 25-57.

Ανασκοπήσεις 

Greenspan, M. J., & Feltz, D. L. (1989). Psychological interventions with athletes in competitive situations: A review. The Sport Psychologist, 3, 219-236.

Martin K.A., Moritz, SW.E., & Hall, C. (1999). Imagery use in sport: A literature review and applied model. The Sport Psychologist, 13, 245-268. 

Murphy, S.M, & Martin, K.A. (2002). The use of imagery in sport. In T. Horn (Ed.), Advances in sport psychology (2nd ed., pp. 405-439). Champaign, IL.: Human Kinetics.

Πρωτότυπες έρευνες
Hall, E.G., & Erffmeyer, E.S. (1983). The effect of visuo-motor behavior rehearsal with videotaped modeling on free throw accuracy of intercollegiate female basketball players. Journal of Sport Psychology, 5, 343-346.

Magill, R.A., & Schoenfelder-Zohdi, B. (1996). A visual model and knowledge of performance as sources of information for learning a rhythmic gymnastic skill. International Journal of Sport Psychology, 27, 7-22. 

Suinn, R. (1972). Removing emotional obstacles to learning and performance by visuo-motor behavior rehearsal. Behavior Therapy, 3, 308-310.

ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΗ ΚΙΝΗΤΙΚΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ (ΚΑ 634 - 3 δ.μ.)
(Προαπαιτούμενο: Κινητική συμπεριφορά ΚΑ 522-5 δ.μ.)
Σκοπός 

Επιστημονική μέθοδος και έρευνα στην Κινητική Μάθηση και Συμπεριφορά. Μετρήσεις μάθησης και εκτέλεσης/απόδοσης, χρόνου αντίδρασης, χρόνου πρόβλεψης, κιναίσθησης, νευρομυϊκής συναρμογής, ισορροπίας. Σχεδιασμός έρευνας σε θέματα Κινητικής Μάθησης και Συμπεριφοράς.
Εργαστηριακές ενότητες

1. Η επιστημονική μέθοδος και έρευνα στην κινητική συμπεριφορά

2. Μέτρηση της μάθησης  

3. Μέτρηση της εκτέλεσης/απόδοσης 

Γενική βιβλιογραφία

Cox, R.H. (2004). Αθλητική ψυχολογία: Έννοιες και εφαρμογές (5η έκδ.) (επιμ. Γιάννης Ζέρβας). Αθήνα: Επιστημονικές Εκδόσεις Παρισιάνου.

Duda, J,L. (1998). Advances in sport and exercise psychology measurement. Morgantown, WV: Fitness Information Technology.

Magill, R.A. (2004). Motor learning and control: Concepts and aapplications. New York: McGraw-Hill. 

Publication manual of the American Psychological Association (4th ed.), (1994). Wasington, D.C.: American Psychological Association.

Roberts, G.C., Spink, K. S., & Pemberton, C.L. (1999). Learning experiences in sport psychology. Cmapaign, Ill.: Human Kinetics.

Schmidt, R.A., & Lee, T.D. (1999). Motor ccontrol and learning: A behavioural analysis. Champaign, IL.: Human Kinetics.

Singer, R.N. (1982). The learning of motor skills. New York: Macmillan. 

Singer, R.N., Hausenblas, H.A., & Janelle, C.M. (2001). Handbook of sport psychology (2nd ed.) New York: John Willey. 

Thomas, J.R., & Nelson, J.K. (2003). Μέθοδοι έρευνας στη φυσική δραστηριότητα. (Μετάφραση, 3η έκδ., επιμ.Κ. Καρτερολιώτης). Champaign, IL.: Human
Ζέρβας, Ι.Ε. (2006). Εισαγωγή στην κινητική συμπεριφορά: Ψυχολογική προσέγγιση. Αθήνα: Αυτοέκδοση.

Ενότητα 1: Επιστημονική μέθοδος και έρευνα στην κινητική συμπεριφορά

Σκοπός του εργαστηρίου: η συστηματική εφαρμογή της επιστημονικής μεθόδου στη μελέτη της ανθρώπινης κινητικής συμπεριφοράς. 

Λέξεις κλειδιά: μεθοδολογία έρευνας, συμπεριφοριστική προσέγγιση, γνωστική προσέγγιση, ψυχολογική προσέγγιση, κινητική μάθηση, ερέθισμα-αντίδραση, ανεξάρτητη μεταβλητή, εξαρτημένη μεταβλητή.

Εφαρμογή

Εξετάζονται τρεις προσεγγίσεις: η συμπεριφορική, η γνωστική και η ψυχολογική. 

Συμπεριφορική προσέγγιση: Η κινητική συμπεριφορά εξετάζεται με βάση τη θεωρία «ερέθισμα-αντίδραση». Γίνεται χειρισμός μιας συμπεριφοράς (ανεξάρτητη μεταβλητή) και παρατηρούνται οι συμπεριφορικές αντιδράσεις (εξαρτημένες μεταβλητές).  

Γνωστική προσέγγιση: Η κινητική συμπεριφορά εξετάζεται με βάση τις εγκεφαλικές λειτουργίες και διαδικασίες που την προκαλούν. Εξετάζεται ο ρόλος της προσοχής, της αντίληψης, της πρόβλεψης και των μηχανισμών λήψης αποφάσεων στην κινητική συμπεριφορά. 

Ψυχολογική προσέγγιση: Εξετάζεται η μάθηση και εκτέλεση μιας συμπεριφοράς (εξαρτημένη μεταβλητή) κάτω από συγκεκριμένες συνθήκες ψυχολογικών χειρισμών (ανεξάρτητη μεταβλητή). Για παράδειγμα, η μάθηση μιας κινητικής επιδεξιότητας κάτω από συνθήκες συναισθηματικής έντασης (στρες).  

Γραπτή παρουσίαση

Κάθε φοιτητής επιλέγει μια περιοχή μελέτης και συντάσσει μια ερευνητική πρόταση.

Ενότητα 2: Μάθηση

Σκοπός: η κατανόηση των εννοιών μάθησης και εκτέλεσης. 

Λέξεις κλειδιά: μάθηση, εκτέλεση, απόδοση, μεταφορά μάθησης, διατήρηση μάθησης, συγκράτηση.
Η μάθηση αναφέρεται στην αλλαγή που παρατηρείται στις γνώσεις και στις πράξεις ενός ατόμου ως αποτέλεσμα των εμπειριών και της εξάσκησης. Η μάθηση δεν μπορεί να παρατηρηθεί άμεσα όπως η απόδοση. Εξετάζονται τρεις μέθοδοι που προσδιορίζουν τη μάθηση: (α) παρατήρηση της εκτέλεσης, (β) δοκιμασίες μεταφοράς της μάθησης και (γ) δοκιμασίες συγκράτησης. 

Η παρατήρηση της εκτέλεσης γίνεται με γραφικές παραστάσεις της μάθησης. 

Η μεταφορά της μάθησης αναφέρεται στην ικανότητα ενός ατόμου να μεταφέρει τη μάθηση από ένα αντικείμενο σε κάποιο άλλο.

Η συγκράτηση αναφέρεται στο βαθμό που ένα άτομο έχει συγκρατήσει τα στοιχεία μιας δεξιότητας για ένα χρονικό διάστημα.  

Εφαρμογή

Μάθηση μιας κινητικής δεξιότητας (π.χ. καταδίωξη στόχου, ισορροπία). Τα αποτελέσματα αναλύονται, παρουσιάζονται σε πίνακες ή/και αναπτύσσονται σε γραφικές παραστάσεις. Η μάθηση προσδιορίζεται ανάλογα με τη θετική, αρνητική ή ουδέτερη σχέση μεταξύ των μεταβλητών ή τη μορφή της καμπύλης. Σε κάθε περίπτωση τα αποτελέσματα ερμηνεύονται με βάση τη θεωρία και τη βιβλιογραφία. 

Ενότητα 3: Μέτρηση της απόδοσης

Σκοπός: (α) η μέτρηση της κινητικής απόδοσης με βάση το χρόνο, το μέγεθος και την ακρίβεια στην εκτέλεση, και (β) ο ψυχοκινητικός έλεγχος με βάση την ηλικία, το φύλο και το επίπεδο ικανότητας, (γ) η εξοικείωση με τη διατύπωση ερευνητικών ερωτήσεων (προβλημάτων), τη μεθοδολογία επιστημονικής έρευνας και την ερμηνεία των αποτελεσμάτων σχετικά με τη μέτρηση της απόδοσης. 

Λέξεις κλειδιά: μάθηση, απόδοση (εκτέλεση), επίπεδο δεξιότητας, απόλυτο λάθος, σταθερό λάθος, μεταβλητό λάθος, χρόνος αντίδρασης, χρόνος πρόβλεψης, νευρομυϊκός συντονισμός, ισορροπία, κιναίσθηση.  

Η μέτρηση της απόδοσης στην κινητική συμπεριφορά γίνεται με βάση τα εξής τρία κριτήρια: το χρόνο, το μέγεθος και την ακρίβεια στην εκτέλεση.

Η μέτρηση του χρόνου αναφέρεται στην ταχύτητα εκτέλεσης μιας συμπεριφοράς (μιας κινητικής ή αθλητικής δεξιότητας). Περιλαμβάνει το χρόνο αντίδρασης και το χρόνο κίνησης. Ο χρόνος αντίδρασης μετράται σε απλή ή σύνθετη μορφή (απλής ή πολλαπλής επιλογής). 

Η μέτρηση του μεγέθους αναφέρεται στην ποσότητα της απόδοσης. Για παράδειγμα, η απόσταση που διανύει η ρίψη ενός οργάνου, το άλμα ενός αθλητή ή το βάρος που σηκώνει ένας αθλητής.  

Η ακρίβεια αφορά στη μέτρηση των ορθών ή εσφαλμένων στοιχείων μιας κινητικής δεξιότητας. Για παράδειγμα, η ακρίβεια εκτέλεσης ελεύθερων βολών στην καλαθοσφαίρηση. Η ακρίβεια υπολογίζεται με βάση το απόλυτο λάθος, το σταθερό λάθος και το μεταβλητό λάθος. 

Οι εργαστηριακές ασκήσεις περιλαμβάνουν τις εξής μετρήσεις:

1. Ικανότητα χρόνου αντίδρασης 

2. Ικανότητα χρόνου πρόβλεψης 

3. Ικανότητα ισορροπίας

4. Ικανότητα οπτικοκινητικού συντονισμού

5. Ικανότητα κιναίσθησης. 

Εφαρμογή

1) Σχεδιασμός έρευνας σε ένα θέμα κινητικής συμπεριφοράς που να περιλαμβάνει (α) τη διατύπωση των ερευνητικών ερωτήσεων (υπόθεσης/σεων), (β) την ανασκόπηση βιβλιογραφίας, (γ) το σχέδιο έρευνας, (δ) το προτόκολλο μεθοδολογίας σύμφωνα με το οποίο θα περιγράφεται η μέθοδος μέτρησης με βάση το χρόνο, το μέγεθος και την ακρίβεια, ανάλογα με το αντικείμενο μελέτης (π.χ., χρόνος αντίδρασης, χρόνος πρόβλεψης, ισορροπία, καταδίωξη στόχου, κιναισθησία. 

2) Διεξαγωγή της έρευνας σύμφωνα με τη μεθοδολογία. 

3) Ανάλυση και ερμηνεία των αποτελεσμάτων, εξαγωγή συμπερασμάτων, συζήτηση των ευρημάτων με βάση τη θεωρία και τη βιβλιογραφία.

ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΚΙΝΗΤΙΚΗΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ (ΚΑ 635 - 3δ.μ.)
Σκοπός 

Η μελέτη εξειδικευμένων θεμάτων που επηρεάζουν την ανθρώπινη κινητική συμπεριφορά στην καθημερινή ζωή, στους χώρους εργασίας και στον αθλητισμό.

Θεματικές ενότητες

1. Ηλικία και κινητική συμπεριφορά

2. Διέγερση και κινητική συμπεριφορά

3. Ο ρόλος των κινήτρων στην κινητική συμπεριφορά

4. Ο ρόλος των στόχων στην κινητική συμπεριφορά  

5. Φυσική δραστηριότητα και νοητική απόδοση

1. Ηλικία και κινητική συμπεριφορά

Λέξεις κλειδιά: ηλικία, μάθηση, απόδοση, προσοχή, μνήμη, εργασία, μεταβολές.

Βιβλία
Charness, N. (Ed.) (1985). Aging and human performance. Chichester, New York: John Willey & Sons  

Ανασκοπήσεις
Davies, D,R., & Sparrow, P.R. (1985). Age and work behavior. In N. Charnes (Ed.) Aging and human performance (pp. 293-332). Chichester, New York: John Willey & Sons.
Plude, D.J., & Hoyer, W.J. (1985). Attention and performance: Identifying and localizing age deficits. In N. Charnes (Ed.) Aging and human performance (pp. 47-99). Chichester, New York: John Willey & Sons.  

Welford, A.T. (1985). Changes of performance with age: An overview. In N. Charnes (Ed.) Aging and human performance (pp. 333-369). Chichester, New York: John Willey & Sons.  

2. Κίνητρα και κινητική συμπεριφορά

Λέξεις κλειδιά: κίνητρα, παρακίνηση, κίνητρα επίτευξης, προσδοκίες, ανάγκη για επιτυχία.

Βιβλία

Cox, R.H. (2004). Αθλητική ψυχολογία: Έννοιες και εφαρμογές (5η έκδ.) (επιμ. Γιάννης Ζέρβας). Αθήνα: Επιστημονικές Εκδόσεις Παρισιάνου.

Deci, E.L. (1985). Intrinsic motivation and self-determination in human behavior. New York: Plenum.

Duda, J,L. (1998). Advances in sport and exercise psychology measurement. Morgantown, WV: Fitness Information Technology.

Weiner, B. (1986). An attribution theory of motivation and emotion. New York: Springer-Verlag. 
Ανασκοπήσεις
Biddle, S. (1993). Attribution research and sport psychology. In R.N. Singer, M. Murphey, & L.T. Tennant (Eds.) Handbook of research on sport psychology (pp. 437-464). New York: Macmillan. 

Roberts, G. C. (1992). Motivation in sport and exercise: Conceptual constraints and convergence. In G.C. Roberts (Ed.) Motivation in sport and exercise (pp. 3-29). Champaign, IL.: Human Kinetics.

Πρωτότυπες εργασίες
Duda, J.L. (1989). The relationship between task and ego orientation and the perceived purpose of sport among male and female high school athletes. Journal of Sport and Exercise Psychology, 11, 318-335.

Dweck, C.S. (1986). Motivational processes affecting learning. American Psychologist, 41, 1040-1048.

3. Στοχοθεσία και κινητική συμπεριφορά

Λέξεις κλειδιά: Στόχοι, στοχοθέτηση, προσανατολισμός στόχων, μάθηση, απόδοση συναγωνισμός.

Βιβλία

Cox, R.H. (2004). Αθλητική ψυχολογία: Έννοιες και εφαρμογές (5η έκδ.) (επιμ. Γιάννης Ζέρβας). Αθήνα: Επιστημονικές Εκδόσεις Παρισιάνου.

Duda, J,L. (1998). Advances in sport and exercise psychology measurement. Morgantown, WV: Fitness Information Technology.

Locke, E.A., & Latham, G.P.(1990). A theory of goal setting and task performance. Englewood Cliffs, N.J.: Prentice Hall. 

Μετα-ανάλυση
Mento, A. J., Steel, R.P., & Karren, R.J. (1987). A meta-analytic study of the effects of goal-setting on task performance: 1966-1984. Organizational Behavior and Human Decision Processes, 39, 52-83.

Ανασκοπήσεις
Burton, D. (1993). Goal setting in sport. In R.N. Singer, M. Murphey, & L.T. Tennant (Eds.) Handbook of research on sport  psychology (pp. 467-491). New York: Macmillan. 

Weinberg, R. (1992). Goal-setting and motor performance. In G.C. Roberts (Ed.) Motivation in sport and exercise (pp. 177-197). Champaign, IL.: Human Kinetics.

Gould, D. (1993). Goal setting for peak performance. In J. Williams (Ed.), Applied sport psychology: Personal growth to peak performance (2nd ed., pp. 158-169). Palo Alto, CA: Mayfield.

Weinberg, R.S., & Gould, D. (1995). Foundations of sport and exercise psychology. Champaign, IL.: Human Kinetics. 
Πρωτότυπες έρευνες
Duda, J.L. (1989). The relationship between task and ego orientation and the perceived purpose of sport among male and female high school athletes. Journal of Sport and Exercise Psychology, 11, 318-335.

Giannini, J.M., Weinberg, R.S., & Jackson, A.J. (1988). The effects of mastery, competitive, and cooperative goals on the performance of simple and complex basketball skills. Journal of Sport and Exercise Psychology,  10, 408-417. 

Papaioannou, A. (1998). Goal perspectives, reasons for being disciplined, and self-reported discipline in physical education lessons. Journal of Teaching in Physical Education, 17, 421-441. 

Theodorakis, Y. (1995). Effects of self-efficacy, satisfaction, and personal goals on swimming performance. The Sport Psychologist, 9, 245-253.  

4. Φυσική δραστηριότητα και νοητική απόδοση

Λέξεις κλειδιά: ακαδημαϊκή απόδοση, κόπωση, ένταση, πνευματική απόδοση, φυσική δραστηριότητα, φυσική κατάσταση.

Μετα-ανάλυση
Etnier, J.L., Salazar, W., Landers, D.M., Petruzzello, S.J., Han, M., & Nowell, P.  (1997). The influence of physical fitness and exercise upon cognitive functioning: A meta-analysis. Journal of Sport and Exercise Psychology, 19, 249-277.
Ανασκοπήσεις
Chamberlin, C., & Lee, T. (1993). Arranging practice conditions and designing instruction. In R.N. Singer, M. Murphey, & L.T. Tennant (Eds.) Handbook of research on sport  psychology (pp. 213-241). New York: Macmillan. 

Etnier, J.L., & Landers, D.M. (1995). Brain function and exercise: Current perspectives. Sports Medicine, 19, 2, 81-85.

Thomas, J.R., Landers, D.M., Salazar, W., & Etnier, J. (1994). Exercise and cognitive function. In C. Bouchard, R.J. Shephard, and T. Stephens (Eds.) Physical activity, fitness, and health - International proceedings and consensus statement (pp. 521-529). Champaign IL.: Human Kinetics. 

Tomporowski, P.D., (2003). Effects of acute bouts of exercise on cognition. Acta Psychologica, 112, 297-324.

Zervas, Y., & Stambulova, N. (1999). Physical activity and cognitive functioning. In Y. Vanden Auweele, F. Bakker, S. Biddle, M. Durand, & R. Seiler (Eds.), Psychology for physical educators (pp. 135-154). Champaign, IL.: Human Kinetics.

Μονογραφία
Stockfelt, T. (1972). Relations between physiological exertion and mental performance. Institute of Education, University of Stockholm. IAN-Report, 73. 

Πρωτότυπες εργασίες
Brisswalter, J., Durand, D, Delignieres, D., & Legros, P. (1995). Optimal and non-optimal demand in a dual task of pedaling and simple reaction time: effects on energy expenditure and cognitive performance. Journal Human Movement Studies, 29, 15-34.

Brisswalter, J., Collardeau, M., & Arcelin, R. (2002). Effects of acute physical exercise characteristics on cognitive performance. Sports Medicine, 32 (9), 555-566.  

Carron, A.V. (1972). Motor performance and learning under physical fatigue. Medicine and Science in Sports, 4, 2, 101-106.

Davey, C.P. (1973). Physical exertion and mental performance. Ergonomics, 16, 5, 595-599. 

Easterbrook, J.A. (1959). The effect of emotion on cue utilization and the organization of behavior. Psychological Review, 66, 183-201. 

Gutin, B., & DiGennaro, J. (1968b). Effect of a treadmill run to exhaustion on performance of long addition. Research Quarterly, 39, 4, 958-964.

after strenuous physical exercise. Perceptual and Motor Skills, 83, 479-488. 

McGlynn, G.H., Laughlin, N.T., & Rowe, V.(1979). The Effect of increasing levels of exercise on mental performance. Ergonomics, 22, 4, 407-414.

Zervas, Y., Danis, A., & Klissouras, V. (1991). Influence of physical exertion on mental performance with reference to training. Perceptual and Motor Skills, 72, 1215-1221.

ΚΑΘΟΔΗΓΟΥΜΕΝΗ ΜΕΛΕΤΗ ΚΙΝΗΤΙΚΗΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ (636 ΚΑ - 3 δ.μ.)
Σκοπός 

Η εμβάθυνση σε ένα επιστημονικό ζήτημα και η εξοικείωση του φοιτητή με το σχεδιασμό και την υλοποίηση μιας έρευνας για την επίλυση του ζητήματος. 

Διαδικασία

Το μάθημα διεξάγεται σε στενή και συστηματική συνεργασία του επιβλέποντος καθηγητή με το φοιτητή. Επιλέγεται ένα θέμα, μελετάται η βιβλιογραφία, οριστικοποιείται το ερευνητικό πρόβλημα, επιλέγεται η μέθοδος, συντάσσεται μια ερευνητική πρόταση και υλοποιείται. Ο φόρτος εργασίας είναι ανάλογος ενός άλλου μαθήματος με τις ίδιες διδακτικές μονάδες.

ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΚΙΝΗΤΙΚΗΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ (637 ΚΑ - 3 δ.μ.)
Κύκλος μαθημάτων στο αντικείμενο της κινητικής συμπεριφοράς με σκοπό τη βαθιά εξέταση και την απόκτηση εξειδικευμένης γνώσης των μεταπτυχιακών φοιτητών σε κάθε είδους μελέτη και εμπειρική εξέταση, όπως ανασκόπηση, μετα-ανάλυση, περιγραφική, συγκριτική και πειραματική έρευνα.  

Οργανωτική δομή

Επισταμένη διδασκαλία και εξέταση θεμάτων ιδιαίτερου ενδιαφέροντος, τα οποία ενδεχομένως να έχουν διδαχθεί σε ένα πρώτο επίπεδο στο υποχρεωτικό μάθημα (522 ΚΑ). Πέραν της διδασκαλίας, κάθε μεταπτυχιακός φοιτητής αναλαμβάνει να επεξεργαστεί ένα μέρος της σχετικής αρθρογραφίας. Ο φοιτητής περιγράφει συνοπτικά και σχολιάζει κριτικά τη μεθοδολογία, την επεξεργασία των δεδομένων, την ανάλυση των αποτελεσμάτων και την περιγραφή των συμπερασμάτων του κάθε άρθρου. 

Προτεινόμενα επιστημονικά περιοδικά

Αθλητική Ψυχολογία

Ergonomics
Journal of Applied Sport Psychology

Journal of Experimental Psychology

Journal of Motor Behavior

Journal of Sport Behavior

Journal of Sport and Exercise Psychology

Journal of Sport Psychologist

Journal of Sport Sciences

International Journal of Exercise and Sport Psychology

International Journal of Sport Psychology

Perceptual and Motor Skills

Quest

Research Quarterly for Exercise and Sport
ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΜΕΝΗΣ ΚΙΝΗΤΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ

523 ΚΑ - ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΜΕΝΗ ΚΙΝΗΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ (5 δ.μ.)

641 ΚΑ - ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΗ ΕΙΔΙΚΗ ΚΙΝΗΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ (3 δ.μ.)

642 ΚΑ - ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΕΙΔΙΚΗΣ ΚΙΝΗΤΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ (3 δ.μ.)

643 ΚΑ - ΚΑΘΟΔΗΓΟΥΜΕΝΗ ΜΕΛΕΤΗ ΕΙΔΙΚΗΣ ΚΙΝΗΤΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ (3 δ.μ.)

644 ΚΑ - ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΕΙΔΙΚΗΣ ΚΙΝΗΤΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ (3 δ.μ.)

(Καθηγήτρια Δ. Κουτσούκη – Λέκτωρ Ε. Σκορδίλης)

Γενικοί σκοποί και επιδιώξεις της ειδίκευσης

1. Μελέτη και εμβάθυνση από τη σύγχρονη βιβλιογραφία σε επιστημονικά θέματα που άπτονται της προσαρμοσμένης κινητικής αγωγής

2. Εξοικείωση με τον σχεδιασμό και τη διεξαγωγή επιστημονικής έρευνας στην προσαρμοσμένη κινητική αγωγή

3. Χρήση ερευνητικών εργαλείων με στόχο την εξέταση και αξιολόγηση των κινητικών διαταραχών

ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΜΕΝΗ ΚΙΝΗΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ (523 ΚΑ - 5 δ.μ.)
Σκοπός
Ο σκοπός του μαθήματος ‘Προσαρμοσμένη Κινητική Αγωγή’, είναι να αναπτύξει ο/ η φοιτητής/ τρια μια ολοκληρωμένη και διεπιστημονική προσέγγιση για τη μελέτη των αναπτυξιακών και κινητικών διαταραχών. Να κατανοήσει τη φύση τους, τα αίτια που τις προκαλούν, καθώς και το πώς προσεγγίζονται εκπαιδευτικά και κυρίως ερευνητικά. Να εμβαθύνει στις διαδικασίες μάθησης και κινητικής εξέλιξης για όλες τις κατηγορίες.

Θεματικές Ενότητες
1. Νοητική καθυστέρηση και μαθησιακές Δυσκολίες

2. Κινητικές αναπηρίες

3. Συναισθηματικές διαταραχές

4. Αισθητηριακές διαταραχές

5. Ένταξη / Ενσωμάτωση

Γενική Βιβλιογραφία
Jansma, P., & French, R. (1994). Special Physical Education. Physical Activity, Sports, and Recreation. Englewood Cliffs, NJ: Prentice Hall.

Koufaki, P., Naish, P., & Mercer, T. (2002). Assessing the efficacy of exercise training in patients with chronic disease. Medicine and Science in Sports and Exercise, 34, 1234 –1241.
Mastro, J., Burton, A., Rosendahl, M., & Sherrill, C. (1996). Attitudes of elite athletes with impairments toward one another: A hierarchy of preferences. Adapted Physical Activity Quarterly, 13, 197-210.

Rizzo, T., & Vispoel, W. (1991). Physical educators’ attributes and attitudes toward teaching students with handicaps. Adapted Physical Activity Quarterly, 8, 4-11.

Sherrill, C. (1998). Adapted Physical Education and Recreation. A Multidisciplinary Approach (5th ed). Dubuque, IA: Wm. C. Brown.

Sherrill, C., & Pyfer, J. L. (1985). Learning disabled students in physical education. Adapted Physical Activity Quarterly, 2, 283-291.

Steadward, R.D., Wheeler, G.D., & Watkinson, E.J. (2003). Adapted Physical Activity. Alberta: The University of Alberta Press & The Steaward Centre.

Theodorakis, Y., Bagiatis, K., & Goudas, M. (1995). Attitudes toward teaching individuals with disabilities: Application of planned behaviour theory. Adapted Physical Activity Quarterly, 12, 151-160.

Winnick, J.P., & Short, F.X. (1995). Physical fitness testing of the disabled: project unique. Champaign, IL: Human Kinetics.

Κουτσούκη, Δ. (2001). Ειδική Φυσική Αγωγή. Θεωρία και Πρακτική. Αθήνα: Εκδόσεις Συμμετρία.

Κουτσούκη, Δ. (1998). Κινητικές Διαταραχές και Εξέλιξη. Θεωρία και Μεθοδολογία. Αθήνα: Αθλότυπο.

1. Νοητική καθυστέρηση και μαθησιακές δυσκολίες

Λέξεις κλειδιά: Νοητική καθυστέρηση, ανάπτυξη, φυσική δραστηριότητα, μαθησιακές δυσκολίες, 
Βιβλία
Eichstaedt, C., & Lavay, B. (1992). Physical activity for individuals with mental retardation. Infancy through adulthood. Champaign, IL: Human Kinetics. 

Jacobson, J.W., & Mulick, J.A. (2000). Manual of Diagnosis and Professional Practice in Mental Retardation. American Psychological Association, Washington DC.

Sherrill, C. (1998). Adapted Physical Education and Recreation. A Multidisciplinary Approach (5th ed). Dubuque, IA: Wm. C. Brown.

Winnick, J. P., & Short, F. X. (1995). Physical fitness testing of the disabled: project unique. Champaign, IL: Human Kinetics.

Κουτσούκη, Δ. (2001). Ειδική Φυσική Αγωγή. Θεωρία και Πρακτική. Αθήνα: Εκδόσεις Συμμετρία.

Πρωτότυπες  εργασίες

Cluphf, D., O’Connor, J., & Vanin, S. (2001). Effects of aerobic dance on the cardiovascular endurance of adults with intellectual disabilities. Adapted Physical Activity Quarterly, 18, 60-71.

Foster, B., Walkley, J., & Temple, V. (2001). Bone mineral density status of women with intellectual disability. Adapted Physical Activity Quarterly, 18, 49-59.

Pitetti, K. H., & Fernhall, B. (2004). Comparing run performance of adolescents with mental retardation, with and without Down syndrome. Adapted Physical Activity Quarterly, 21, 219-228.
Riggen, K., & Ulrich, D. (1993). The effects of sport participation on individuals with mental retardation. Adapted Physical Activity Quarterly, 10, 42-51.

Rimmer, J., Braddock, D., & Fijuira, G. (1994). Congruence of three risk indices for obesity in a population of adults with mental retardation. Adapted Physical Activity Quarterly, 11, 396-403.

Rimmer, J.H., & Kelly, L.E. (1989). Gross motor development in preschool children with learning disabilities. Adapted Physical Activity Quarterly, 6, 268-279.

Μετα-ανάλυση
Chanias, A., Reid, G., & Hoover, M (1998). Exercise effects on health-related physical fitness of individuals with an intellectual disability: A meta-Analysis. Adapted Physical Activity Quarterly, 15, 119-140.

2. Κινητικές διαταραχές

Λέξεις κλειδιά: σύνδρομο υπερκινητικότητας και διάσπασης προσοχής, αναπτυξιακή διαταραχή του κινητικού συντονισμού, προσαρμοσμένη κινητική αγωγή, εκπαίδευση.

Βιβλία
Sherrill, C. (1998). Adapted Physical Education and Recreation. A Multidisciplinary Approach (5th ed). Dubuque, IA: Wm. C. Brown.

Winnick, J.P., & Short, F.X. (1995). Physical fitness testing of the disabled: project unique. Champaign, IL: Human Kinetics.

Κουτσούκη, Δ. (2001). Ειδική Φυσική Αγωγή. Θεωρία και Πρακτική. Αθήνα: Εκδόσεις Συμμετρία.

Πρωτότυπες έρευνες

Bouffard, M., Watkinson, J., Thompson, L., Causgrore-Dunn, J., & Romanow, S. (1996). A test of the activity deficit hypothesis with children with movement difficulties. Adapted Physical Activity Quarterly, 13, 61-73.

Schoemaker, M., & Kalverboer, A. (1994). Social and Affective Problems of Children who are Clumsy: How Early do they Begin? Adapted Physical Activity Quarterly, 11, 130-140.

3. Συναισθηματικές διαταραχές

Λέξεις κλειδιά: διάχυτη διαταραχή της ανάπτυξης, εκπαίδευση, φυσική δραστηριότητα, αυτισμός
Βιβλία
Sherrill, C. (1998). Adapted Physical Education and Recreation. A Multidisciplinary Approach (5th ed). Dubuque, IA: Wm. C. Brown.

Winnick, J.P., & Short, F.X. (1995). Physical fitness testing of the disabled: project unique. Champaign, IL: Human Kinetics.

Πρωτότυπες έρευνες
Berkeley, S.L., Zittel, L.L., Pitney, L.V., & Nichols, S.E. (2001). Locomotor and object control skills of children diagnosed with autism. Adapted Physical Activity Quarterly, 18, 405-416.

4. Αισθητηριακές διαταραχές

Λέξεις κλειδιά: διαταραχές της όρασης, διαταραχές της ακοής, εκπαίδευση, προσαρμοσμένη κινητική αγωγή, αθλητισμός, κώφωση, τύφλωση.

Βιβλία
Sherrill, C. (1998). Adapted Physical Education and Recreation. A Multidisciplinary Approach (5th ed). Dubuque, IA: Wm. C. Brown.

Winnick, J.P., & Short, F.X. (1995). Physical fitness testing of the disabled: project unique. Champaign, IL: Human Kinetics.

Κουτσούκη, Δ. (2001). Ειδική Φυσική Αγωγή. Θεωρία και Πρακτική. Αθήνα: Εκδόσεις Συμμετρία.

Πρωτότυπες έρευνες

Sherrill, C., Pope, C., & Arnold, R. (1986). Sport socialization of blind athletes: An exploratory study. Journal of Visual Impairment and Blindness, 80, 108-117.
5. Ένταξη/ Ενσωμάτωση

Λέξεις κλειδιά: ένταξη, ενσωμάτωση, συμπεριληπτική εκπαίδευση, φυσική αγωγή, τάξη ένταξης, ειδική εκπαίδευση.

Βιβλία
Sherrill, C. (1998). Adapted Physical Education and Recreation. A Multidisciplinary Approach (5th ed). Dubuque, IA: Wm. C. Brown.

Steadward, R.D., Wheeler, G.D., & Watkinson, E.J. (2003). Adapted Physical Activity. Alberta: The University of Alberta Press & The Steaward Centre.

Winnick, J.P., & Short, F.X. (1995). Physical fitness testing of the disabled: project unique. Champaign, IL: Human Kinetics.

Πρωτότυπες έρευνες
Conatser, P., Block, M., & Gansneder, B. (2002). Aquatic instructors’ beliefs toward inclusion: The theory of planned behavior. Adapted Physical Activity Quarterly, 19, 172-187.

Davis, R. (2002). Inclusion through sports. Champlain, IL: Human Kinetics.
Kelly, K. (1994). Preplanning for successful inclusive schooling. Journal of Physical Education Recreation and Dance, 65, 37-40.

Lieberman, L. J., Houston-Wilson, C., & Kozub, F. M. (2002). Perceived barriers to including students with visual impairments in general physical education. Adapted Physical Activity Quarterly, 19, 364-377.

Lienert, C., Sherrill, C., & Myers, B. (2001). Physical educators’ concerns about integrating children with disabilities. A cross-cultural comparison. Adapted Physical Activity Quarterly, 18, 1-17.

ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΗ ΕΙΔΙΚΗ ΚΙΝΗΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ (641 ΚΑ - 3 δ.μ.)
Σκοπός

Σκοπός του μαθήματος είναι η αξιολόγηση – διάγνωση των αναπτυξιακών και κινητικών διαταραχών, με βάση επιλεγμένες μεθόδους και εργαλεία στην κλασική και σύγχρονη βιβλιογραφία.

Εργαστηριακές ενότητες

1. Αξιολόγηση Θεμελιωδών Κινητικών Προτύπων και Αντίληψης του Σώματος

2. Αξιολόγηση Οπτικής – Κινητικής Αντίληψης και Προσανατολισμού

3. Αξιολόγηση Κινητικής Ετοιμότητας

4. Αξιολόγηση Κιναισθητικής Αντίληψης
5. Αξιολόγηση Φυσικής Κατάστασης

Εφαρμογή

Ο/ Η φοιτητής/ τρια εφαρμόζει συγκεκριμένες δοκιμασίες σε άτομα διαφόρων ηλικιών (πχ. αδρής κινητικότητας, χρόνου αντίδρασης, καταδίωξης στόχου), σε δομημένο περιβάλλον στο εργαστήριο, ή σε συνθήκες ελεύθερου παιχνιδιού. Κατά τη διάρκεια των μετρήσεων βιντεοσκοπεί τις παρατηρήσεις του και καταγράφει παράλληλα τα αποτελέσματα. Στη συνέχεια εισάγει τα δεδομένα σε Η/Υ, τα επεξεργάζεται και τα αξιολογεί. Τέλος, συντάσσει γραπτή αναφορά και παρουσιάζει τη διαδικασία και τα αποτελέσματα του στην ερευνητική ομάδα του εργαστηρίου.

Λέξεις κλειδιά: αξιολόγηση, θεμελιώδη κινητικά πρότυπα, αδρή κινητικότητα, λεπτή κινητικότητα, φυσική κατάσταση, αντιληπτικοκινητική ικανότητα.

Προτεινόμενη βιβλιογραφία

Atkinson, R.L., Atkinson, R.C., Smith, E.E., Bem, D.J., & Hilgard, E.R. (1990). Introduction to psychology. (10th ed.) New York: Harcourt Brace Jovanovich.

Bruininks, L. (1978). The Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency. Circle Pines, MN: American Guidance Service.

Brunt, D., Magill, R., & Eason, R. (1983). Distinctions in variability of motor output between learning disabled and normal children. Perceptual and Motor Skills, 57, 731-734.

Davis, W., Sparrow, W., & Ward, T. (1991). Fractionated reaction times and movement times of Down syndrome and other adults with mental retardation. Adapted Physical Activity Quarterly, 8, 221-233.

Dwyer, C., & McKenzie, B.E. (1994). Impairment of visual memory in children who are clumsy. Adapted Physical Activity Quarterly, 11, 179-189.
Eason, B., & Surburg, P. (1993). Effects of midline crossing on reaction time and movement time with adolescents classified as mildly mentally retarded. Adapted Physical Activity Quarterly, 10, 269-280.

Evaggelinou, C., Tsigilis, N., & Papa, A. (2002). Construct validity of the test of gross motor development: a cross validation approach. Adapted Physical Activity Quarterly, 19, 483-495.

Gallahue, D., & Ozmun, J. (1998). Understanding Motor Development: Infants, Children, Adolescents, Adults (4th ed.). Boston, MA: McGraw-Hill.

Henderson, S., & Sugden, D. (1992). Movement Assessment Battery for Children. London: Psychological Corporation.

Hoare, D. (1994). Subtypes of developmental coordination disorder. Adapted Physical Activity Quarterly, 11, 158-169.

Jobbling, Α. (1999). Attainment of motor proficiency in school-aged children with Down syndrome. Adapted Physical Activity Quarterly, 16, 344-361.

McCubbin, J., Rintala, P., & Frey, G. (1997). Correlational study of three cardiorespiratory fitness tests for men with mental retardation. Adapted Physical Activity Quarterly, 14, 43-50.

Rosblad, B., & Gard, L. (1998). The assessment of children with developmental coordination disorders in Sweden: a preliminary investigation of the suitability of the Movement ABC. Human Movement Science, 17, 711-719.

Skordilis, E.K., Douka, A., Spartali, I., & Koutsouki, D. (2004). Depth perception of elementary school students with qualitative evidenced locomotor impairments. Perceptual and Motor Skills, 99, 501-518.

Stott, H., Moyes, A., & Henderson, E. (1984). Test of Motor Impairment. London: Psychological Corporation.

Varela, A., Pitetti, K. (1995). Heart rate responses to two field exercise tests by adolescents and young adults with Down syndrome. Adapted Physical Activity Quarterly, 12, 43-51.

Ulrich, D. (1985). Test of Gross and Motor Development. Austin, TX: Pro-Ed.

Woodard, R.J., & Surburg, P.R. (1997). Fundamental gross motor skill performance by girls and boys with learning disabilities. Perceptual and Motor Skills, 84, 867-870.

Woodard, R.J., & Surburg, P.R. (1999). Midline crossing behaviour in children with learning disabilities. Adapted Physical Activity Quarterly, 16, 155-166.

ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΕΙΔΙΚΗΣ ΚΙΝΗΤΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ (642 ΚΑ - 3 δ.μ.)
Σκοπός

Ο σκοπός του μαθήματος «Ειδικά Θέματα Ειδικής Κινητικής Αγωγής» είναι να εμβαθύνει γύρω από ποικίλα θεωρητικά και ερευνητικά ζητήματα που αφορούν στις αναπτυξιακές και κινητικές διαταραχές.

Θεματικές ενότητες

1. Κινητική Εξέλιξη: Θεωρία και Μεθοδολογία

2. Κινητική Εξέλιξη και Ευφυΐα

3. Κινητική Εξέλιξη και Μαθησιακές Δυσκολίες

4. Ψυχολογία Αθλητών με Αναπηρίες

5. Πρόληψη και Πρώιμη Παρέμβαση

6. Νομοθετικές Ρυθμίσεις και Θεσμικό Πλαίσιο για την Ειδική Αγωγή

Γενική βιβλιογραφία

Gallahue, D., & Ozmun, J. (1998). Understanding Motor Development: Infants, Children, Adolescents, Adults (4th ed.). Boston, MA: McGraw-Hill.

Friedman, M.P., Das, J.P., & O’Connor, N. (1981). Intelligence and Learning. New York, NY: Plenum Press.
Κουτσούκη, Δ. (2001). Ειδική Φυσική Αγωγή. Θεωρία και Πρακτική. Αθήνα: Εκδόσεις Συμμετρία.

Κουτσούκη, Δ. (1998). Κινητικές Διαταραχές και Εξέλιξη. Θεωρία και Μεθοδολογία. Αθήνα: Αθλότυπο.

1.Κινητική εξέλιξη: Θεωρία και μεθοδολογία

Λέξεις κλειδιά: κινητική εξέλιξη, μέθοδοι έρευνας.

Πρωτότυπες έρευνες

Reid, G., & Prupas, A. (1998). A documentary analysis of research priorities in disability sport. Adapted Physical Activity Quarterly, 15, 168-178.

Sherrill, C., & O’Connor, J. (1999). Guidelines for improving adapted physical activity research. Adapted Physical Activity Quarterly, 16, 1-8.
Wall, A.E., McClements, J.D., Bouffard, M., Findlay, H., & Taylor, J. (1985). A knowledge-based approach to motor development: Implications for the physically awkward. Adapted Physical Activity Quarterly, 2, 21-42.
Yun, J., & Ulrich, D. (2002). Estimating measurement validity: tutorial. Adapted Physical Activity Quarterly, 19, 32-47.

2.Κινητική εξέλιξη και ευφυΐα

Λέξεις κλειδιά: ανάπτυξη, αντανακλαστικά, κινητική εξέλιξη, νοητική καθυστέρηση.

Ανασκόπηση
Block, M. (1991). Motor development in children with Down syndrome: A review of literature. Adapted Physical Activity Quarterly, 8, 179-202.

3. Κινητική εξέλιξη και μαθησιακές δυσκολίες

Λέξεις κλειδιά: θεμελιώδη κινητικά πρότυπα, σχολική ηλικία, μαθησιακές δυσκολίες

Πρωτότυπες έρευνες
Beyer, R. (1999). Motor proficiency of boys with attention deficit hyperactivity disorder and boys with learning disabilities. Adapted Physical Activity Quarterly, 16, 403-414.

Hoare, D. (1994). Subtypes of developmental coordination disorder. Adapted Physical Activity Quarterly, 11, 158-169.

Miyahara, M. (1994). Subtypes of students with learning disabilities based upon gross motor functions. Adapted Physical Activity Quarterly, 11, 368-382.

Reid, R., Maag, J.W., & Vasa, S.F. (1993). Attention deficit hyperactivity disorder as a disability category: a critique. Exceptional Children, 60, 198-214.
Rimmer, J.H., & Kelly, L.E. (1989). Gross motor development of preschool children with learning disabilities. Adapted Physical Activity Quarterly, 6, 268-279.

4. Ψυχολογία αθλητών με αναπηρίες

Λέξεις κλειδιά: αυτοπεποίθηση, προσανατολισμός στόχων, παρακίνηση, αθλητική ψυχολογία.

Πρωτότυπες έρευνες
Crocker, P. (1993). Sport and exercise psychology and research with individuals with physical disabilities: Using theory to advance knowledge. Adapted Physical Activity Quarterly, 10, 324-335.

Skordilis, E.K., Gavriilidis, A., Charitou, S., & Asonitou, K. (2003). Comparison of Sport Achievement Orientation of Male Professional, Amateur, and Wheelchair Basketball Athletes. Perceptual and Motor Skills, 97, 483-490.

Skordilis, K.E., Koutsouki, D., Asonitou, K., Evans, E., Jensen, B., & Wall, K. (2001). Sport orientations and goal perspectives of wheelchair athletes. Adapted Physical Activity Quarterly, 18, 304-315.

5. Πρόληψη και πρώιμη παρέμβαση

Λέξεις κλειδιά: πρώιμη παρέμβαση, ανίχνευση, αναπτυξιακές καθυστερήσεις, πρόληψη κακώσεων.

Πρωτότυπες έρευνες

Ferrara, M.S., Buckley, W.E., McCann, B.C., Limbird, T.J., Powell, J.P., & Robl, R. (1992). The injury experience of the competitive athlete with a disability: prevention implications. Medicine and Science in Sports and Exercise, 24, 184-188.

Fewell, R.R., & Oelwein, P.L. (1991). Effective early intervention: Results from the model preschool program for children with Down syndrome and other developmental delays. Topics in Early Childhood Special Education, 11, 56-68.

6. Νομοθετικές ρυθμίσεις και θεσμικό πλαίσιο για την ειδική αγωγή
Λέξεις κλειδιά: νομοθεσία, θεσμικό πλαίσιο, ειδική αγωγή.

Πρωτότυπες έρευνες

Croxen, M. (1992). Αναπηρία και Απασχόληση. Μετάφραση Υπουργείο Υγείας, Πρόνοιας και Κοινωνικών Ασφαλίσεων. Αθήνα.

Κουρουμπλής, Π. (1995). Ο ρόλος των θεσμικών και νομοθετικών παρεμβάσεων στη διαδικασία αποδυνάμωσης των κοινωνικών προκαταλήψεων. Στο: Άτομα με Ειδικές Ανάγκες (Α’ τόμος). Αθήνα: Ελληνικά Γράμματα.

Στασινός, Δ. (1991). Η Ειδική Εκπαίδευση στην Ελλάδα. Αντιλήψεις, Θεσμοί και Πρακτικές. Κράτος και Ιδιωτική Πρωτοβουλία (1906 – 1989). Αθήνα: Gutenberg.

Υπουργείο Εθνικής Παιδείας και Θρησκευμάτων (Διεύθυνση Ειδικής Αγωγής) (1994). Δελτίο Πληροφοριών Ειδικής Αγωγής. Αθήνα: ΟΕΔΒ.

ΚΑΘΟΔΗΓΟΥΜΕΝΗ ΜΕΛΕΤΗ ΕΙΔΙΚΗΣ ΚΙΝΗΤΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ (643 ΚΑ - 3 δ.μ.)
Σκοπός

Ο σκοπός του μαθήματος είναι η εμβάθυνση σε ένα επιστημονικό ζήτημα με βιβλιογραφική τεκμηρίωση, ή η εξοικείωση με μία επιστημονική μέθοδο και διαδικασία μέτρησης βιολογικών και ψυχολογικών παραμέτρων, ή ακόμα και η επίλυση ενός μεθοδολογικού προβλήματος. Οι παραπάνω σκοποί επιτυγχάνονται με τη στενή συνεργασία και αλληλεπίδραση μεταξύ επιβλέποντος καθηγητή/τριας και μεταπτυχιακού/ διδακτορικού φοιτητή/τριας, δίνοντας έτσι τη δυνατότητα να αποσαφηνιστεί και συγκεκριμενοποιηθεί το πεδίο έρευνας με το οποίο θα ασχοληθεί ο/ η φοιτητής/τρια στα πλαίσια της μεταπτυχιακής/ διδακτορικής του διατριβής. Πρόσθετος επιδιωκόμενος στόχος είναι να δοθεί η δυνατότητα στον μεταπτυχιακό/ διδακτορικό φοιτητή/τρια να εξοικειωθεί με τη μεθοδική προετοιμασία και παρουσίαση, ανακοίνωση ή δημοσίευση των αποτελεσμάτων της ερευνητικής του προσπάθειας, στην ευρύτερη επιστημονική κοινότητα.

Διαδικασία

Η απόκτηση της γνώσης, δεξιότητας και εμπειρίας που θα προκύψει από το μάθημα στηρίζεται στη συνεργασία, σε ατομική βάση, μεταξύ επιβλέποντος Καθηγητή/τριας και μεταπτυχιακού/ διδακτορικού φοιτητή/τριας, που οφείλει να είναι στενή, συχνή και ουσιαστική. Αποτέλεσμα της συνεργασίας αυτής, σε πρώτη φάση, είναι η επιλογή και οριοθέτηση του θέματος, καθώς και η μορφή διερεύνησης του. Σε μία δεύτερη φάση, ο/ η επιβλέπων Καθηγητής/τρια καθοδηγεί τον/ την φοιτητή/τρια με απτό τρόπο (π.χ. παρέμβαση σε κέντρα τεκμηρίωσης και σε ερευνητικά εργαστήρια). Στην τρίτη και τελευταία φάση ο/ η φοιτητής/τρια επεξεργάζεται και οργανώνει τη γνώση που απέκτησε και παρουσιάζει τα ευρήματα σε ανοικτό σεμινάριο στο Τμήμα, ή ανακοινώνει σε συνέδριο υπό μορφή προφορικής ή αναρτημένης ανακοίνωσης, ή/ και υποβάλλει για δημοσίευση σε επιστημονικό περιοδικό.

Προτεινόμενη βιβλιογραφία

Thomas, J.R., & Nelson, J.K. (2003). Μέθοδοι έρευνας στη φυσική δραστηριότητα.    (επιμέλεια ελληνικής έκδοσης Κ. Καρτερολιώτης). Αθήνα: Ιατρικές Εκδόσεις Π.Χ. Πασχαλίδης.

Κουτσούκη, Δ. (1998). Κινητικές Διαταραχές και Εξέλιξη. Θεωρία και Μεθοδολογία. Αθήνα: Αθλότυπο.
ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΕΙΔΙΚΗΣ ΚΙΝΗΤΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ (644 ΚΑ - 3 δ.μ.)
Σκοπός

Η ενημέρωση και εξοικείωση του φοιτητή/τριας στον διαρκή προβληματισμό, ενημέρωση και εξέταση σε ερευνητικά θέματα που άπτονται της Προσαρμοσμένης Κινητικής Αγωγής και δημοσιεύονται σε έγκριτα επιστημονικά περιοδικά.

Διαδικασία

Σε κάθε μεταπτυχιακό/ διδακτορικό φοιτητή/τρια ανατίθεται η ανασκόπηση ενός αριθμού έγκριτων επιστημονικών περιοδικών, που καθορίζονται από τον διδάσκοντα του μαθήματος. Στα περιοδικά αυτά ο φοιτητής/ τρια ανιχνεύει και παρουσιάζει τις πιο πρόσφατες δημοσιεύσεις σε θέματα που εστιάζονται στις επιστημονικές του αναζητήσεις και που έχουν συνάφεια με τις κατευθύνσεις της Προσαρμοσμένης Κινητικής Αγωγής. Επιπρόσθετα, εντοπίζει δημοσιεύσεις που αφορούν επιστημονικά ενδιαφέροντα των συμφοιτητών του και τους ενημερώνει σχετικά.

Σε κάθε περίπτωση, ο φοιτητής/τρια παρουσιάζει πέντε τουλάχιστον επιστημονικά άρθρα, δικής του επιλογής. Κατά την παρουσίαση, περιγράφει συνοπτικά και συζητά κριτικά την κάθε ερευνητική εργασία, αναφερόμενος στο ερευνητικό πρόβλημα, τη μεθοδολογία, την ανάλυση των αποτελεσμάτων και τα συμπεράσματα που προκύπτουν.

Η κατανομή των επιστημονικών περιοδικών και η συχνότητα των παρουσιάσεων εξαρτώνται από τον αριθμό των συμμετεχόντων φοιτητών/τριών στο Σεμινάριο και ορίζονται στην έναρξη του μαθήματος. Όταν κρίνεται απαραίτητο, η θεματολογία του Σεμιναρίου εμπλουτίζεται και με παρουσιάσεις του διδάσκοντα ή άλλων μελών ΔΕΠ, καθώς και συνεργατών του Εργαστηρίου της Προσαρμοσμένης Κινητικής Δραστηριότητας/ Αναπτυξιακών και Κινητικών Διαταραχών.

Προτεινόμενα επιστημονικά περιοδικά
Adapted Physical Activity Quarterly
British Journal of Educational Psychology

British Journal of Psychology

Child Development

Developmental Psychology

Educational Psychology

International Journal of Eating Disorders

Journal of Learning Disabilities

Journal of Motor Behavior

Journal of Human Movement Science

Palaestra

Perceptual and Motor Skills

Quest
ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΙΑΣ ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ
524 ΚΑ - ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΙΑ ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ (5 δ.μ.)

645 ΚΑ - ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΙΑΣ  ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ (3.δ.μ.)

646 ΚΑ - ΚΑΘΟΔΗΓΟΥΜΕΝΗ ΜΕΛΕΤΗ ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΙΑΣ ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ (3.δ.μ.)

647 ΚΑ - ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΙΑΣ  ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ (3.δ.μ.)

(Καθηγητής Ι. Σταμίρης)

ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΙΑ ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ (524 ΚΑ - 5 δ.μ.)
Θεματολογία
1. Σπορ και αθλητισμός.

2. Κοινωνιολογική μελέτη του Αθλητισμού και των Σπορ. Σπορ και κοινωνικές αξίες. Μεθοδολογικά θέματα.

3. Φύλα και Σπορ: το Κοινωνικό Φύλο και Αθλητισμός.

4. Σπορ και παρεκκλίνουσα συμπεριφορά.

5. Βία και Σπορ.

6. Μέσα Μαζικής Επικοινωνίας (ΜΜΕ) και Σπορ.

7. Σπορ και κοινωνική άνοδος.

8. Σπορ και πολιτική. Έμφαση στους Ολυμπιακούς Αγώνες.

9. Αθλητική ταυτότητα, ρόλος, στάτους, και τέλος αθλητικής καριέρας.

10. Οικονομία και Σπορ.

Βασική βιβλιογραφία

Σταμίρης, Ι. (2005). Κοινωνιολογία του Αθλητισμού. Δεύτερη Ανανεωμένη Έκδοση. (Κείμενα και Eπιμέλεια Ξένων Κειμένων). Εκδόσεις Αττικό Μέλλον, Αθήνα. 

Σταμίρης, Ι. (2005). Ειδικά Κοινωνιολογικά Ζητήματα. Δεύτερη Ανανεωμένη Έκδοση (Επιμέλεια). Εκδόσεις Αττικό Μέλλον, Αθήνα.  

Πατσαντάρας, Ν. (2006). Η Αθλητική Αγωνιστική Δράση Μεταξύ Προσαρμογής και Απόκλισης: Το Φαινόμενο Ντόπινγκ. Artwork Publishing House, Αθήνα.

Πατσαντάρας, Ν. (1997). Αποκλίνουσα συμπεριφορά στον Αθλητισμό: Θέμα της Ηθικής, ή του Δικαίου; Τι είναι η αθλητική ηθική. Επετηρίδα Αθλητικού Δικαίου 3. Κατ’ Επάγγελμα Αθλητική Δραστηριότητα. Εκδόσεις Σάκουλα, Αθήνα.

Giddens, A. (1993). Sociology (2nd ed.). Cambridge: Polity Press.

Coakley, J. (2001). Sport in Society: Issues and Controversies (7th edition). McGraw-Hill.
Stanley, Eitzen D., Ed. (2001). Sport in Contemporary Society: An Anthology, (6th ed). New York: Worth Publishers.

Stanley, E.D., & Sage, G.H. (1997). Sociology of North American Sport, (6th ed.). Boston: WCB/McGraw-Hill.

Συμπληρωματική βιβλιογραφία

Καμπερίδου, Ε., & Πατσαντάρας, Ν. (2005). Ο Προβληματισμός περί Έμφυλου Υποκειμένου στον Ολυμπιακό Αθλητισμό. Άθληση & Κοινωνία, Περιοδικό Αθλητικής Επιστήμης. Έκτακτο Τεύχος 39, σ. 55-56. ΤΕΦΑΑ του Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης, Κομοτηνή.

Patsantaras, N. (1998). Trainer (-in), Training-Trainerethos. In: Lexikon der Ethik im Sport. 1.  Hrsg. Im Auftr. Des Budensinstituts fuer Sportwissenschaft, 566-569. Verlag Karl Hofmann, Schorndorf .

Patsantaras, N. (1994). Der Trainer als Sportberuf. Verlag Karl Hofmann, Schorndorf.

Dunning, E. (1971). The Sociology of Sport. London: Cass.

Elias, Norbert (1986). Quest for Excitement: Sports and Leisure in the Civilizing Process. Νew York, Blackwell.

Jackson, J.J., & Lowe, B. (1978). Sport as a Career. Calgary: University of Calgary.

Genovese, P.P. (1978). Perceptions of Women in Sport. Eugene, Ore: University of Oregon.

Hall, M.A. (1981). Sport, Sex Roles and Sex Identity. Canadian Research Institute for the Advancement of Women, Ottawa.

Hargreaves, J. (1982). Sport, Culture and Ideology. London, Boston: Routledge and Kegan Paul.

Hargreaves, J. (2000). Heroines of Sport: the politics of difference and identity.  London, New York: Routledge.

Pfister, G., & Guttmann, A. (Εds.) (2001). Bershire Reference Works. The International Encyclopedia of Women and Sports. New York: Macmillan.

Leonard, W.M. (1987). A Sociological Perspective of Sport. New York: Macmillan.

Hoggett, P., Bishop, J. (1985). Leisure Beyond the Individual Conscience. Leisure Studies, 4,1, Jan. 21-38.

ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΙΑΣ  ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ (645 ΚΑ - 3.δ.μ.)
Θεματολογία

Θέματα τα οποία θα εξετασθούν αναλυτικά (χωρίς δέσμευση για περιορισμό μόνο σ’ αυτά).

1. Βία και Σπορ 

2. Απαγορευμένες Ουσίες και Σπορ

3. Ολυμπισμός

4. Οικονομία και Σπορ

5. Πολιτική, Ιδεολογία και Σπορ

6. Παιδικός Πρωταθλητισμός

7. Το Κοινωνικό Φύλο και Αθλητισμός

8. Οι Γυναίκες και οι Ολυμπιακοί Αγώνες: η πάλη των γυναικών για ισονομία

Βασική Βιβλιογραφία
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Περιλαμβάνει δύο μέρη:  
1. Διεξοδική μελέτη μεθοδολογικών θεμάτων.

2. Πρακτική εφαρμογή του (1) με την επιλογή ενός θέματος και την εκπόνηση μιας μελέτης επιπέδου Μ.Α. thesis, με όλους τους μεθοδολογικούς και θεωρητικούς κανόνες , η οποία και θα παρουσιασθεί σε κοινό.
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Κύκλος μαθημάτων κοινωνιολογίας του αθλητισμού με σκοπό τη βαθιά εξέταση και την απόκτηση εξειδικευμένης γνώσης των μεταπτυχιακών φοιτητών σε κάθε είδους μελέτη. 

Οργανωτική δομή

Επισταμένη διδασκαλία και εξέταση θεμάτων ιδιαίτερου ενδιαφέροντος, τα οποία ενδεχομένως να έχουν διδαχθεί σε ένα πρώτο επίπεδο στο υποχρεωτικό μάθημα. Πέραν της διδασκαλίας, κάθε μεταπτυχιακός φοιτητής αναλαμβάνει να επεξεργαστεί ένα μέρος της σχετικής αρθρογραφίας. Ο φοιτητής περιγράφει συνοπτικά και σχολιάζει κριτικά τη μεθοδολογία, την επεξεργασία των δεδομένων, την ανάλυση των αποτελεσμάτων και την περιγραφή των συμπερασμάτων του κάθε άρθρου. 

Προτεινόμενα επιστημονικά περιοδικά
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(Καθηγητής Γ. Φαράντος –Επικ. Καθηγ. Κωνσταντίνα Γιογγάκη)
Γενικός σκοπός της ειδίκευσης

Η συνειδητοποίηση εκ μέρους των μεταπτυχιακών φοιτητών της αξίας και της αναγκαιότητας των ανθρωπιστικών επιστημών, ιδιαίτερα στο σύγχρονο κόσμο, όπου βιώνουν ένα κοινωνικό σύστημα αξιών το οποίο καλλιεργεί τον ωφελιμισμό και την απομόνωση. Ο αθλητισμός έχει, άλλωστε, κυρίως ανθρωπολογικό χαρακτήρα, αφού χωρίς τον άνθρωπο ο ίδιος δεν υφίσταται. Αναζητώντας τον ουσιαστικό χαρακτήρα του αθλητισμού και εντάσσοντάς τον στις ανθρώπινες δραστηριότητες, θα εκτιμήσουν την αυθεντική πλευρά της φυσικής αγωγής και του αθλητισμού, που έχει μέσα στοιχεία παιχνιδιού και ψυχαγωγίας. Ο σεβασμός στο ανθρώπινο σώμα και τις φυσικές του-όχι τεχνικές-ικανότητες έχει ενισχύει μια ενασχόληση με τον αθλητισμό ως αξία αυτόνομη και όχι με γνώμονα την οποιαδήποτε εξ αυτού προκύπτουσα ωφέλεια. Η όλη επαφή των μεταπτυχιακών φοιτητών με την συγκεκριμένη ειδίκευση λειτουργεί εν τέλει και ως υπενθύμιση, πως εκτός από την σωματική, υπάρχει και η πνευματική υπόσταση του αθλητισμού, που έρχεται σε πλήρη εναρμόνιση με την διττή υπόσταση της ανθρώπινης φύσης, της σώματος και της ψυχής. Η μονομέρεια, η υποβάθμιση της μιας αναγκαιότητας, δημιουργεί ‘μονοσήμαντους’-όπως τους ονομάζει ο Μαρκούζε- ανθρώπους, που λειτουργούν ξεκομμένα και τελικά ενάντια στον κοινωνικό ιστό.

Επιμέρους επιδιώξεις της ειδίκευσης

1.  Η μελέτη των αρχών και η ανάλυση των θεωριών που διέπουν την φιλοσοφία του αθλητισμού.

2.  Η αναζήτηση των φιλοσοφικών παραγόντων που συντελούν στην προσπάθεια κατανόησης του αθλητισμού ως ανθρωπολογικού φαινομένου.

3.  Η ενημέρωση των μεταπτυχιακών φοιτητών σχετικά με τη διεθνή έρευνα και τη σύγχρονη βιβλιογραφία που αφορούν στη φιλοσοφία αθλητισμού.

4.  Η ενημέρωση και η εξάσκηση των μεταπτυχιακών φοιτητών στην αξιολόγηση και τις πρακτικές εφαρμογές της φιλοσοφίας του αθλητισμού, καθώς επίσης στην επίλυση των προβλημάτων που αναφύονται από τις σύγχρονες αθλητικές πρακτικές.

5.  Η εξοικείωση των φοιτητών με τους τρόπους οργάνωσης επιστημονικής έρευνας στο ευρύ γνωστικό πεδίο της φιλοσοφίας αθλητισμού.

ΦΙΛΟΣΟΦΙΑ ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ (525 ΚΑ - 5 δ.μ.) 

Σκοπός

Η κατανόηση των βασικών θεωρητικών συστημάτων που αφορούν στις αρχές της φιλοσοφίας του αθλητισμού. Η συστηματοποίηση των αθλητικών κατηγοριών. Η αναζήτηση της διαλεκτικής σχέσης ηθικής και αθλητισμού. Η κατηγοριοποίηση του αθλητισμού ως αξία. Η θεμελίωση της πνευματικής υπόστασης του αθλητισμού. Η ανάλυση των αισθητικών κατηγοριών του αθλητισμού. Η κατανόηση του αθλητισμού ως στοιχείου του ανθρώπινου πολιτισμού.

Θεματικές ενότητες

1. ΟΝΤΟΛΟΓΙΑ του αθλητισμού
α. Η φύση και η δομή του παιχνιδιού, των αγώνων και του αθλητισμού 

β. Ψυχή και Σώμα. Η διττή υπόσταση του ανθρώπου

γ. Παιχνίδι, Αθλητισμός και Μεταφυσική
2. ΑΞΙΟΛΟΓΙΑ του αθλητισμού. Ηθική και Αθλητισμός


α. Ευ αγωνίζεσθαι, Ευγενής άμιλλα και Εξαπάτηση


β. Αναβολικά και Αθλητισμός


γ. Ζητήματα Φύλου και Αθλητισμός

3. ΑΙΣΘΗΤΙΚΗ, Τέχνη και Αθλητισμός

α. Αισθητική και αθλητισμός


β. Η πολιτισμική διάσταση του αθλητισμού

Γενική βιβλιογραφία

Huizinga, J. (1950). Homo Ludens. London: Routledge & Kegan Paul.

Morgan, W.J. & Meir, K.V. (Eds) (1995) (2nd ed.). Philosophic Inquiry in Sport.

Champaign, IL: Human Kinetics.

Suits, B. (1978). The Grasshopper: Games, Life and Utopia. Toronto: University of Toronto Press.

Gebauer, G. (1993). Die Aktualität der Sportphilosophie. The Relevance of the Philosophy of Sport. Sant Augustin, Academia Verlag.

Caysa, V. (1997). Sportphilosophie. Leipzig: Reclam Verlag.

McNamee, M.J. & S.J. Parry (Eds), (1998). Ethics and Sport. London & New York: E & FN Spon. An Imprint of Routledge.

Hyland, D.A. (1990). Philosophy of Sport. St. Paul, Minnesota, Paragon House.

Γογγάκη, Κ. (2003). Οι αντιλήψεις των αρχαίων Ελλήνων για τον αθλητισμό. Αθήνα:

Τυπωθήτω-Γ. Δαρδανός.

1. ΟΝΤΟΛΟΓΙΑ του αθλητισμού
α. Η φύση και η δομή του παιχνιδιού, των αγώνων και του αθλητισμού
Λέξεις κλειδιά: αγώνες, παιχνίδι, σπορ, νόημα αθλητισμού, καταγωγή αθλητισμού, πηγές, χαρακτήρας, ορισμός αθλητικού φαινομένου.
Βιβλιογραφία
Huizinga, J. (1950). Homo Ludens (pp. 18-21). London: Routledge & Kegan Paul.
Morgan, W.J. & Meir, K.V. (Eds) (1995) (2nd ed.). Philosophic Inquiry in Sport (pp. 3-65). Champaign, IL: Human Kinetics.
Πρωτότυπες εργασίες
Suits, B., (1967). What Is a Game? Philosophy of Science, 34,148-156.

Suits, B. (1977). Words on Play. Journal of the Philosophy of Sport, IV, 117-131. 

Suits, B. (1988). Tricky Triad: Games, Play, and Sport. Journal of the Philosophy of Sport, XV 1-9.

Meier, K.V. (1985). Restless Sport. Journal of the Philosophy of Sport, XII, 64-77.
D’ Agostino, F. (1981). The Ethos of Games. Journal of the Philosophy of Sport, VIII, 7-18.

Morgan, W. J. (1987). The Logical Incompatibility Thesis and Rules: A Reconsideration of Formalism as an account of Games. Journal of the Philosophy of Sport, XIV, 1-20.

McBride, F. (1979). A Critique of Mr. Suits ‘Definition of Game Playing’. Journal of the Philosophy of Sport, VI, 59-66.

Paddick, R. (1979). Review of Bernard Suits ‘the Grasshopper: Games, Life and Utopia’. Journal of the Philosophy of sport, VI, 73-78.

Kretchmar R.S. (1975). From Test to Contest: An Analysis of Two Kinds of Counterpoint in Sport. Journal of the Philosophy of Sport, II, 23-30.
Goggaki, K. (2004). The Athletic Victory as a Value in the Pindaric Odes. Nikephoros 17, 2004, 123-134.

β. Ψυχή και Σώμα. Η διττή ανθρώπινη υπόσταση

Λέξεις κλειδιά: ψυχή, σώμα, αθλητισμός, ψυχοσωματική αρμονία, καλοκαγαθία, μονομέρεια, υπερβολική άσκηση, δυϊσμός, δυαδικότητα ανθρώπινου σώματος, φετιχισμός ανθρώπινου σώματος, φετιχοποίηση.

Βιβλιογραφία
Kleinman, S.(1986). Mind and Body. East meets West. Champaign, Illinois: Human Kinetics Publishers, Inc.
Morgan, W.J. & Meir, K.V. (Eds) (1995) (2nd ed.). Philosophic Inquiry in Sport (pp. 67-97).
 Champaign, IL: Human Kinetics.

Hyland, D.A. (1990). Philosophy of Sport (pp. 88-101). St. Paul, Minnesota, Paragon House.

Plato. The Separation of Body and Soul. In: Phaedo by Plato, transl. by F.J. Church. Copyright 1985 by Macmillan College Publishing Company, Inc.

Descartes R. The Real Distinction Between the Mind and Body of Man, in: Meditations on First Philosophy by L. J. Lafleur. Copyright 1951 by Macmillan College Publishing Company, Inc.

Sartre, Jean-Paul. The Body, in: Being and Nothingness, transl. by Hazel E. Bames, Copyright 1956 by Philosophical Library, Inc., New York.

Πρωτότυπες εργασίες
Marcel Gabriel. If I Am My Body, in: Metaphysical Journal (1952), Copyright 1952 by Regnery Gateway, Inc., Chicago.

Meier K.V. (1979). Embodiment, Sport, and Meaning, in: Sport and the Body: A Philosophical Symposium, (pp. 192-198), edited by E.W. Gerber and W.J. Morgan, Philadelphia: Lea and Febiger. Copyright 1979 by W.J. Morgan.

Spelman, E.V. (1982). Woman as Body: Ancient and Contemporary Views. Feminist Studies, Vol. 8, number 1 (Spring), 109-131. Or: Feminist Studies, Inc., c/o Women’s Studies Program, University of Maryland, College Park, MD 20742.

γ. Παιχνίδι, Αθλητισμός και Μεταφυσική

Λέξεις κλειδιά: παιχνίδι, αθλητισμός, μεταφυσική, μεταφυσικές θεωρίες.

Βιβλιογραφία

Morgan, W.J. & Meir, K.V. (Eds) (1995) (2nd ed.). Philosophic Inquiry in Sport (pp. 99-137). Champaign, IL: Human Kinetics.

Kretchmar, R.S. (1998). Soft metaphysics: a precursor to good sports ethics, in: McNamee M.J. & S.J. Parry (Eds), Ethics and Sport (pp. 19-34). London & New York: E & FN Spon. An Imprint of Routledge.

Sartre, Jean-Paul. Play and Sport, in: Being and Nothingness, translated by Hazel E. Bames, Copyright 1956 by Philosophical Library, Inc., New York.

Πρωτότυπες εργασίες
Fink E. (1960). The Ontology of Play. Philosophy Today, 4 (Summer), 95-110. Copyright 1960 by Philosophy Today, Carthagena Station, Celina, Ohio 45822.

Esposito, J. L. (1974). Play and Possibility. Philosophy Today, XVIII (Summer), 137-146. Copyright 1974 by Philosophy Today, Carthagena Station, Celina, Ohio 45822.

Meier, K.V. (1980). An Affair of Flutes: An Appreciation of Play. Journal of the Philosophy of Sport, VII, 24-45. Copyright 1981 by the Philosophic Society for the Study of Sport.

2. ΑΞΙΟΛΟΓΙΑ του αθλητισμού. Ηθική και Αθλητισμός

α. Ευ αγωνίζεσθαι, Ευγενής άμιλλα και Εξαπάτηση

Λέξεις κλειδιά: Ευγενής άμιλλα, ευ αγωνίζεσθαι, αθλητική συμπεριφορά, αθλητικοί κανόνες, εξαπάτηση στον αθλητισμό, παρανομία, κανονιστική διαδικασία, ηθική αθλητισμού

Βιβλιογραφία

Morgan, W.J. & Meir, K.V. (Eds) (1995) (2nd ed.). Philosophic Inquiry in Sport (139-199). Champaign, IL: Human Kinetics.

McNamee M.J. & S.J. Parry (Eds), (1998). Ethics and Sport. London & New York: E & FN SPON. An Imprint of Routledge.

Hyland, D.A. (1990). Philosophy of Sport (pp. 33-69). St. Paul, Minnesota, Paragon House. 

Gebauer, G. (1993). Die Aktualität der Sportphilosophie. The Relevance of the Philosophy of Sport (pp. 117-231). Sant Augustin, Academia Verlag.

Leaman, O. (1981). Cheating and Fair Play in Sport, in: Sport and the Humanities: A Collection of Original Essays, (pp. 25-30), edited by W.J. Morgan Bureau of Educational Research and Service, University of Tennessee.
Πρωτότυπες εργασίες
Keating, J.W. (1964). Sportsmanship as a Moral Category. Ethics, LXXV, 25-35. Copyright 1964-1965 by the University of Chicago Press.

Feezell, R.M. (1986). Sportsmanship. Journal of the Philosophy of Sport, XIII, 1-13. Copyright 1987 by the Philosophic Society for the Study of Sport.

Arnold, P.J. (1983). Three Approaches Toward an Understanding of Sportsmanship. Journal of the Philosophy of Sport, X, 61-70. Copyright 1984 by the Philosophic Society for the Study of Sport.

Dixon, N. (1992). On Sportsmanship and “Running Up the Score”. Journal of the Philosophy of Sport, XIX, 1-13. Copyright 1993 by the Philosophic Society for the Study of Sport.

Hyland, D.A. (1984). Opponents, Contestants, and Competitors: The Dialectic of Sport. Journal of the Philosophy of Sport, XI, 63-70. Copyright 1985 by the Philosophic Society for the Study of Sport.

Pearson, K.M. (1973), Deception, Sportsmanship, and Ethics. Quest, XIX, 115-118. Copyright 1983 National Association of Physical Education in Higher Education.

Fraleigh, W. (1982). Why the Good Foul Is Not Good. Journal of Physical Education, Recreation & Dance, (January), 41-42.

Delattre, E.J. (1975). Some Reflections on Success and Failure in Competitive Athletics. Journal of the Philosophy of Sport, II, 133-139. Copyright 1976 by the Philosophic Society for the Study of Sport.

Goggaki, K. (2002). The Wreath of Athletic Victory and Its Moral Symbolism. International Journal of Physical Education, Vol. XXXIX, Issue 4, 4th Quarter, 32-38.
β. Αναβολικά και Αθλητισμός

Λέξεις-κλειδιά: Αναβολικά, ντόπινγκ, χημικές ουσίες, φαρμακευτικές ουσίες, ανταγωνιστικός αθλητισμός, ορμόνες, τεχνολογική παρέμβαση, ρεκόρ, επίδοση, υποκατάστατα και αθλητισμός.
Βιβλιογραφία

Houlihan, B. (1999). Ντόπινγκ. Μετάφραση στα ελληνικά Όλγας Γραβάνη, εκδ. Παπαζήση, Αθήνα.

Morgan, W.J. & Meir, K.V. (Eds) (1995) (2nd ed.). Philosophic Inquiry in Sport (201-257). Champaign, IL: Human Kinetics.

Schneider, A.J. (1993). Doping in Sport and the Perversion Argument, in: Gebauer, G., Die Aktualität der Sportphilosophie. The Relevance of the Philosophy of Sport. Sant Augustin, Academia Verlag, pp. 117-127.

Wagner, G.G. (1993). The Triple Doping Dilemma-An Economic Analysis of Anti-Doping Regulations, in: Gebauer, G., Die Aktualität der Sportphilosophie. The Relevance of the Philosophy of Sport. Sant Augustin, Academia Verlag, pp. 143-158.

Hoberman, J.M.(1986). Sport ant the Technological Image of Man. In: Symposium on “Ethical Issues in the Treatment of Children and athletes with Human Growth Hormone” sponsored by the University of Texas Ethics Lectures Series. University of Texas at Austin, April 26. Printed in: Morgan, W.J. & Meir, K.V. (Eds) (1995) (2nd ed.). Philosophic Inquiry in Sport. Champaign, IL: Human Kinetics, pp. 202-208.

Πρωτότυπες εργασίες
Simon, R.L. (1984). Good Competition and Drug-Enhanced Performance. Journal of the Philosophy of Sport, XI, 6-13. Copyright 1985 by the Philosophic Society for the Study of Sport.

Brown, W.M. (1984). Paternalism, Drugs, and the Nature of Sports. Journal of the Philosophy of Sport, XI, 14-22. Copyright 1985 by the Philosophic Society for the Study of Sport.

Gardner, R. (1989). On Performance-Enhancing Substances and the Unfair Advantage Argument. Journal of the Philosophy of Sport, XVI, 59-73. Copyright 1990 by the Philosophic Society for the Study of Sport.

Lavin, M. (1987). Sports and Drugs: Are the Current Bans Justified? Journal of the Philosophy of Sport, XVI, 34-43. Copyright 1988 by the Philosophic Society for the Study of Sport.

Brown, W.M. (1990). Practices and Prudence. Journal of the Philosophy of Sport, XVII, 71-84. Copyright 1991 by the Philosophic Society for the Study of Sport.

Perry C. (1983). Blood Doping and Athletic Competition. The International Journal of Applied Philosophy, Vol. 1, No. 3 (Spring). 39-45.

Thompson P.B. (1982). Privacy and the Urinalysis Testing of Athletes. Journal of the Philosophy of Sport, IX, 60-65. Copyright 1983 by the Philosophic Society for the Study of Sport.

Goggaki, K. (2005). Sports and Technology Genetics: The Cloned Athlete. IMEROS, 5.1, 87-  98.

γ. Ζητήματα Φύλου και Αθλητισμός

Λέξεις κλειδιά: ισότητα, φύλο και αθλητισμός, γυναίκα-αθλήτρια, σεξισμός και αθλητισμός, φυλετικός ρατσισμός
Βιβλιογραφία

Morgan, W.J. & Meir, K.V. (Eds) (1995) (2nd ed.). Philosophic Inquiry in Sport (261-329). Champaign, IL: Human Kinetics.

Πρωτότυπες εργασίες

Young, I.M. (1979). The Exclusion of Women From Sport: Conceptual and Existential Dimensions. Philosophy in Context, Vol. 9, 44-53. Copyright 1979 by Philosophy in Context, Cleveland State University, Cleveland, Ohio 44115.

Duncan, M.C. (1994). The Politics of Women’s Body Images and Practices: Foucault, the Panopticon, and Shape Magazine. Journal of Sports & Social Issues, 18 (1), (February), 48-65. Copyright 1994 by Sage Publications, Inc.

Messner, M.A. (1988). Sports and Male Domination: The Female Athlete as Contested Ideological Terrain. Sociology of Sport Journal, 5 (3), 1970211. Copyright 1988 by Human Kinetics Publishers, Inc.

English, J. (1978). Sex Equality in Sports. Philosophy & Public Affairs, 7 no 3, 269-277. Copyright 1978 by Princeton University Press.

Belliotti, R.A. (1979). Women, Sex, and Sports. Journal of the Philosophy of Sport, VI, 67-72. Copyright 1979 by the Philosophic Society for the Study of Sport.

Simon, R.L. (1993-94). Gender Equity and Inequity in Athletics. Journal of the Philosophy of Sport, XX-XXI, 6-22. Copyright 1995 by the Philosophic Society for the Study of Sport.

Francis, L.P. (1993-94). Title IX: Equality for Women’s Sports? Journal of the Philosophy of Sport, XX-XXI, 32-47. Copyright 1995 by the Philosophic Society for the Study of Sport.

Wenz, P.S. (1981). Human Equality in Sports. The Philosophical Forum, Vol. XII, No 3, (Spring), 238-250.

Postow, B.C. (1980). Women and Masculine Sports. Journal of the Philosophy of Sport, VII, 51-58. Copyright 1981 by the Philosophic Society for the Study of Sport.
3. ΑΙΣΘΗΤΙΚΗ, Τέχνη και Αθλητισμός
α. Αισθητική και αθλητισμός
Λέξεις κλειδιά: αισθητική, τέχνη, ρυθμός, λειτουργικότητα, πλαστικότητα, ρυθμική κίνηση, συγχρονισμός, τεχνική.
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β. Η πολιτισμική αξία του αθλητισμού

Λέξεις κλειδιά: πολιτισμός, πολιτιστικό αγαθό, συναδέλφωση, συμφιλίωση, άμιλλα, ειρήνη, πολιτισμός σώματος
Βιβλιογραφία
Mandel, R.D., (1984). Sport. A Cultural History. New York: Columbia University Press.

Kataoka, A., (1993). Sport and Prometheus’Fire, in : Gebauer, G., Die Aktualität der Sportphilosophie. The Relevance of the Philosophy of Sport. Sant Augustin, Academia Verlag, pp. 49-61.

Lutz, R. (1993). Jenseits vom Alltag. Körper, natur und Tourismus, in: Gebauer, G., Die Aktualität der Sportphilosophie. The Relevance of the Philosophy of Sport. Sant Augustin, Academia Verlag, pp. 89-115.

Morgan, W.J. (1993). Can a Liberal Theory of Sport be a Critical One? In: Gebauer, G., Die Aktualität der Sportphilosophie. The Relevance of the Philosophy of Sport. Sant Augustin, Academia Verlag, pp. 63-87.

Faure, J.-M. (1993). Sport und Krieg, in: Gebauer, G., Die Aktualität der Sportphilosophie. The Relevance of the Philosophy of Sport. Sant Augustin, Academia Verlag, pp. 169-190.

Caysa, V. (1997). Zivilisierung durch Sport und historische Gewaltapriori, in: Caysa, V., Sportphilosophie. Leipzig: Reclam Verlag, ss. 128-139.

Plessner H. (1997). Die Funktion des Sports in der industriellen gesellschaft, in: Caysa, V., Sportphilosophie. Leipzig: Reclam Verlag, ss. 46-67.

Γογγάκη, Κ. (2003). Η πολιτισμική αξία των αρχαίων Ολυμπιακών αγώνων, στο: Οι αντιλήψεις των αρχαίων Ελλήνων για τον αθλητισμό. Αθήνα: Τυπωθήτω-Γ. Δαρδανός, σσ. 191-207.

Β. ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΗΣ ΦΙΛΟΣΟΦΙΑΣ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ
Σκοπός

Η άσκηση στην επιστημονική μέθοδο και τη θεωρία της έρευνας στη Φιλοσοφία του Αθλητισμού. Η εξοικείωση των μεταπτυχιακών φοιτητών με τεχνικές ανάπτυξης της προσωπικής ικανότητας του φιλοσοφείν. Ο έλεγχος μάθησης και σχεδιασμός έρευνας σε θέμα επιλεγμένο από το εκτενές επιστημονικό πεδίο της Φιλοσοφίας του Αθλητισμού.

Εργαστηριακές ενότητες

1. Επιστημονική μέθοδος στην αναζήτηση των φιλοσοφικών ερωτημάτων

2. Μάθηση και έλεγχος της μάθησης. 

3. Ενίσχυση της προσωπικής ικανότητας ανάπτυξης φιλοσοφικών δεξιοτήτων

4. Πρακτικές εφαρμογές των φιλοσοφικών απαντήσεων.

Γενική βιβλιογραφία
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Γενικό περιεχόμενο και σταδιακή συνένωση των τεσσάρων ενοτήτων:

Developing Philosophic Skills

Dualism: Bodies Separated From Persons

Holism: Bodies United With Persons

The Values of Sport, exercise Science, and Physical Education

Sport, Dance, and Exercise Values

The Extrinsic Value of Fitness, Knowledge, Skill, and Pleasure

The Intrinsic Value of Fitness, Knowledge, Skill, and Pleasure

Improving Life Through Our Profession: Applications of Philosophic Thinking

The Significance of Games and Play

Making sound Ethical Decisions

Checking Your Understanding

Writing a personal Philosophy

Ενότητα 1. Επιστημονική μέθοδος στην αναζήτηση των φιλοσοφικών ερωτημάτων

Σκοπός

Η συστηματική εφαρμογή της επιστημονικής μεθόδου στην βελτίωση και ανάπτυξη της ανθρώπινης φιλοσοφικής ικανότητας. Επίσης, η μελέτη της επιστημολογίας και της θεωρίας της έρευνας.

Ενότητα 2. Μάθηση και έλεγχος της μάθησης

Σκοπός 

Η κατανόηση των διαφορών μεταξύ μάθησης και πρακτικών εφαρμογών.

Ενότητα 3. Ενίσχυση της προσωπικής ικανότητας ανάπτυξης φιλοσοφικών δεξιοτήτων. Πρακτικές εφαρμογές των φιλοσοφικών απαντήσεων.

Σκοπός

Η ενίσχυση των φοιτητών στη διατύπωση ερευνητικών ερωτημάτων, τη μεθοδολογία επιστημονικής έρευνας και την ερμηνεία των αποτελεσμάτων σχετικά. Η βελτίωση της προσωπικής ικανότητας ανάπτυξης φιλοσοφικών δεξιοτήτων.

Ενότητα 4. Πρακτική Εφαρμογή -Γραπτή παρουσίαση 

Κάθε φοιτητής επιλέγει μια περιοχή μελέτης και συντάσσει μια ερευνητική πρόταση, τηρώντας τα παρακάτω στάδια:

1.Σχεδιασμός έρευνας σε ένα θέμα φιλοσοφίας του αθλητισμού το οποίο να περιλαμβάνει: α) τη διατύπωση των ερευνητικών ερωτημάτων, β) την ανασκόπηση της βιβλιογραφίας, γ) το σχέδιο έρευνας, δ) το πρωτόκολλο μεθοδολογίας σύμφωνα με το οποίο θα περιγράφεται η ερευνητική μέθοδος ανάλογα με το αντικείμενο μελέτης.

2.Διεξαγωγή της έρευνας σύμφωνα με τη μεθοδολογία.

3.Ανάλυση και ερμηνεία των αποτελεσμάτων, εξαγωγή συμπερασμάτων, συζήτηση των ευρημάτων με βάση τη θεωρία και τη βιβλιογραφία.

ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΦΙΛΟΣΟΦΙΑΣ ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ (648 ΚΑ  - 3 δ.μ.) 

Σκοπός

Η μελέτη εξειδικευμένων θεμάτων που επηρεάζουν την ανθρώπινη καθημερινή ζωή, στους χώρους εργασίας, στον ελεύθερο χρόνο, στον αγωνιστικό αθλητισμό. Η ανάλυση, κριτική και εμβάθυνση ζητημάτων τα οποία διαμορφώνουν τάσεις και αντιλήψεις, καθορίζοντας μια στάση ζωής. 

Θεματική ενότητα: Ζητήματα του σύγχρονου αθλητισμού 

1. Ελεύθερος χρόνος και αθλητισμός

2. Ο ρόλος των αθλητικών προτύπων 

3. Η πολιτική εκμετάλλευση του αθλητισμού

4. Τα φαινόμενα βίας στον αθλητισμό 

5. Ρατσισμός και αθλητισμός

6. Αθλητισμός και Μ.Μ.Ε. 

7. Ολυμπιακός και λαϊκός αθλητισμός.

8. Ο οικονομικός χαρακτήρας του σύγχρονου αθλητισμού

9. Ο αθλητισμός στη λογοτεχνία

10. Η πολιτιστική διάσταση του αθλητισμού

11. Η συμβολή του αθλητισμού στην εδραίωση της εκεχειρίας 

12. Η ολυμπιακή ιδέα ως αξία στην εκπαιδευτική διαδικασία

13. Τεχνολογία και σύγχρονος αθλητισμός

14. Βιοηθική και σύγχρονος αθλητισμός.

Βιβλιογραφία

Ο μεταπτυχιακός φοιτητής επιλέγει ένα από τα παραπάνω θέματα, αναλαμβάνοντας ο ίδιος την αναζήτηση της σχετικής βιβλιογραφίας.
ΚΑΘΟΔΗΓΟΥΜΕΝΗ  ΜΕΛΕΤΗ ΦΙΛΟΣΟΦΙΑΣ ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ (649 ΚΑ  - 3 δ.μ.)
Σκοπός

Η εξοικείωση του φοιτητή-τριας με το σχεδιασμό και την υλοποίηση μιας επιστημονικής έρευνας. Κάθε φοιτητής επιλέγει μια περιοχή μελέτης, συντάσσει μια ερευνητική πρόταση και την πραγματώνει.

Διαδικασία

Ο μεταπτυχιακός φοιτητής επιλέγει ένα θέμα της αρεσκείας του, συντάσσει ερευνητική πρόταση, η οποία εγκρίνεται με έγγραφη δήλωση του επιβλέποντος διδάσκοντος, ο οποίος και θα αξιολογήσει τη μελέτη. Η τελευταία παρουσιάζεται ενώπιον κοινού κατόπιν συνεννοήσεως με τον διδάσκοντα. Η συνολική διάρκεια εργασίας είναι ανάλογη κάθε άλλου μαθήματος με τις ίδιες διδακτικές μονάδες.

ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΦΙΛΟΣΟΦΙΑΣ ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ (650 ΚΑ  - 3. δ.μ.)
Σκοπός

Ενημέρωση των φοιτητών/τριών για συναφείς μελέτες και εξέταση επί εξειδικευμένων θεμάτων φιλοσοφίας του αθλητισμού τα οποία δημοσιεύονται στα πλέον έγκυρα επιστημονικά περιοδικά.

Οργανωτικό πλαίσιο

Ο μεταπτυχιακός φοιτητής αναλαμβάνει την ανασκόπηση της επιστημονικής βιβλιογραφίας σε ένα απ’ τα θέματα του σεμιναρίου που ορίζονται από τον διδάσκοντα του μαθήματος. Οι εργασίες επιλέγονται σύμφωνα με συγκεκριμένα κριτήρια τα οποία βασίζονται στη μεθοδολογία της φιλοσοφίας του αθλητισμού. Ο φοιτητής/τρια επεξεργάζεται και παρουσιάζει πέντε τουλάχιστον επιστημονικά άρθρα της επιλογής του. Κατά την παρουσίαση περιγράφει συνοπτικά και υποστηρίζει κριτικά κάθε άρθρο, ως προς το πρόβλημα, τη θεωρία, τη μεθοδολογία, την επεξεργασία των δεδομένων, την ανάλυση των αποτελεσμάτων, τα συμπεράσματα και τη βιβλιογραφία. Η κατανομή της εργασίας και ο συντονισμός που αφορά στη χρησιμοποίηση των σχετικών επιστημονικών περιοδικών και των άλλων ειδικών εντύπων γίνεται σε συνεννόηση με τους άλλους φοιτητές/τριες.

Προτεινόμενα επιστημονικά περιοδικά
Journal of the Philosophy of Sport
Human Movement Science
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Journal of Sport Sciences

International Journal of Physical Education
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Philosophy Today
Journal of Physical Education, Recreation & Dance

The International Journal of Applied Philosophy
Sociology of Sport Journal
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Σκοπός 

Σκοπός του συγκεκριμένου γνωστικού αντικειμένου είναι η σε βάθος μελέτη της θεωρίας της εφαρμοσμένης διοικητικής επιστήμης στο αθλητικό περιβάλλον, καλύπτοντας ένα μεγάλο φάσμα του κορμού αλλά και των υποστηρικτικών επιστημονικών της πεδίων. 

Θεματικές ενότητες

1. Θεωρητικά μοντέλα κατανόησης της δομής και λειτουργίας των αθλητικών οργανισμών


2. Στόχοι και αποτελεσματικότητα αθλητικών οργανισμών

3. Διαστάσεις της δομής των αθλητικών οργανισμών

4. Είδη σχεδιασμού αθλητικών οργανισμών

5. Στρατηγική αθλητικών οργανισμών

6. Η επιρροή του μεγέθους στους αθλητικούς οργανισμούς

7. Το περιβάλλον των αθλητικών οργανισμών

8. Τεχνολογία και αθλητικοί οργανισμοί

9. Δύναμη θέσεων εργασίας και πολιτική στους αθλητικούς οργανισμούς

10. Διαχείριση κρίσεων σε αθλητικούς οργανισμούς

11. Διαχείριση αλλαγών σε αθλητικούς οργανισμούς

12. Ανάπτυξη οργανωτικής κουλτούρας αθλητικών φορέων

13. Διοικητική επικοινωνία 

Βιβλιογραφία
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Irwin, R. L., Zwick, D., & Sutton, W. A. (1999). Assessing Organizational Attributes 

Contributing to Marketing Excellence in American Professional Sports Franchises. European Journal of Marketing, 33 (3/4), 314-328. 


Sheffield, E.A., Davis, K.A. (1986). The scientific status of sport management: an evolving disciplinary branch of study. Quest, 38 (2), 125-34.

Snyman, R., Kruger, C. (2004). The interdependency between strategic management and strategic knowledge management. Journal of Knowledge Management, 8 (1), 5-19.
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Σκοπός

H ανάπτυξη της αναλυτικής σκέψης, της κριτικής ικανότητας και της ευχέρειας στην αντιμετώπιση σύνθετων θεμάτων που απασχολούν τα στελέχη αθλητικής διοίκησης σε συμβουλευτικό ή / και επιτελικό επίπεδο.

Θεματικές ενότητες

1. Διοικητική ηθική

2. Στρατηγικό μάνατζμεντ

3. Ολική ποιότητα στον αθλητισμό 

4. Συναισθηματική νοημοσύνη

5. Εταιρική επικοινωνία 

6. Εκπροσώπηση αθλητών

7. Διαχείριση μεγα-αθλητικών γεγονότων

8. Αθλητικό δίκαιο

9. Δομή και Λειτουργία ελληνικού Επαγγελματικού αθλητισμού

10. Διεκδίκηση διεθνών αθλητικών γεγονότων

11. Αθλητική οικονομία
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Cotten, D.J., Wilde, T.J. (Eds) (2003). Law for recreation and sport managers (3rd ed.). Dubuque, IA: Kendall/Hunt Publishers.

DeSensi, J.T., Rosenberg, D. (1996). Ethics in Sport Management. Morgantown, WV: Fitness Information Technology.

Downard, P., Dawson, A. (2000). The economics of professional sports. London: Routledge.

Graham, S., Goldblatt, J.J., & Delpy, L. (1995). The ultimate guide to sport event management and marketing. Chicago: Irwin Publishing Group.

Hunger, D. J., Wheelen, T. L. (1995). Strategic Management (5th ed.). Ontario: Addison-Wesley.

Howard, D., Crompton, J. (2003). Financing sport (2nd ed.). Morgantown, WV: Fitness Information Technology.

James, P. (1998). Μάνατζμεντ ολικής ποιότητας. Αθήνα: Κλειδάριθμος.
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ΚΑΘΟΔΗΓΟΥΜΕΝΗ ΜΕΛΕΤΗ ΣΤΗΝ ΟΡΓΑΝΩΣΗ & ΔΙΟΙΚΗΣΗ  (656 ΚΑ - 3 δ.μ.)

Σκοπός

Σκοπός του μαθήματος είναι ο φοιτητής αφενός, να προσανατολιστεί και να προετοιμαστεί για τη συγγραφή της μεταπτυχιακής του διατριβής, και αφετέρου να αναπτύξει μέσω της διαδικασίας αυτής την ερευνητική του σκέψη και επάρκεια, απαραίτητη στη λήψη διοικητικών αποφάσεων.  

Θεματικές ενότητες

1. Οργάνωση αθλητικών οργανισμών

2. Οργάνωση – λειτουργία ελληνικού αθλητισμού

3. Διοίκηση προσωπικού αθλητικών φορέων

4. Αθλητικό μάρκετινγκ

5. Αθλητικές εγκαταστάσεις

6. Αθλητική οικονομία

7. Αθλητικοί αγώνες

8. Αθλητικό δίκαιο

9. Στατιστικές εφαρμογές στον αθλητισμό

10. Έρευνες αγοράς

11. Προτεινόμενα θέματα από τους ενδιαφερόμενους (ερευνητικά ή κριτική ανασκόπηση της βιβλιογραφίας)

Βιβλιογραφία
Badiru, A.B. (1995). Project management for research. New York: Chapman & Hall.

Cone, J., Sharon, L., F. (1993). Dissertations and theses from start to finish: Psychology and related fields. Washington, DC.: APA Publications. 

Have, S. ten, Have, W. ten, Stevens, F., & Elst, M. van der. (2003). Key management models. London: Prentice Hall.

Θωμάς, Π. (2000). Έρευνα αγοράς. Αθήνα: Interbooks. 

Kotler, P., Dubois, B. (2000). Marketing management: Analysis, planning, implementations and control. Upper Saddle River, NJ: Prentice-Hall.

Porter, M.E. (1998). Competitive strategy: Techniques for analyzing industries and competitors. New York: Free Press.

Publication manual of the American Psychological Association (5th ed.) (2002). Washington, DC.

Λέξεις κλειδιά: Έρευνα αγοράς, αξιολογήσεις οργανισμών, συγγραφή ερευνητικών εργασιών, πλάνο μάρκετινγκ, μελέτη εφικτότητας, στρατηγικός σχεδιασμός, επιχειρησιακός σχεδιασμός, διαχείριση εταιρικών αλλαγών, εταιρική ευθύνη, πολιτικές και διαδικασίες, θεωρητικά μοντέλα.
Έρευνες
Bertrand, M., Fransoo, J.C. (2002). Operations management research methodologies using quantitative modeling. International Journal of Operations & Production Management, 22 (2), 241 – 264.

Forrest, D., Simmons, R. (2002). Outcome uncertainty and attendance demand in sport: the case of English soccer. Journal of the Royal Statistical Society: Series D (The Statistician), 51 (2), 229-241.

Griseri P., Palgrave, Houndmills, & Basingstoke (2003). Management knowledge: a critical view. Scandinavian Journal of Management, 19 (3), 398-401. 

Howard, K., Peters, J. (1990). Managing Management Research. Management Decision, 28 (5), 6-69.

ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΟΡΓΑΝΩΣΗΣ & ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ (657 ΚΑ - 3 δ.μ.)

Σκοπός

Σκοπός του μαθήματος είναι οι φοιτητές / τριες να μελετήσουν σε βάθος τη θεωρία της διαχείρισης έργων. Στο πλαίσιο αυτό, θα γνωρίσουν σε σεμιναριακή μορφή να αξιοποιούν ως «εργαλεία» διοίκησης προγράμματα ηλεκτρονικών υπολογιστών διαχείρισης έργων με εφαρμογή στην αθλητική διοίκηση.

Θεματικές ενότητες

1. Διαχείριση έργων σε ένα μεταβαλλόμενο κόσμο

2. Το περιβάλλον του έργου

3. Ομάδες ενδιαφερόντων για το έργο

4. Θέσπιση των κανόνων

5. Διαχείριση κινδύνου

6. Δομή ανάλυσης εργασιών

7. Ρεαλιστικός χρονικός προγραμματισμός

8. Η δυναμική των επακριβών εκτιμήσεων

9. Εξισορρόπηση του έργου

10. Επικοινωνία

11. Μέτρηση της προόδου

12. Οργάνωση για τη διαχείριση έργου

13. Επίλυση κοινών προβλημάτων διαχείρισης έργου

Βιβλιογραφία

Gray, C., Larson, E. (2000). Management project. The managerial process. Boston: Irwin McGraw-Hill.

Project management institute (1996). A guide to the project management body of knowledge. Newtown Square, PA: PMI.

Φυτσιλή, Χ. (Μεταφρ.) (1999). Microsoft project ´98 βήμα προς βήμα. Αθήνα: Κλειδάριθμος. 

Verzuh, E. (2002). Εισαγωγή στη διαχείριση έργων (project management). Αθήνα: 

Κλειδάριθμος.

Λέξεις κλειδιά: μάνατζμεντ, διοίκηση, διαχείριση, έργα, διαχείριση έργων.
Έρευνες
Eager, D. (1998). Aussie project management: The Sidney 2000 Olympic Games. PM Network, 12 (9), 63-66.

Johnson, R. (1998). Scrap capital project evaluation. Chief financial officer, 5, 14. 

Milosevic, D. (1999). Echoes of the silent language of project management. Project management journal, 30 (1), 27-39.

ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΛΑΟΓΡΑΦΙΑΣ – ΑΝΘΡΩΠΟΛΟΓΙΑΣ ΤΟΥ ΧΟΡΟΥ 

528 ΚΑ - ΛΑΟΓΡΑΦΙΑ – ΑΝΘΡΩΠΟΛΟΓΙΑ ΤΟΥ ΧΟΡΟΥ (5 δ.μ.)

658 ΚΑ - ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΛΑΟΓΡΑΦΙΑΣ – ΑΝΘΡΩΠΟΛΟΓΙΑΣ ΤΟΥ ΧΟΡΟΥ (3 δ.μ.)

659 ΚΑ - ΚΑΘΟΔΗΓΟΥΜΕΝΗ ΜΕΛΕΤΗ ΛΑΟΓΡΑΦΙΑΣ – ΑΝΘΡΩΠΟΛΟΓΙΑΣ ΤΟΥ ΧΟΡΟΥ (3 δ.μ.)

(Καθηγήτρια Μ. Ζωγράφου)
660 ΚΑ - ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΛΑΟΓΡΑΦΙΑΣ – ΑΝΘΡΩΠΟΛΟΓΙΑΣ ΤΟΥ ΧΟΡΟΥ (3 δ.μ.)

(Επικ.καθηγ. Βασ.Τυροβολά)
ΛΑΟΓΡΑΦΙΑ – ΑΝΘΡΩΠΟΛΟΓΙΑ ΤΟΥ ΧΟΡΟΥ (528 ΚΑ - 5 δ.μ.)
Σκοπός

Η παρουσίαση των κύριων προσεγγίσεων έρευνας και μελέτης του χορού ως κοινωνικού και πολιτισμικού φαινομένου από κριτική σκοπιά και με εστίαση στα ρεύματα του εξελικτισμού, του λειτουργισμού, του δομισμού, του συμπεριφορισμού, του θετικισμού κ.ά. Ιδιαίτερη έμφαση δίνεται στη σχέση του χορού με την κοινωνία, τη γλώσσα και τα ανθρώπινα κινητικά συστήματα. Κλασσικές εργασίες παρουσιάζονται ως παραδείγματα των επί μέρους προσεγγίσεων υπό το πρίσμα της διαφορετικής φιλοσοφικής και μεθοδολογικής οπτικής. Εξετάζονται, επίσης, οι αναθεωρητικές τάσεις και ανταλλαγές των επί μέρους προσεγγίσεων, με βάση τη σύγχρονη προβληματική στις ανθρωπιστικές και κοινωνικές επιστήμες.

Θεματικές ενότητες:

1. Η έννοια του χορού ως κοινωνικής και πολιτισμικής πρακτικής 

2. Λαογραφία του χορού: Θεωρία και μέθοδος ( Το ελληνικό παράδειγμα)

3. Εθνογραφία του χορού: Θεωρία μέθοδος και τεχνικές

4. Χορολογία – Εθνοχορολογία : μέθοδοι προσέγγισης και ανάλυσης 

5. Ανθρωπολογία του χορού: πρώτη γενιά ανθρωπολόγων – εθνολόγων

6. Ανθρωπολογία του χορού: σύγχρονες τάσεις 

7. Φόρμα και ύφος: προσεγγίσεις και αναλυτικές τεχνικές

8. Χορός και πολιτισμική ταυτότητα

9. Χορός, τελετουργίες και δρώμενα

10. Ερμηνευτικές προσεγγίσεις στη μελέτη του χορού 

Ενδεικτική βιβλιογραφία

1. Ορισμός και έννοια του χορού ως κοινωνικής και πολιτισμικής πρακτικής 

Royce, A.P. (1980) [2005]. Η Ανθρωπολογία του Χορού. [The Anthropology of  Dance]. Μ. Ζωγράφου (μετ., επιμ., επίμ.). Αθήνα: νήσος 
Spencer, P. (1985). Society and the Dance: The social anthropology of process and performance. Cambridge: Cambridge University Press. 

Williams, Dr. (1991). Ten Lectures on Theories of the Dance. Matuchen, New Jersey: Scarecrow Press.

2. Λαογραφία του χορού: Θεωρία και μέθοδος ( Το ελληνικό παράδειγμα )

Ζωγράφου, Μ. (1989). Λαογραφική- Ανθρωπολογική προσέγγιση του Σέρα- χορού των ποντίων. (ανέκδ. διδ.διατριβή). Ιωάννινα:Τμήμα Ιστορίας και Αρχαιολογίας. Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων. 

Μερακλής, Μ.Γ. (1992). Ελληνική Λαϊκή Τέχνη. Λαογραφία Γ΄. Αθήνα: Οδυσσέας.

Λουτζάκη, Ρ. (1992). Οι Ελληνικοί Χοροί. Κριτική Θεώρηση των βιβλίων του παραδοσιακού χορού. Στο Ο χορός στην Ελλάδα. Ρ. Λουτζάκη (επιμ.). Εθνογραφικά 8, 27-46. Ναύπλιο: Πελοποννησιακό Λαογραφικό Ίδρυμα. 

Νιτσιάκος, Β. (α.ε.). Για τη Λαογραφία και την κοινωνική Ανθρωπολογία ξανά. Στο Όψεις της ανθρωπολογικής σκέψης και έρευνας στην Ελλάδα. Αθήνα: Ελληνική Εταιρεία Εθνολογίας.

Herzfeld, M. (1998). Η επιστημολογία της πολιτιστικής οικειότητας και η περίπτωση της ελληνικής λαογραφίας.. Στο Χ. Χατζητάκη- Καψωμένου (επιμ.) Λαογραφία και Ιστορία: Ελληνικός Παραδοσιακός Πολιτισμός. (σελ. 19-29). Θεσσαλονίκη: Παρατηρητής.  

Νιτσιάκος, Β. (2003). Χτίζοντας το χώρο και το χρόνο. Αθήνα: Οδυσσέας. 

Μερακλής, Μ.Γ. (2004). Η συνηγορία της Λαογραφίας. Αθήνα: Ίδρυμα Αγγ. Χατζημιχάλη.

3. Χορολογία – Εθνοχορολογία: μέθοδοι προσέγγισης και ανάλυσης

Curath, G.P. (1960). Panorama of Dance Ethnology. Current Anthropology, 1, 233-254.

I.F.M.C. (1974). Foundations for the Analysis of the Structure and Form of Folk Dance: A Syllabous. (Study Group for Folk Terminology). Yearbook for Traditional Music, 6, 115-135.    

Giurchesu, A. (1984). European Perspectives in Structural analysis of Dance, In: Dance -  Multicultural Perspective. (Report of the Third Dance Conference). J. Adshead (ed.). University of Surrey, 33-48

Giurchescu, A., & Torp, L. (1991). Theory and Methods in Dance Research: A European Approach to the Holistic Study of Dance. Yearbook for Traditional Music, 23, 1-10

4. Εθνογραφία του χορού: Θεωρία, μέθοδος και τεχνικές 

Buckland, T.J. (1999). Dance in the Field.  T.J. Buckland. (ed.). London: Macmillan Press. 

Γκέφου Μαδιανού, Δ. (1999). Πολιτισμός και Εθνογραφία: Από τον Εθνογραφικό ρεαλισμό στην Πολιτισμική κριτική. Αθήνα: Ελληνικά Γράμματα. 

Farnell, B. (1994). Ethno-grafics and the moving body. Man. Journal of the Royal Anthropological Institute, 29, [n. s.], 4, 926-74.

5. Ανθρωπολογία του χορού: πρώτη γενιά ανθρωπολόγων

Kealiinohomoku, J. (1965). A comparative Study of Dance as a Costellation of Motor Behaviors among African and United States Negroes. M.A. Thesis. Evanston: Northwestern University.

Hanna, J.L. (1980). To Dance is Human. A theory of a non verbal communication. Texas: University of Texas.

Royce, A.P. (1980). [2002]. The Anthropology of Dance. Bloomington and London: Indiana University.

6, 7. Ανθρωπολογία του χορού: σύγχρονες τάσεις 

Kaeppler, A. (1972). Method and Theory in Analyzing Dance Structure with an analysis of Tongan Dance. Ethnomusicology, XVI, 2, 173-217.

Kaeppler, A. (1978). Dance in Anthropological Perspective. Ann. Review of Anthropology, 7, 31-49.

Kürti, L. (1980). The Structure of Hungarian dance: a linguistic approach. JASHM: Journal for the Anthropological Study of Human Movement, 1, 45-72.

Williams, Dr (1981). Introduction to special issue on Semasiology. JASHM: Journal for the Anthropological  Study of Human Movement, 1, 4, 207-25 

Williams, Dr (1991). Ten Lectures on Theories of  the Dance. Matuchen, New Jersey: Scarecrow Press.
8. Φόρμα και ύφος: Προσεγγίσεις και αναλυτικές τεχνικές.

Bartenieff, I. (1974). Effort Shape in Teaching Ethnic Dance. In New Dimensions on Research in Dance. Dance Research CORD, 6, 53-67.  

Lange, R. (1980). The Development of Anthropological Dance Research. Dance Studies, 4, 1-37.

Torp, L. (1990). European Chain and Round Dances. A Method for Structural Analysis and its Application to European Material. Compenhagen: Museum Tusculanum Press.

Τυροβολά, Β. (1994). Ο χορός στα τρία στην Ελλάδα: Δομική Μορφολογική και τυπολογική προσέγγιση της μορφής του (διδ. Διατριβή). Αθήνα:Τμήμα Μουσικών Σπουδών Πανεπιστημίου Αθηνών.

Kaeppler, A. (2001). Dance and the concept of Style. Yearbook for Traditional Music, 33, 49-63.

9, 10. Χορός, τελετουργίες και δρώμενα
Giurchescu, A. (2001). Calus between ritual and national symbol: Survival and the strategy of adaptation to contemporary social settings. Proceedings of 21o Symposium of the ICTM. Study Group of Ethnochoreology (ed). Zagreb Croatia, 221-227.

Λουτζάκη, Ρ. (1983-1985). Ο Γάμος ως χορευτικό δρώμενο. Η περίπτωση των προσφύγων της Ανατολικής Ρωμυλίας στο Μικρό Μοναστήρι Μακεδονίας. Εθνογραφικά 4-5. Ναύπλιο: Πελοποννησιακό Λαογραφικό Ίδρυμα.

Snyder, A.F. (1984). Dance in a ritual context: A Dance Ethnologist’ s point of view. Dance –a multicultural perspective. (Report of the Third Dance Conference). J. Adshead (ed.). University of Surrey, 22-33.

Ζωγράφου, Μ. (2003). Το χορευτικό δρώμενο ως τελετουργία. Στο Τέχνες ΙΙ. Επισκόπηση Ελληνικής μουσικής και χορού. Τόμος Δ. Πάτρα: Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο, 23-32

12.Ερμηνευτικές προσεγγίσεις 

Geertz, Cl. (1973). [1993]. Η Ερμηνεία των Πολιτισμών. [The Interpretation of Culture]. Θ. Παραδέλλης (μετ. επιστ. Θεώρηση). Αθήνα: Αλεξάνδρεια.

Farnell, B. 1995a. Human action Signs in Cultural Context. In The Visible and the Invisible in Movement and Dance. New Jersey: Scarecrow Press, 1-28.

Adshead, J. (1998). Dance Analysis: Theory and Practice. London: Dance Books.

Desmond, J.D. (1998). Emboding Differences: Issues in Dance and Cultural Studies. In Meaning in Motion. New Cultural Studies of Dance.. Desmond J.D. (ed.). London: Routledge, 29-55

ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΛΑΟΓΡΑΦΙΑΣ – ΑΝΘΡΩΠΟΛΟΓΙΑΣ ΤΟΥ ΧΟΡΟΥ (658 ΚΑ -3 δ.μ.)
Θεματικές ενότητες

1. Ιστορικές προσεγγίσεις και ειδικές μεθοδολογίες στη μελέτη του χορού

2. »     »
3. Ποιοτικές μέθοδοι έρευνας

4. Χορός, φύλο και ταυτότητα

5. Χορός και πολιτική

6. Μουσική και χορός

7. Κριτική και αισθητική του χορού

8. Χορός και εκπαίδευση

9. Διδακτική του παραδοσιακού χορού

10. Σύγχρονες αναπαραστάσεις του παραδοσιακού χορού και το δίλημμα της  αυθεντικότητας
11. Το πρόβλημα της σημειογραφικής καταγραφής του χορού

12. Εισαγωγή στη Χοροθεραπεία
Ενδεικτική βιβλιογραφία

1, 2. Ιστορικές προσεγγίσεις και ειδικές μεθοδολογίες στη μελέτη του χορού

Royce, A.P. (1980). [2005]. Ιστορική Προοπτική. Στο Η ανθρωπολογία του Χορού. [The Anthropology of Dance]. Μ.  Ζωγράφου (μετ., επιμ., επιμ.). Αθήνα: νήσος, 97-133.

Adshead, J. (1999). Dance History. J.Adshead and J. Layson. (eds). London: Routlege. 

Thompson, P. (2002). Φωνές από το Παρελθόν – Προφορική Ιστορία. Ρ.Β. Μπουσχότεν (μετ.), Ν. Ποταμιάνος. Κ. Μπάδα, Ρ.Β. Μπουσχότεν (επιμ.). Αθήνα: Πλέθρον.

3. Ποιοτικές μέθοδοι έρευνας

Duverger, M. (1990). Μέθοδοι Κοινωνικών Επιστημών. Ν. Παπαδοδήμας ( μετ., επιμ). Αθήνα: Εθνικό Κέντρο Κοινωνικών Ερευνών 

Denzin, N.K., & Lincoln,Y.S. (1994). Hand-book of Qualitative Research. (επιμ.) N.K Denzin και Y.S.Lincoln. London: Sage Publications. 

Λυδάκη, Α. (2001). Ποιοτικές μέθοδοι της κοινωνικής έρευνας. Αθήνα: Καστανιώτης.

Γέμτος, Π. (1987). Μεθοδολογία των Κοινωνικών Επιστημών. Αθήνα: Παπαζήση.

4. Χορός, φύλο, και ταυτότητα 

Thomas, H. (1993). Dance and Gender. London: Macmillan Press.

Cowan , J. (1998). Η πολιτική του σώματος. Χορός και κοινωνικότητα στη Βόρεια Ελλάδα. (μετ. Κ. Κουρεμένος) επιστ. Θεώρηση Ε. Παπαγαρουφάλη. Αθήνα: Αλεξάνδρεια.

Hanna, J.L. (2000). Dance, Sex and Gender: Signs of Identity, Dominance, Defiance and Desire. Chicago: University of Chicago. 

Desmond, J.C. (1998). Emboding Differences: Issues in Dance and Cultural Studies. In Meaning in Motion. New Cultural Studies of Dance.. Desmond J.D. (ed.). London: Routledge, 29-55

5. Χορός και Πολιτική
Kaeppler, A. (2001). At the Pacific festivals of Art: revival inventions, and cultural Identity. Proceedings of 21o Symposium of the ICTM. Study Group of Ethnochoreology (edit). Corcula, Zagreb Croatia. pp. 192-195.

Manos, I. 2001. Politics and the power of Dance in the Florina region, North West Greek Macedonia. Proceedings of 21o Simbosium of the ICTM. Study Group of Ethnochoreology. Zagreb Croatia, 221-227.

Νιτσιάκος, Β., & Μάντζος, Κ. (2002). Πολιτικοποιώντας την παράδοση: το πολυφωνικό τραγούδι στην Ελλάδα και την Αλβανία. Στο Το παρόν του Παρελθόντος. Ιστορία, Λαογραφία, Κοινωνική Ανθρωπολογία. Πρακτικά Επιστημονικού Συμποσίου. Αθήνα: Εταιρεία σπουδών Νεοελληνικού Πολιτισμού και Γενικής Παιδείας, 131-147. 

6. Μουσική και χορός
Attali, J. (1991). Θόρυβοι: δοκίμιο πολιτικής οικονομίας της μουσικής. Αθήνα: Ράππας.

Steven, F. & Keil Ch. (1994). Music Grooves: Essays and dialogues. Chicago: University of Chicago Press.

Reinach, T. (1999). Η Ελληνική Μουσική. Μ. Σιμωτά – Φιδετζή (μετ.). Αθήνα: Οδυσσέας.

West, M.L. (1999). Η Αρχαία Ελληνική Μουσική. Στ. Κομνηνός (μετ.). Αθήνα: Παπαδήμας.

Baud-Bovy, S. (1994). Δοκίμιο για το Ελληνικό Δημοτικό Τραγούδι. Ναύπλιο: Πελοποννησιακό Λαογραφικό Ίδρυμα. 

Λέκκας, Δ. (2003). Διαλεκτικοί συσχετισμοί. Στο Τέχνες ΙΙ. Επισκόπηση Ελληνικής μουσικής και χορού. Τόμος Δ. Δ. Λέκκας (επιμ.). Πάτρα: Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο.

7. Κριτική και αισθητική του χορού.

Thomas, C. (1980). Aesthetics and Dance. National Dance Association.

Adshead, J. (1998). Dance Analysis: Theory and Practice. J. Adshead (ed.). London: Dance Books. 

Copeland, R., (1993). Dance criticism and the descriptive bias. Dance Theatre Journal. 10 (1), 26-32.

8. Χορός και εκπαίδευση
Brinson, P. (1991). Dance as education. London: Routledge.

McFee, G. (1994). The concept of dance education. London: Routledge. 

Hanna, J.L.( 2001). Partnering dance and education.Illinois: Human Kinetics. 

9. Διδακτική του παραδοσιακού χορού

Purcell, T. (1994). Teaching Children Dance: becoming a Master Teacher. U.K.: Human Kinetics.
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ΚΑΘΟΔΗΓΟΥΜΕΝΗ ΜΕΛΕΤΗ ΛΑΟΓΡΑΦΙΑΣ – ΑΝΘΡΩΠΟΛΟΓΙΑΣ ΤΟΥ ΧΟΡΟΥ (659 ΚΑ - 3 δ.μ.)
Σκοπός

Η εμβάθυνση σε ένα επιστημονικό ζήτημα με βιβλιογραφική τεκμηρίωση, μέσα από την εξοικείωση του φοιτητή με τη μεθοδολογία των ανθρωπιστικών και κοινωνικών επιστημών. Ο σχεδιασμός και η διεξαγωγή της εξέτασης του επιλεγόμενου θέματος προϋποθέτει την άμεση συνεργασία μεταπτυχιακού φοιτητή και επιβλέποντα καθηγητή, προκειμένου να συγκεκριμενοποιηθεί και να αποσαφηνιστεί το πεδίο έρευνας στο οποίο θα επικεντρώσει το ενδιαφέρον του ο φοιτητής, κατά την εκπόνηση της διδακτορικής του διατριβής. Παράλληλα, ο μεταπτυχιακός φοιτητής θα πρέπει να εξοικειωθεί με τον τρόπο γραφής και παρουσίασης της εργασίας του με τη μορφή ανακοίνωσης ή δημοσίευσης, προκειμένου να παρουσιάσει την ερευνητική του προσπάθεια στην ευρύτερη επιστημονική κοινότητα.

Διαδικασία

Η άμεση συνεργασία σε ατομική βάση μεταξύ του επιβλέποντα καθηγητή και του μεταπτυχιακού φοιτητή έχει ένα διττό ρόλο. Από τη μια να εισάγει το φοιτητή στην τεχνική της επιστημονικής έρευνας και από την άλλη να τον μυήσει, με βάση τη δεοντολογία της επιστημονικής έρευνας, στον παιδευτικό- διαφωτιστικό ρόλο που έχει να παίξει ως ενεργό μέλος της «κοινωνίας των πολιτών». Σε πρώτη φάση η συνεργασία προσανατολίζεται στην επιλογή του θέματος και στην ειδική μεθοδολογία που απαιτείται για τη διερεύνησή του. Με την καθοδήγηση του επιβλέποντα καθηγητή ο μεταπτυχιακός φοιτητής, σε δεύτερη φάση, παρεμβαίνει σε κέντρα τεκμηρίωσης (αρχεία, βιβλιοθήκες, ερευνητικά κέντρα ή εργαστήρια, αντίστοιχα με την επιλογή του υπό διερεύνηση θέματος) και στην τρίτη φάση επεξεργάζεται το θέμα του με ελεύθερη βούληση και παρουσιάζει τα ευρήματά του και την προοπτική της έρευνάς του, με τη μορφή προφορικής ανακοίνωσης στην κοινότητα του οικείου τμήματος σε πρώτη φάση και αργότερα με τη μορφή προφορικής ανακοίνωσης ή με τη μορφή δημοσίευσης, στον ευρύτερο επιστημονικό χώρο.  

ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΛΑΟΓΡΑΦΙΑΣ – ΑΝΘΡΩΠΟΛΟΓΙΑΣ ΤΟΥ ΧΟΡΟΥ (660 ΚΑ - 3 δ.μ.)
Σκοπός 

Σκοπός του Σεμιναρίου είναι η ανάπτυξη της αναλυτικής σκέψης, της κριτικής ικανότητας και της ευχέρειας του μεταπτυχιακού φοιτητή στην αντιμετώπιση σύνθετων θεμάτων που απασχολούν τη σύγχρονη επιστημονική μελέτη και έρευνα του Χορού. Ειδικότερα στοχεύει: α) στην ενημέρωση του φοιτητή στις τρέχουσες εξελίξεις της επιστήμης του Χορού, βασισμένης στην ανασκόπηση, την κριτική ανάλυση και την παρουσίαση επιστημονικών δημοσιεύσεων έγκριτων επιστημονικών περιοδικών και β) στη βελτίωση της γνώσης και της ικανότητάς του φοιτητή, προκειμένου να αντεπεξέλθει στις πολύπλευρες προσεγγίσεις των σχετικών, με τη θεματολογία του μαθήματος και το επιστημονικό ενδιαφέρον του, θεμάτων, στηριζόμενος στις αρχές της επιστημονικής μεθοδολογίας και έρευνας. 

Οργανωτική Δομή 

Τα θέματα του Σεμιναρίου ορίζονται από τον διδάσκοντα του μαθήματος, ο οποίος από τα προτεινόμενα ενδεικτικά επιστημονικά περιοδικά που παρουσιάζονται παρακάτω, αναθέτει σε κάθε μεταπτυχιακό φοιτητή την ανασκόπηση ενός αριθμού επιστημονικών άρθρων συναφών με τα θέματα του Σεμιναρίου. Ο μεταπτυχιακός φοιτητής οφείλει να εντοπίσει τις δημοσιεύσεις που είναι σχετικές με τα ερευνητικά του ενδιαφέροντα και έχουν συνάφεια με τις βασικές ερευνητικές κατευθύνσεις του γνωστικού αντικειμένου. Σε κάθε περίπτωση ο φοιτητής παρουσιάζει πέντε επιστημονικά άρθρα δικής του επιλογής, όπου κατά την παρουσίαση, περιγράφει συνοπτικά και συζητά κριτικά το άρθρο αναφορικά προς τη διατύπωση του προβλήματος, τη βιβλιογραφία, τη μεθοδολογία, την επεξεργασία των δεδομένων, την ανάλυση των αποτελεσμάτων και τα συμπεράσματα καθώς και τη θεωρητική προσέγγιση. Τέλος, εφόσον κρίνεται απαραίτητο, η θεματολογία του Σεμιναρίου εμπλουτίζεται και με παρουσιάσεις του διδάσκοντα ή άλλων συνεργαζόμενων μελών Δ. Ε. Π. 

Προτεινόμενα Επιστημονικά Περιοδικά. 

Dance Research.

Dance Chronicle. Studies in Dance and the Related Arts.

Studia Choreologika.

Journal of Modern Greek Studies. / Yearbook of Modern Greek Studies. 

Laban Art of Movement Guild Magazine.

Ethnomusicology.

Yearbook for Traditional Music.

European Journal of Women Studies.

Hellenic Studies.
European Urban and Regional Studies.

British Journal of Aesthetics.

Journal of Aesthetics and Art Criticism. 

Philosophical Review. 

Philosophy and the Arts. 

Collected Papers in Dance.

Open Education. 

Journal of Human Movement Studies.

Cord Dance Research Journal/ Cord Dance Research Annual.

Journal for Anthropological Study of Human Movement.  

Visual Anthropology. 

Dialectical Anthropology.

Music Theatre Journal: A Journal of the Performing Arts.  

Εθνολογία

ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΑθλητικοΥ δικαιοΥ 

529 κα - Αθλητικό Δίκαιο

661 κα - Ειδικά θέματα Αθλητικού Δικαίου

662 Κα - ΚΑθοδηγούμενη Μελέτη Αθλητικού Δικαίου
663 κα - Σεμινάριο Αθλητικού Δικαίου
(Αναπλ. καθηγ. Δ. Παναγιωτόπουλος)
Γενικός σκοπός και επιδίωξη της ειδίκευσης

Μελέτη της θεωρίας και των κανόνων δικαίου που διέπουν την αθλητική δράση

Η ενδελεχής μελέτη της δομής και της λειτουργίας των αθλητικών θεσμών και των οργάνων τους.

Η μελέτη και η έρευνα των νομοπαραγωγικών διαδικασιών στο αθλητικό γίγνεσθαι. 

Η μελέτη της εθνικής και διεθνούς αθλητικής έννομης τάξης (Lex Sportiva)

Η σπουδή εις βάθος των δικαιοδοτικών θεσμών και των σχέσεων στον αθλητισμό.

Η τριβή των μεταπτυχιακών φοιτητών με τη διεθνή έρευνα και τη βιβλιογραφία επί θεμάτων Αθλητικού Δικαίου.

Ο σχεδιασμός και η διεξαγωγή ειδικής μεταπτυχιακής μελέτης στο Αθλητικό Δίκαιο.

ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΔΙΚΑΙΟ (529 ΚΑ - 5 δ.μ.)
Σκοπός 

Η εννοιολογική νομική - θεσμική προσέγγιση του Αθλητισμού και των αθλητικών δραστηριοτήτων και η μελέτη της φύσεως των κανόνων δικαίου που διέπει το αθλητικό γίγνεσθαι σε εθνικό και διεθνές αθλητικό και αγωνιστικό πεδίο.

Θεματικές ενότητες 

1. Νομικός ορίζοντας στη σωματική και αθλητική δραστηριότητα 

2. Μεθοδολογία του Αθλητικού Δικαίου

3. Lex Sportiva και Αθλητική Έννομη τάξη

4. Θεμελιώδεις αρχές στην αθλητική δράση 
5. Διαμόρφωση του ελληνικού Αθλητικού Δικαίου 

6. Αγωνιστικά και φίλαθλα ήθη –αθλητική ευθύνη 
7. Υποκείμενα δικαίου στην αθλητική δράση
8. Προσφορά και παροχή αθλητικών υπηρεσιών
9. Lex Sportiva – εθνικό – ευρωπαϊκό και διεθνές δίκαιο

 XE "αθλητική δράση" 
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ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΑΘΛΗΤΙΚΟΥ ΔΙΚΑΙΟΥ (661 ΚΑ - 3 δ.μ.)
Σκοπός

Η μελέτη ειδικότερων θεμάτων που αφορούν την αθλητική δράση και τη λειτουργία των αθλητικών θεσμών και των σχέσεων που διαμορφώνονται σ' αυτή καθώς και τη διερεύνηση της νομικής αντιμετώπισης των ανακυπτομένων προβλημάτων και διαφορών από την εφαρμογή των κανόνων δικαίου στον αθλητισμό. 

Θεματικές ενότητες

1. Αθλητικές αγωνιστικές σχέσεις.

2. Αθλητική και Ολυμπιακή Κίνηση - Ολυμπιακή Αναγνώριση – Εκεχειρία.

3. Αθλητισμός και ανθρώπινα δικαιώματα.

4. Συμβατικές σχέσεις στον αθλητισμό ( Παροχής αθλητικών και προπονητικών υπηρεσιών -Συμβάσεις χορηγίας και Sponsoring).

5. Αθλητική Δικαιοδοσία. XE "εθνικά δικαιοδοτικά όργανα" 

 XE "δικαιοδοτικά όργανα" 
6. Court Arbitration for Sport (CAS).

7. Κοινοτικό δίκαιο και αθλητική δράση.
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Σκοπός

Η εξοικείωση του φοιτητή με το σχεδιασμό και την εκπόνηση επιστημονικής έρευνας. Κάθε φοιτητής επιλέγει ένα επιστημονικό τοπίο στο οποίο θα πραγματώσει τη μελέτη, συντάσσει ερευνητική πρόταση και την ολοκληρώνει με την έρευνα και συγγραφή της μελέτης, στην οποία καταλήγει σε συμπεράσματα.

Διαδικασία
Κάθε μεταπτυχιακός φοιτητής επιλέγει το θέμα το οποίο εξετάζει σε σχέση με τη βιβλιογραφία, τη νομολογία και τη νομοθεσία. Υπό το πρίσμα της επιλογής μεθόδου, συντάσσει ερευνητική πρόταση, η οποία εγκρίνεται με έγγραφη δήλωση του διδάσκοντος που θα επιβλέψει και θα αξιολογήσει τη μελέτη. Η μελέτη, σε συνεργασία με τον διδάσκοντα, γίνεται σε ελεύθερο χρόνο και παρουσιάζεται δημόσια. 
ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΑΘΛΗΤΙΚΟΥ ΔΙΚΑΙΟΥ (663 ΚΑ - 3 δ.μ.) 

Σκοπός
Η ενημέρωση και εξοικείωση των φοιτητών με κείμενα αθλητικών αρχών ή του Ν.Σ. Κ και με δικαστικές αποφάσεις που αφορούν την αθλητική ζωή. Ανάλυση και συζήτηση ασκήσεων που αφορούν την εφαρμογή ειδικών αθλητικών νομοθεσιών σε σχέση με τη νομολογία και παρουσίαση εισηγήσεων των φοιτητών επί εικονικών περιστατικών - δεδομένων που μπορεί να συνθέτουν την πράξη της αθλητικής ζωής με κατάληξη σε επιστημονικά τεκμηριωμένη θέση και συζήτηση με τους φοιτητές ειδικών πραγματειών αθλητικού δικαίου που έχουν ήδη δημοσιευθεί σε έγκυρα επιστημονικά περιοδικά.

Οργανωτική δομή
Κάθε μεταπτυχιακός φοιτητής αναλαμβάνει να κάνει μια ανασκόπηση επιστημονικής βιβλιογραφίας σε ένα από τα θέματα του σεμιναρίου που ορίζονται από τον διδάσκοντα του μαθήματος. Τα κείμενα και εργασίες επιλέγονται στη βάση συγκεκριμένων κριτηρίων που βασίζονται στη μεθοδολογία που αφορούν στο αντικείμενο του Αθλητικού Δικαίου. Σε κάθε περίπτωση, ο φοιτητής επεξεργάζεται και παρουσιάζει πέντε τουλάχιστον επιστημονικές μελέτες ή δικαστικές αποφάσεις ή κείμενα αθλητικών ή άλλων αρχών, σύμφωνα με τι δική του επιλογή. Κατά την παρουσίαση, ο φοιτητής περιγράφει συνοπτικά και σχολιάζει κριτικά την κάθε μελέτη ή απόφαση ως προς την προβληματική του, την ακολουθούμενη μεθοδολογία, τη θεωρία, τη νομοθεσία, τη νομολογία, τη βιβλιογραφία, την συζήτηση των στοιχείων - δεδομένων, την ανάλυση των αποτελεσμάτων και οδηγείται σε συμπεράσματα. Η κατανομή της εργασίας και ο συντονισμός σχετικά με τη χρησιμοποίηση των περιοδικών και άλλων εντύπων γίνεται σε συνεργασία με το σύνολο των φοιτητών.
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Σκοπός

Η βιβλιογραφική και θεωρητική εμβάθυνση σε εξειδικευμένα θέματα ανάλυσης δεδομένων τα οποία έχουν ειδικό ερευνητικό ενδιαφέρον, όπως για παράδειγμα οι πολλαπλές γραμμικές παλινδρομήσεις (m. l. regression) και οι μερικές και ημι-μερικές συσχετίσεις (partial, part corr.), οι πολυμεταβλητές τεχνικές συσχέτισης (cancorr), σύγκρισης (manova), διάκρισης (discriminant) και παραγοντοποίησης (factor). Ακόμα μπορούν να επιλεγούν θέματα που αποτελούν την «αιχμή του δόρατος» στην ανάλυση και πρόγνωση των αθλητικών επιδόσεων και αποτελεσμάτων, όπως για παράδειγμα οι αναλύσεις αρχειακών δεδομένων (data mining) και τα γραμμικά λογαριθμικά μοντέλα (log-linear models). Η εφαρμογή, ανάλυση και ερμηνεία αυτών των τεχνικών θα βασίζεται καταληκτικά σε παράδειγμα με δεδομένα. 

Διαδικασία

Βασική προϋπόθεση για την επιλογή του μαθήματος αυτού είναι η επιτυχής περάτωση του μαθήματος κορμού «501ΜΚ-Στατιστική στη Φυσική Αγωγή και στον Αθλητισμό». Ο φοιτητής που θα δηλώσει το μάθημα αυτό θα αναλάβει μετά από συνεργασία και υπό την συστηματική επίβλεψη του καθηγητή την επαρκή εκμάθηση και παρουσίαση ή συν-παρουσίαση μιας εκ των αναφερθέντων ή και άλλων σχετικών μεθόδων ανάλυσης, που αποτελεί παράλληλο στόχο εκπαίδευσης και επιπρόσθετης ερευνητικής γνώσης. Ακόμα μπορεί να του ανατεθεί η συλλογή αριθμού επιστημονικών άρθρων με στόχο την εκπαίδευσή του στις σύγχρονες πρακτικές και τάσεις στατιστικών αναλύσεων στην έρευνα και καταληκτικά στην εκμάθηση της κριτικής αξιολόγησης των άρθρων αυτών με καθαρά στατιστικά κριτήρια. Τα αποτελέσματα αυτής της μαθησιακής προσέγγισης μπορεί να παρουσιαστούν υπό μορφή ελεύθερων σεμιναρίων, ή σεμιναρίων στα πλαίσια των μαθημάτων κορμού, ή άλλων σχετικών μαθημάτων. Τέλος, στο φοιτητή μπορεί να δοθούν συγκεκριμένα κείμενα, τα οποία να μελετηθούν και στη συνέχεια με συγκεκριμένα εύλογα θέματα ο φοιτητής να αξιολογηθεί με τρόπο της επιλογής του (προφορική ή γραπτή εξέταση, ή εργασία ή παρουσίαση).
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Σκοπός

Η καθοδηγούμενη ανάπτυξη συστηματικής μελέτης σε έναν τομέα ανάλυσης δεδομένων με βιβλιογραφική τεκμηρίωση, η εξοικείωση-εκμάθηση μιας ειδικής μεθόδου επεξεργασίας δεδομένων, η επίλυση ενός μεθοδολογικού προβλήματος ανάλυσης αθλητικών δεδομένων (αποτελέσματα, επιδόσεις). Τελικός στόχος είναι η συγγραφή μιας εργασίας προς δημοσίευση με ειδική έμφαση στην υποδειγματική ανάλυση μιας εκτεταμένης βάσης αθλητικών δεδομένων πειραματικής ή αρχειακής προέλευσης. Επιλέγεται σχετική βιβλιογραφία, εντοπίζονται αναλυτικά και ερευνητικά προβλήματα, εντοπίζονται επαρκή αρχειακά δεδομένα συγκεκριμένου αθλήματος, γίνονται μετασχηματισμοί, επεξεργασίες και αναλύσεις, εντοπίζονται τα κύρια και τα επί μέρους αποτελέσματα, αναπτύσσεται συγκριτική συζήτηση και διατυπώνονται συμπεράσματα στατιστικού, ερευνητικού, αθλητικού ενδιαφέροντος.

Διαδικασία

Ο φοιτητής αναλαμβάνει να μελετήσει σε βάθος μια αυτόνομη τεχνική ανάλυσης. Απώτερος στόχος είναι η εφαρμογή της ανάλυσης αυτής σε δεδομένα ουσιαστικού ερευνητικού ενδιαφέροντος, τα οποία επιλέγει από το φάσμα των αθλητικών αποτελεσμάτων και επιδόσεων. Ακολουθεί την ορθή εφαρμογή της ανάλυσης ως προς τις προϋποθέσεις και τις παραδοχές της, δίνοντας έμφαση στην μέγιστη δυνατή εξοικείωση με τις διερευνητικές και ερμηνευτικές δυνατότητες της μεθόδου ή ενός συνόλου ομοειδών μεθόδων. Η προσπάθεια αυτή μπορεί να συντείνει και στην καλύτερη προετοιμασία του φοιτητή για τον κύριο επιστημονικό και ερευνητικό του στόχο· να αποτελεί δηλαδή ένα πρώτο ουσιαστικό στάδιο μελέτης και γνώσης, που θα τον οδηγήσει ασφαλέστερα στην επιτυχή ολοκλήρωση της ερευνητικής του πρότασης. Με τη σύμφωνη γνώμη του φοιτητή μπορεί να ζητηθεί και η παρουσίαση της ανάλυσης αυτής και των αποτελεσμάτων της υπό μορφή ειδικής διάλεξης ή σεμιναρίου. Κατ΄ ελάχιστο υποβάλλεται και αξιολογείται ολοκληρωμένη σχετική εργασία. 

Ενδεικτική βιβλιογραφία

Ferguson, G. A. (1989). Statistical Analysis in Psychology and Education. McGraw-Hill.

Keppel, G. (1982). Design and Analysis: A Researcher's Handbook. Prentice-Hall.

Kerlinger, N. F. (1992). Foundations of behavioral research (3rd Ed.). Holt, Rinehart & Winston.

Minium, E. W, King, B. M., & Bear, G. (1993). Statistical Reasoning in Psychology and Education. John Wiley.

Pedhazur, E. J. (1982). Multiple Regression in Behavioral Research. Explanation and Prediction. Holt, Rinehart & Winston.

Siegel, S. & Castellan, N. J. (1988). Nonparametric statistics for the behavioral sciences. Amazon Inc.

Vincent, W. (2001). Statistics in Kinesiology. Human Kinetics Publ.

Hair, Anderson, Tatham, & Black (1998). Multivariate data analysis (Intern. Ed.). Prentice Hall.

ΜΑΘΗΜΑΤΑ αθλοπαιδιων

740 ΠΡ - ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΑΘΛΟΠΑΙΔΙΩΝ (3.δ.μ)

744 ΠΡ - ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΑΘΛΟΠΑΙΔΙΩΝ (3.δ.μ)

743 ΠΡ - ΚΑ ΚΑΘΟΔΗΓΟΥΜΕΝΗ ΜΕΛΕΤΗ ΑΘΛΟΠΑΙΔΙΩΝ (3.δ.μ)

(Καθηγ. Μ. Αναστασιάδης – Καθηγ. Α. Κατσικαδέλλη – Επ. καθηγ. Ι. Μπάγιος)

ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΑΘΛΟΠΑΙΔΙΩΝ (740 ΠΡ - 3 δ.μ.)
Σκοπός

Παροχή γνώσης μέσα από εξειδικευμένα θέματα που σχετίζονται με την Προπονητική των Αθλοπαιδιών.

Θεματικές ενότητες 

(Οι θεματικές ενότητες είναι ενδεικτικές και μπορεί να αλλάζουν με άλλα επίκαιρα θέματα που σχετίζονται με τις αθλοπαιδιές). 

1. Εφαρμοσμένη Εργοφυσιολογία Αθλοπαιδιών: α) Μετρήσεις φυσιολογικών παραμέτρων, β) Ειδικοί πληθυσμοί (ηλικία φύλλο), γ) Ειδικές περιβαλλοντικές συνθήκες στις αθλοπαιδιές.

2. Ευκαμψία και αθλητικοί τραυματισμοί-Οσφυαλγικό σύνδρομο αθλουμένων-Μετακινήσεις, πτώσεις στο γήπεδο (εργονομία).

3. Οι αθλοπαιδιές για άτομα με ειδικές ανάγκες.

4. Λοιπά αθλήματα αθλοπαιδιών (Επιτραπέζια αντισφαίριση, Μπέϊτζμπωλ, Τοιχοσφαίριση, Γκολφ).

5. Οργάνωση και Διοίκηση Αθλοπαιδιών: α) Λειτουργίες της διοίκησης και διοικητικές αρμοδιότητες προπονητών, β) Ο ρόλος του αθλητικού μάνατζερ στις αθλοπαιδιές και η επαγγελματική προσέγγιση του αθλητικού μάνατζμεντ, γ) Αύξηση του ενδιαφέροντος και της προσέλευσης θεατών στις αθλοπαιδιές, μέσω της αθλητικής διοίκησης και του αθλητικού μάρκετινγκ, δ) Διοίκηση σύγχρονων αθλητικών εγκαταστάσεων, η εμπειρία των Ολυμπιακών Αγώνων, προοπτικές για το μέλλον).

6. Κοινωνιολογία του αθλητισμού: α) Ο αθλητικός σύλλογος ως σχετικά αυτόνομο κοινωνικό σύστημα και προπονητικής δράσης, β) Η μειωμένη «ιδιοπεριπλοκότητα» του αθλητικού συλλόγου και η σχέση της με την ανορθόδοξη επαγγελματικοποίηση της αθλητικής δράσης, γ) Οι δομικές ιδιαιτερότητες των αθλημάτων ως πολλαπλασιαστικοί ή ανασταλτικοί παράγοντες εκδηλώσεων αθλητικής βίας.  

1. Εφαρμοσμένη Εργοφυσιολογία Αθλοπαιδιών: α) Μετρήσεις φυσιολογικών παραμέτρων, β) Ειδικοί πληθυσμοί( ηλικία φύλλο), γ) Ειδικές περιβαλλοντικές συνθήκες στις αθλοπαιδιές.

Σκοπός

Να εισάγουμε τους φοιτητές στις βασικές έννοιες της εργοφυσιολογίας που σχετίζονται με τη σωματική απόδοση στις αθλοπαιδιές. 

Λέξεις κλειδιά: σωματική απόδοση, φυσική κατάσταση, αγωνιστική ετοιμότητα.

Πρωτότυπες εργασίες
Concu, A., Marcello,C., Rocchitta, A., Cuiti, C., & Esposito, A. (1992). Telemetric measurement of heart-rate-matched oxygen consumption during a volley-ball game. Medicine and Sciences Research, 20, 149-151.

Cross, T. (1998). Why and how Olympic type lifting must be used for the improvement of athletic performance in volleyball. Strength Conditioning, 2, 39-42.

Laconi, P., Melis, F., Crisafulli, R., Sollai, R., Lai, C., & Concu, A. (1998). Field test for mechanical efficiency evaluation in matching volleyball players. International Journal of Sports Medicine, 19, 52-55.

Tant, CL. (1997). Kinesiological analysis of pass with jump in volleyball. Strength Condit,1, 29-35.
Ekblom, B. (1986). Applied physiology of soccer. Sports Medicine, 3, 50-60.
Gettman, L.R., Storer, TW., & Ward, RD. (1987). Fitness changes in professional football players. The physician and Sportsmedicine, 15, 92-101.

Faigenbaum, AD., Westcott, WL., Micheli, L, et al. (1996). The effects of strength training and detraining on children. Journal of strength training and Conditioning Research, 10, 109-114. 

Brown, ME., Mayhew, JL., & Boleach, LW. (1986). Effect of plyometric training on vertical jump performance in high school basketball players. Journal of Sports Medicine and Physical Fitness, 26, 1-4.

Conlee, R.K., McGown, C.M., Fisher, A.G., Dalsky, G.P., & Robinson, K.C. (1982) Physiological effects of power volleyball. The Physician and Sports-medicine, 10, 93-97.

Vandewalle, H., Peres, G., & Monod, H. Standard anaerobic exercise tests. Sports Medicine, 4, 268-289.
Βιβλία
Bangsbo, J. The Physiology of Soccer. The Institute of Exercise and Sport Sciences, University of Copenhagen, Universitetsparken 13, ISBN: 87-983350-5-7.

Reilly, T., & Williams, A.M. (2003). Science and Soccer, (2nd ed.) London: Routledge.

2. Ευκαμψία και αθλητικοί τραυματισμοί-Οσφυαλγικό σύνδρομο αθλουμένων-Μετακινήσεις, πτώσεις στο γήπεδο (εργονομία)

Σκοπός 
Η ενδελεχής γνώση γύρω από την μηχανική συμπεριφορά των βιολογικών υλικών του ανθρώπινου οργανισμού σε συνθήκες εφελκυστικής ή άλλου τύπου φόρτισης. Η κατανόηση της κινησιολογίας της Σ.Σ. και τα αίτια που προκαλούν οσφυαλγικά σύνδρομα ή δυσλειτουργίες, καθώς επίσης και η αντίστοιχη εργονομία. Έτσι φορτίζοντας σωστά τα βιολογικά υλικά επιτυγχάνεται αφ’ ενός μεγαλύτερη και αποτελεσματικότερη δράση, αφ’ ετέρου περιορίζεται το ενδεχόμενο κάποιας βλάβης τους.

Λέξεις κλειδιά: κινητικότητα, ιδιοδεκτικότητα, εργονομία, κραδασμοί, τραυματισμός.

Πρωτότυπες εργασίες

Yeung, E.W., & Yeung, S.S. (2001). A systematic review of interventions to preventlower limb soft tissue running injuries (Review) Br. Sports medicine 35, 383-389.

Zhang, S. N.B.T. Bates, & S.S. Dufeck (2000). Contributions of lower extremity joints to energy dissipation during landing. Sports medicine and Science in sports and Exercise, 32, 812-819.

Neely G.F. (1998). Intrinsic Risk factors for exercise-related lower limb injuries. Sports medicine 26(4), 253-263.
Shelbourne, K.D., Rask, B.P. (1998). Controversies with anterior cruciate Ligament surgery and rehabilitation. Am. Journal of Knee Surgery, 11, 136-143.

Zhang, S.N., B.T. Bales, and J.S. Dufek. (2000). Contributions of lower extremity joints to energy dissipation during landing. Medicine and S. in Sports and Exercise 32, 812-819.
Βιβλία
Hamill J., & K.M. Knutzen. (1995). Biomechanical basis of human movement. Philadelphia: Williams and Nilkins.

Hamilton N., & Luttgens K. (2002). Kinesiology, Scientific Basis of Human Motion by Mc Graw-Hill Companies.

Bird, S. (1997). Sports injuries: Cause Diagnosis Treatment and Prevention. Cheltenham, U.K.: Stanley Thornes.

3. Οι αθλοπαιδιές για άτομα με ειδικές ανάγκες

Σκοπός

α) Μελέτη και κατανόηση από τη σύγχρονη βιβλιογραφία σε επιστημονικά θέματα που άπτονται στις βιολογικές, τεχνικές, ψυχολογικές, κοκ παραμέτρους που επηρεάζουν την απόδοση των αθλητών με αναπηρίες, β) Εξοικείωση με την επιστημονική έρευνα σε αθλητές με αναπηρίες και γ) Χρήση ερευνητικών εργαλείων για την αξιολόγηση των τεχνικών, βιολογικών, ψυχολογικών, κοκ χαρακτηριστικών σε αθλητικές αναπηρίες.

Λέξεις κλειδιά: τεχνικές δεξιότητες, fitness testing.
Πρωτότυπες εργασίες

Downs, S.B., & Wood, T.M. (1996). Validating a Special Olympics volleyball skills assessment test. Adapted Physical Activity Quarterly, 13, 166-179.

Frey , G.C. McCubbin, J.A., Hannigan-Downs, S., Kasser, S.L., & Skaggs, S.O. (1999). Physical fitness of trained runners with and without mild mental retardation. Adapted Physical Activity Quarterly, 16, 126-137.

Hutzler, Y. (1993). Physical performance of elite wheelchair basketball players in arm cranking ergometry and in selected wheeling tasks. Paraplegia, 31, 255-261, 
Liow, D.K., & Hopkins, W.G. (1996). Training practices of athletes with disabilities. Adapted Physical Activity Quarterly, 13, 372-381.

McCubbin, J., Rintala, P., & Frey, G. (1997). Correlational study of three cardiorespiratory fitness tests for men with mental retardation. Adapted Physical Activity Quarterly, 14, 43-50.

Pitetti, K., & Yarmer, D. (2002). Lower body strength of children and adolescents with and without mild mental retardation: A comparison. Adapted Physical Activity Quarterly, 19, 68-81. 

Vanlandewijck, Y.C., Daly. D., & Theisen, D. (1999). Field test evaluation of aerobic, anaerobic and wheelchair basketball skill performances. International Journal of Sports Medicine, 20, 548-554,  

Yilla, A.B., & Sherrill, C. (1998). Validating the Beck battery of quad rugby skill test. Adapted Physical Activity Quarterly, 15, 155-167.

Βιβλία
Winnick, J.P., & Short, F.X. (1995). Physical fitness testing of the disabled: project unique. Champaign, IL: Human Kinetics.

4. Λοιπά αθλήματα αθλοπαιδιών (Επιτραπέζια αντισφαίριση, Μπέϊτζμπωλ, Τοιχοσφαίριση, Γκολφ)

Σκοπός

Η γνωριμία των φοιτητών, τόσο σε θεωρητικό όσο και σε εφαρμοσμένο επίπεδο, σχετικά με ζητήματα που αφορούν την διδασκαλία, τεχνική, τακτική και προπονητική των ακόλουθων Αθλημάτων Αθλοπαιδιών: Επιτραπέζια Αντισφαίριση, Μπέιζμπωλ, Τοιχοσφαίριση, Γκολφ.

Λέξεις κλειδιά: Επιτραπέζια Αντισφαίριση, Μπέιζμπωλ, Τοιχοσφαίριση, Γκολφ (τεχνική, τακτική, επιδεξιότητες, προπονητική)
Βιβλία (Μπέιζμπωλ)

Hanson, T. (1998). Heads-Up Baseball : Playing the Game One Pitch at a Time. McGraw-Hill.

Monteleone, J.J. (2003). Little League Baseball Guide to Correcting the 25 Most Common Mistakes: Recognizing and Repairing the Mistakes Young Players Make. McGraw-Hill

American Baseball Coaches Association.(2001). Baseball Skills & Drills: American Baseball Coaches Association. Human Kinetics.

American Baseball Coaches Association. (2002). Baseball Strateties: American Baseball Coaches Association. Human Kinetics.

American Baseball Coaches Association. (2003). The Baseball Drill Book: American Baseball Coaches Association. Human Kinetics.

Major League Baseball. (2005). Official Major League Baseball Rules Book. Edition. Sporting News.

Adair, R.K. (2002). The Physics of Baseball. Perennial.

Dorfman, H.A. (2002). The Mental Game of Baseball : A Guide to Peak Performance. Diamond Communications.

Βιβλία (Τοιχοσφαίριση)
Yarrow, P. (1997). Squash: Steps to Success (Technique, Tactics, Training). Human Kinetics.

McKenzie, I. (2002). Ian McKenzies Squash Skills. Crowood.

Khan, J. (1993). Learn Squash in a weekend. Knopf Publications.

McKenzie, I. (1993). The Squash Workshop. Trafalgar Square Publishing.

Pearson, D. (2001). Skills of the Game. 

Mitchell, C.B. (1997). Squash (Know the Sport) Stackpole Books.

Robinson, I. (1990). Skilful Squash.
Sales, P. (1996). Improve Your Squash Game: 101 Drills, Coaching Tips and Resources. Disa Publications.

Price, R. (2003). The Ultimate Guide to Weight Training for Racquetball and Squash. Price World Enterprises.


Βιβλία (Γκολφ)
Hogan, B. (1985.) Five Lessons: The Modern Fundamentals of Golf. Fireside.

McLean, J. (2003).Golf Digest's Ultimate Drill Book: Over 120 Drills That Are Guaranteed to Improve Every Aspect of Your Game and Lower Your Handicap. Gotham Books.

De La Torre, M. (2001). Understanding the Golf Swing. Warde Publishers.

Smith, S. (2004).Breaking 100, 90, 80 : Taking Your Game to the Next Level with the Best Teachers in Golf. Doubleday.

Woods, T. (2001). How I play golf. Warner Books.

Pelz, D. (2000). Dave Pelz's Putting Bible. Doubleday.

Parent, J. (2002). Zen Golf: Mastering the Mental Game. Doubleday.

Βιβλία (Επιτραπέζια Αντισφαίριση)
Hodges, L. (1993). Table Tennis: Steps to Success. Human Kinetics.

Seemiller, D. (1996). Winning Table Tennis: Skills, Drills, and Strategies. Human Kinetics.

Ryan, M. (1993). How to Play Table Tennis: A Step-By-Step Guide. Jarrold Publishing.

The English Table Tennis Association. (2002). Know the Game: Table Tennis (Know the Game). A & C Black (Publishers) Ltd.

McDougal, S. (2002). Progressive Psychological Performance for Table Tennis. Standup Productions. 

5. Οργάνωση και Διοίκηση Αθλοπαιδιών: α) Λειτουργίες της διοίκησης και διοικητικές αρμοδιότητες προπονητών, β) Ο ρόλος του αθλητικού μάνατζερ στις αθλοπαιδιές και η επαγγελματική προσέγγιση του αθλητικού μάνατζμεντ, γ) Αύξηση του ενδιαφέροντος και της προσέλευσης θεατών στις αθλοπαιδιές, μέσω της αθλητικής διοίκησης και του αθλητικού μάρκετινγκ, δ) Διοίκηση σύγχρονων αθλητικών εγκαταστάσεων, η εμπειρία των Ολυμπιακών Αγώνων, προοπτικές για το μέλλον).

Σκοπός
Η παροχή στους φοιτητές επίκαιρης και έγκυρης πληροφόρησης, τόσο σε θεωρητικό όσο και σε εφαρμοσμένο επίπεδο, γύρω από σειρά ζητημάτων που άπτονται άμεσα των δραστηριοτήτων του Αθλητικού μάνατζερ σε σχέση με τις Αθλοπαιδιές 

Λέξεις κλειδιά: Διοίκηση αθλητικών εγκαταστάσεων, Οργάνωση αθλητικών αγώνων, Διοικητικές αρμοδιότητες προπονητή.

Πρωτότυπες εργασίες

Crompton, J.L, Howard, D.R., & Var, T. (2003). Financing Major League facilities: Status, evolution and conflicting forces. Journal of Sport Management, 17 (pp. 185-188)
Dobson, S., & Gerrard, B (1999). The determination of player transfer fees in English professional soccer. Journal of Sport Management, 13 (pp. 259-279)
Karlis, G. (2003). City and sport marketing strategy: The case of Athens 2004. The Sport Journal, 6(2), United States Sports Academy, Spring 2003.

Westerbeek, H.M., & Shilbury, D. (1999). Increasing the focus on “place” in the marketing mix for facility dependent sport services. Sport Management Review, 2 (pp. 1-23)

Mason, D., & Slack, T. (2003). Understanding principal-agent relationships: Evidence from Professional Hockey. Journal of Sport Management, 17 (pp. 37-61)

Βιβλία
Parks, J.B., & Quarterman, J. (2003). Contemporary Sport Management. Champaigh, IL. Human Kinetics Publishers.

Ammon, R., Blair, D., Ammon, R, Southall, R.M., Blair, D.A., & Ammon, B.J. (2003). Sport Facility Management. Fitness Information Technology Inc. 

Appenzeler, H., & Lewis, G. (2000). Successful Sport Management. Carolina Academic Press.

Parkhouse, B.L. (2000). The Management of Sport: Its Foundation and Application McGraw Hill.

Λάιος, Α. ( 2000). Η Εφαρμογή των Βασικών Αρχών του Μάνατζμεντ στην Προπονητική. Αθήνα: Αθλότυπο.
Mullin, B.J., Hurdy, S., & Sutton, W.A. (1999). Sport Marketing. Champaigh, IL. Human Kinetics.

Masteralexis, L.P., Barr, C., & Hums, M.A. (1998). Principles and Practice of Sport Management. Gaithersburg, Maryland. Aspen Publishers.

6. Κοινωνιολογία του αθλητισμού: α) Ο αθλητικός σύλλογος ως σχετικά αυτόνομο κοινωνικό σύστημα και προπονητικής δράσης, β) Η μειωμένη «ιδιοπεριπλοκότητα» του αθλητικού συλλόγου και η σχέση της με την ανορθόδοξη επαγγελματικοποίηση της αθλητικής δράσης, γ) Οι δομικές ιδιαιτερότητες των αθλημάτων ως πολλαπλασιαστικοί ή ανασταλτικοί παράγοντες εκδηλώσεων αθλητικής βίας.

Σκοπός

Ο εντοπισμός των αιτίων της βίας στον αθλητισμό.  

Λέξεις κλειδιά: αθλητική βία, ελλιπής επαγγελματισμός, δομή των αθλητικών οργανισμών. 

Πρωτότυπες εργασίες
Lee, M., & Cockman, M. (1995). Values in Children’s Sport. Sportaneously Expressed Values among Young Athletes. In: Intetnational Review for the Sociologie of Sport 30, 337-352.
Lumer, C. (1995). Rules and Moral Norms in Sports. In: Intetnational Review for the Sociologie of Sport 34, 263-279.

Sherif, C.W. (1973). Intergroup Conflikt and Competition. In: Sportwissenschaft 3, 138-153.

Siepes, R.G. (1973). War, Sports and Aggression. American Anthropologist 73, 64-86.

Sutton-Smith, B. (1973). Gamew-the Socialitation of Conflikt. In: Sportwissenschaft 3, 41-46.

Baron, J.N., & Reiss, P.C. (1985) Same Time, next year: aggregate analysis of the mass media and violent behavior. In: American Sociological review. 50, 3, 347-376.

Βιβλία
Luhmann, N. (1984). Soziale systeme. Grundriss einer allgemeinen Theorie. Frankfurt.
Bette, K-H. (1996). Systemtheorie und Sport. Schurkamp. Frankfurt.


Patsantaras, N. (1994). Der Trainer als Sportberuf. Schorndorf.

ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΑΘΛΟΠΑΙΔΙΩΝ (744 ΠΡ - 3 δ.μ.)
Σκοπός

Η μύηση και εξοικείωση του φοιτητή στον προβληματισμό και στη διαρκή ενημέρωση από τα πλέον έγκριτα περιοδικά, σχετικά με τις ερευνητικές προσπάθειες και τις σύγχρονες τάσεις στην προπονητική των αθλοπαιδιών.  

Οργανωτική δομή

Ο μεταπτυχιακός φοιτητής ανιχνεύει τις πλέον πρόσφατες, όπως και τις πλέον κλασικές δημοσιεύσεις στην προπονητική των αθλοπαιδιών ή συναφών χώρων και επιλέγει ένα θέμα σχετικό με το περιεχόμενο του μαθήματος ή τον ερευνητικό προσανατολισμό του, το οποίο επεξεργάζεται και παρουσιάζει στο τμήμα. Ο φοιτητής μπορεί να συγκεντρώνει ένα αριθμό ανασκοπήσεων και περιλήψεων και να παρουσιάζει το θέμα ή να επιλέγει ένα άρθρο και να κάνει κριτική σε ότι αφορά το σκοπό, την υπόθεση, τη μεθοδολογία, την ανάλυση των δεδομένων και τη βιβλιογραφία. Ακόμα, εντοπίζει και ενημερώνει σχετικά τους συμφοιτητές του για τις δημοσιεύσεις, που αφορούν το επιστημονικό ενδιαφέρον τους. Τις επιλογές των θεμάτων συντονίζει ο διδάσκων έτσι ώστε, αφενός να καλύπτονται όσο το δυνατόν περισσότερα θέματα σχετικά με τον ερευνητικό προσανατολισμό των εκάστοτε συμμετεχόντων στο μάθημα και αφετέρου να αποφεύγεται η επικάλυψη. Η κατανομή των επιστημονικών περιοδικών στους φοιτητές και η συχνότητα των παρουσιάσεων εξαρτώνται από τον αριθμό των συμμετεχόντων και ορίζονται κατά την έναρξη του μαθήματος. Η θεματολογία του Σεμιναρίου εμπλουτίζεται και με παρουσιάσεις άλλων μελών Δ. Ε. Π. και συνεργατών του τομέα Αθλοπαιδιών ή και άλλων κατά περίπτωση τομέων, όποτε τούτο κρίνεται σκόπιμο.

Προτεινόμενα επιστημονικά περιοδικά

American Journal of Physics
Athletic Journal,

Canadian Journal of  Sports Science

Coach & Athlete

Coaching Science Update

Coaching Volleyball

European Journal of Physical Education

International Journal of Sports Psychology

Journal of Applied Biomechanics

Journal of Applied Research in Coaching & Athletics

Journal of Applied Sport Sciences Research

Journal of Athletic Training

Journal of Human Movement Studies

Journal of Sport and exercise Psychology

Journal of Sport Psychology

Journal of Sports Sciences

Journal of Strength and Condition Research 

Journal of Volleyball

Modern Athlete and Coach

National Strength and Conditioning Association Journal.

Perceptual and Motor Skills

Research Quarterly for Exercise and Sport

Strength and Conditioning

The Journal of Sports Medicine and Physical Fitness

The Physician and Sports Medicine

The Sport Psychologist

ΚΑΘΟΔΗΓΟΥΜΕΝΗ ΜΕΛΕΤΗ ΑΘΛΟΠΑΙΔΙΩΝ (748 ΠΡ - 3 δ.μ.)
Σκοπός 

Η καθοδήγηση του φοιτητή, από την εύρεση έως την προοδευτική ανάλυση ενός επιστημονικού θέματος, που θα αποτελεί τη βάση της μεταπτυχιακής του εργασίας. Ο φοιτητής εξοικειώνεται και διεισδύει σε θέμα που άπτεται των επιστημονικών ενδιαφερόντων του σε ένα από τα γνωστικά αντικείμενα των αθλοπαιδιών. Με βάση τη σύγχρονη βιβλιογραφική αναζήτηση και την επίλυση μεθοδολογικών προβλημάτων, ο φοιτητής καθοδηγείται έτσι ώστε να φθάσει σε μια ολοκληρωμένη ερευνητική πρόταση. 

Διαδικασία

Από τη στενή και πολύωρη συνεργασία σε ατομική βάση μεταξύ φοιτητή και επιβλέποντα καθηγητή θα προκύψει από το μάθημα αυτό η νέα γνώση και η απαραίτητη εμπειρία για την ολοκλήρωση της ερευνητικής πρότασης. Αρχικά γίνεται η επιλογή του θέματος και ο τρόπος προσέγγισής του. Στη συνέχεια καθοδηγείται ο φοιτητής προκειμένου να λύσει τα μεθοδολογικά προβλήματα, να οργανώσει και να διεξάγει τα επιστημονικά του πειράματα. Τέλος, ενθαρρύνεται και βοηθείται να οργανώσει τη γνώση και την εμπειρία που απέκτησε μέσα από τη συνεργασία αυτή. 

ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΉΣ - ΧΟΡΟΥ

741 ΠΡ - Ειδικά θέματα Γυμναστικής ΚΑΙ ΧΟΡΟΥ (3 δ.μ.)

745 πρ - Σεμινάριo γυμναστικής ΚΑΙ ΧΟΡΟΥ (3 δ.μ.)

749 ΠΡ - ΚΑΘΟΔΗΓΟΥΜΕΝΗ ΜΕΛΕΤΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΧΟΡΟΥ (3 δ.μ.)

(Επ. καθηγ. Π. Μπουρνέλλη - Επ. καθηγ. Κ. Θεοδωράκου - Επ. καθηγ. Σ. Καμπιώτης)

Ειδικά θέματα Γυμναστικής ΚΑΙ ΧΟΡΟΥ (741 ΠΡ 3 - δ.μ.) 
Σκοπός

Η διερεύνηση και μελέτη εξειδικευμένων θεμάτων που έχουν σχέση με τη γυμναστική και το χορό.

Θεματικές ενότητες

1. Ρυθμός και κίνηση

2. Η δημιουργικότητα στη Φυσική Αγωγή

3. Η διδασκαλία της γυμναστικής στις μικρές ηλικίες

4. Η ψυχοκινητική διάσταση της μη αγωνιστικής γυμναστικής

5. Ο χορός στην εκπαίδευση 

6. Διδακτική του χορού 

7. Ο δημιουργικός χορός 

8. Ιστορική εξέλιξη του χορού στην εκπαίδευση

9. Η σύγχρονη τεχνολογία στη διδασκαλία των γυμναστικών ασκήσεων
10. Η ενόργανη γυμναστική στις αρχικές βαθμίδες της εκπαίδευσης

11. Εφαρμογές της ψυχοφυσικής στη διδασκαλία των γυμναστικών ασκήσεων
12. Μέθοδοι μάθησης στην ενόργανη γυμναστική

1. Ρυθμός και κίνηση

Λέξεις κλειδιά: ρυθμός, κίνηση, διδασκαλία, γυμναστική, μουσική, μουσικολογία.

Βιβλία

Ανδρούτσος, Π. Π. (1995). Μέθοδοι διδασκαλίας της μουσικής. Παρουσίαση και κριτική θεώρηση των μεθόδων Orff και Dalcroze. Αθήνα: Edition Orpheus. Σ. & Μ. Νικολαϊδης Ο.Ε.                
Black, J., & Moore, S. (2003). The rhythm inside: Connecting body, mind and spirit through music (2nd ed.). Van Nuys, CA: Alfred Publishing. 

Rosenstrauch, H. (1973). Essays on rhythm, music and movement. Pittsburg: Volkwein Brothers.

Ανασκοπήσεις
Grote, M. (1997). Musical motivation. Science Teacher, 64 (2), 44-46.

Friberg, A., Sundberg, J., & Fryden, L. (2000). Music from motion: Sound level envelopes of tones expressing human locomotion. Journal of New Music Research, 29 (3), 199-210. 

Leman, M. (1999). Relevance of neuromusicology for music research. Journal of New 

         Music Research, 28 (3), 186-199.
Todd, N.P.M., O’Boyle, D.J., & Lee, C.S. (1999). A sensory-motor theory of rhythm, time perception and beat induction. Journal of New Music Research, 28 (1), 5-28. 

Θεοδωράκου, Κ. (2005). Αντίληψη του ρυθμού και απόδοσή του με κίνηση. Φυσική Αγωγή Αθλητισμός Υγεία, 18-19 (10-22).
2. Η δημιουργικότητα στη Φυσική Αγωγή

Λέξεις κλειδιά: δημιουργικότητα, δημιουργική κίνηση, έμμεση μέθοδος διδασκαλίας, φυσική αγωγή, ψυχοκινητική.

Βιβλία
Edwards, L. C. (1997). The creative arts: A process for teachers and children (2nd ed.). Upper Saddle River, NJ: Merrill/Prentice Hall.

Sawyer, R. K., Moran, S., John-Steiner, V., Sternberg, R., Feldman, D. H.,         Csikszentmihalyi, M., & Nakamura, J. (2003). Creativity and development. New York: Oxford University Press. 

Sawyer, R. K. (in press). Explaining creativity: The Science of human innovation. New York: Oxford University Press. 

Simonton, D. K. (2004). Creativity in science: Chance, logic, genious, and zeitgeist. Cambridge: Cambridge University Press.

Sternberg, R. J. (1989). The nature of creativity. Cambridge: Cambridge University Press.

Ανασκοπήσεις
Parks, M. (1996). Integrate the arts. Instructor, 105 (7), 32-33.
Placek, J., & O’ Sullivan, M. (1997). The many faces of integrated Physical 

        Education. Journal of Physical Education, Recreation and Dance, 68 (1), 20-24.

Silverman, S., & Skonle, R. (1997). Research in teaching in physical education: An analysis of published research. Journal of Teaching in Physical Education, 16 (3), 300-311.

Theodorakou, K., & Zervas, Y, (2003). The effects of the creative teaching method and the traditional teaching method on elementary school children’s self-esteem. Sport, Education and Society, 8 (1), 91-104.

Yau, C. (1991). A essential interrelationship: Healthy self-esteem and productive        creativity. The Journal of Creative Behavior, 25 (2), 154-162.

3. Η διδασκαλία της γυμναστικής στις μικρές ηλικίες

Λέξεις κλειδιά: διδασκαλία, δημιουργικότητα, παιδαγωγική γυμναστική, άσκηση, μικρές ηλικίες.

Βιβλία
Dauer, Y. P., & Pangrazi, R. P. (1989). Dynamic Physical Education for elementary school children (9th ed.). New York: Macmillan. 

Michell, D., Davis, B. & Lopez, R. (2004). Teaching fundamental gymnastics. USA: Human Kinetics.

Mosston, M,. & Ashworth, P. C. (1995). Teaching physical education (4th ed.). New York: Macmillan
Werner, P. H. (2004). Teaching children gymnastics (2nd ed.). USA: Human Kinetics.

Ανασκοπήσεις
Cleland, F. E. (1994). Young children’s divergent movement ability: Study II. Journal of Teaching in Physical Education, 13 (3), 228-41.

Lee, M. A. and Ward, P. (2002). Peer-tutoring: Student-centered learning in physical education for the 21st century. Teaching Elementary Physical Education, 16-17.

Moran, J. D., Sawyers, J. K., Fu, Y. R., & Milgram, R. M. (1984). Predicting          imaginative play in preschool children. Gifted Child Quarterly, 28 (2), 22-24.

Yelin, J. (1998). Dalcroze: Pathway to personal discovery. Early childhood Connections. Journal of Music and Movement-Based Learning, 4 (4).
4. Η ψυχοκινητική διάσταση της μη αγωνιστικής γυμναστικής

Λέξεις κλειδιά: μη αγωνιστική γυμναστική, ψυχοκινητική, εκπαιδευτική, αναπτυξιακή, δημιουργική, γενική γυμναστική.

Βιβλία
Cone, T. (1998). Interdisciplinary teaching through Physical Education (2nd ed.). Champaign, IL: Kinetics Publishing.

Leith, L.M. (1994). Foundations of exercise and mental health. Toronto: L.M. Leith.

Ο’ Quinn, G.D. (1990a). Teaching developmental gymnastics. Austin, TX: University of Texas Press.
Ανασκοπήσεις
McCullagh, P., Matzkanin, K. T., Shaw, S. D., & Meldonato, M. (1993). Motivation for participation in physical activity: A comparison of parent-child perceived competencies and participation motives. Pediatric Exercise Science, 5, 224-233.

Mayer, R. E. (1989). Cognitive views of creativity: creative teaching for creative          learning. Contemporary Educational Psychology, 14, 203-211.

Ο’ Quinn, G.D. (1990b). Educational gymnastics: A deeper, wide base. Technique, U.S. Gymnastics, 10 (2), 32-33.

Passer, M. W. (1982). Children in sport: Participation motives and psychological stress. Quest, 33, 231-244.

5. Ο χορός στην εκπαίδευση

Λέξεις κλειδιά: χορός, εκπαίδευση, αγωγή, έκφραση, δημιουργικότητα. 

Βιβλία
Brinson, P. (2002). Dance as education: Towards a national dance culture. UK: Routledge Falmer.

Ηanna, J. L. (1987). To dance is human. A theory of a nonverbal communication. USA: University of Chicago Press.

Hanna, J.L. ( 2001). Partnering dance and education. Illinois: Human Kinetics. 

Hutchinson, A. (2000). Your move: A new approach to the study of movement and             dance. Amsterdam: Cordon and Breach Publishers.

McFee, G. (1994). The concept of dance education. London: Routledge. 

Mc Fee, G. (1999). Dance education and philosophy. UK: Meyer & Meyer Sport Ltd.  

Shapiro S. (1998). Dance, power, and differences: critical and feminist perspectives 

         on dance education. USA: Human Kinetics.

Smith, A., & Jacqeline M. (2002). Art of dance in education. UK: A & C Black.
Ανασκοπήσεις
Bannon, F. (2004). Towards creative practice in research in dance education. Research in Dance Education, 5 (1), 25-43.

Stinson, S.W. (1993). A place called dance in school: reflecting on what the students say. Impulse, 1 (2), 90-114.

Bracey, L. (2004). Voicing connections: an interpretive study of university dancers’ experiences. Research in Dance Education, 5 (1), 8-24.
6. Διδακτική του χορού 

Λέξεις κλειδιά: χορός, μέθοδοι διδασκαλία., εκπαίδευση. 
Βιβλία
Best, D. (1979). Philosophy and human movement. London: George Allen & Unwin. 

Cone, Τ.P. (1994). Teaching children dance: Becoming a master teacher. UK: Human Kinetics.

Gough, M., (1999). Knowing dance, a guide for creative teaching. London: Dance Books Ltd.

Joyce, M. (1984). First steps in teaching creative dance to children. California: National Press Book.

Kassing, G., & Jay, D. (2003). Dance teaching methods and curriculum design. UK: Human Kinetics. 

Mosston, M. & Ashworth, S. (1997). Η διδασκαλία της Φυσικής Αγωγής (μετ. επιμ. Μουντάκης, Κ.). Θεσσαλονίκη: Σάλτο. 

Pangrazi, R.P. (1999. Διδασκαλία της Φυσικής Αγωγής στην πρωτοβάθμια εκπαίδευση (Επιμ. Κιουμουρτζόγλου, Ε.). Θεσσαλονίκη: University Studio Press.

Ανασκοπήσεις
Chen, W. (2001). Description of an expert teacher’s constructivist-oriented teaching: engaging students’ critical thinking in learning creative dance. Research Quarterly for Exercise and Sport, 72 (4), 366-375.
Hanstein, P. (1990). Educating for the future: a post modern paradigm for dance education. Journal of Physical Education Recreation and Dance, 61 (5), 56-58.

Sanderrson, P. (1996). Dance within the national curriculum for physical education of England and Wales. European Physical Education Review, 2 (1), 54-63.

Stinson, S. W. (1993). Interpretive inquiry in dance education. Inpulse, 1 (5), 52-64.

Stinson, S. W.(1985). Piaget for dance education. Dance Research Journal, 17 (1), 9-16.

7. Δημιουργικός χορός

Λέξεις κλειδιά: χορός, δημιουργικότητα, έκφραση, μέσο αγωγής, εκπαίδευση.

Βιβλία
Bergmann Drewe, S. (1966). Creative dance. Canada: Detseling Enterprises Ldt.

Bartal, L., Ne’eman, N. (2001). Movement, awareness and creativity. London: Dance Books Ltd.

Best, D. (1976). Expression in movement and the arts. UK: Lepus.
Brinson, P. (2002). Dance as education: Towards a national dance culture. UK: Routledge Falmer.
Laban, R. (1975). Modern educational dance (3rd rev. ed). London: Macdonald and Evans. 

Mertz, A. (2002). The body can speak, essays on creative movement education. USA: Human Kinetics.

Mπουρνέλλη, Π. (2002). Κινητική δημιουργικότητα. Αθήνα. 

Pinkly, C. (1980). Creativity in dance. Sydney: Alternative Publishing Co- Operative Limited.

Storr, A. (1991). Η δυναμική της δημιουργίας. (μετ. Ξένου, Β. Στουπάκη, Α). Αθήνα: Κάλβος.

Weisberg, R.W. (1993). Creativity: beyond the myth of genius. USA: W.H. Freeman and Company. 

Ανασκοπήσεις
Chen, W. (2001). Description of an expert teacher’s constructivist-oriented teaching: engaging students’ critical thinking in learning creative dance. Research Quarterly for Exercise and Sport, 72 (4), 366-375.
Chen,W. (2000). Self-assessing expertise in creative dance: Teaching from constructivist perspectives. Teaching Elementary Physical Education, 11 (5), 16-18.

Μπουρνέλλη, Π. (2003). Ο Δημιουργικός χορός στην εκπαίδευση. Φυσική Αγωγή Αθλητισμός Υγεία, 14-15, 43-56.
8. Ιστορική εξέλιξη του χορού στην εκπαίδευση

Λέξεις κλειδιά: χορός, μέσο αγωγής, εκπαίδευση, ιστορική εξέλιξη.

Βιβλία

Γκαρωντύ, Ρ. (1972). Ο χορός στη ζωή (μετ. Τσούτσουρα) Αθήνα: Ηριδανός.

Bergsohn H., & Partsch- Bergsohn, I. (2003). The makers of modern dance in Germany: Laban, Wigman, Jooss. USA: Princeton Book Publishers.

Kraus, R. (1980). Ιστορία του χορού, (μετ. Σιδηρόπουλος, Γ.-Κακαβούλια, Μ.). Αθήνα: Νεφέλη. 
Kraus, R., Hilsendager, C. Dixon,B. (1991). History of the dance in art and education. Boston: Allyn and Bacon.

Reyna, F. (1980). Ιστορία του μπαλέτου. (μετάφραση-προσθήκες: Ρικάκης) Αθήνα: Εκδόσεις Υποδομή.

Μπαρπούση, Β. (2004). Ο χορός στον 20ο αιώνα. Αθήνα: Καστανιώτη.

Nadel, M. H.,Strauss, M.R. (2003). The dance experience, insights into history, culture and creativity. Canada: Princeton Book Company.

Ανασκοπήσεις
Root- Bernstein, M, & Root- Bernstein, R. (2003). Μartha Graham, dance and the polymathic imagination: a case for multiple intelligences or universal thinking tools. Journal of Dance Education, 3 (1), 12-2.

9. Η σύγχρονη τεχνολογία στη διδασκαλία των γυμναστικών ασκήσεων

Λέξεις κλειδιά: σύγχρονοι τρόποι διδασκαλίας, σύγχρονα μέσα διδασκαλίας, virtual reality και ηλεκτρονικοί αισθητήρες, συσκευές προσομοίωσης, λογισμικά, animation design, animation model.

Βιβλία
Durlach, N. I. & Mavor, A. S. (1995). Virtual reality. Scientific and technical challenge. Washington, DC: National Academy Press.
Ανασκοπήσεις
Brown, D.J., Kerr, S.J., & Batou, V. (1998). The development of the Virtual City: a user centered approach, in P. Sharkey, D. Rose and J. I. Lindstrom (eds), Proceedings of the Second European Conference on Disability. Virtual Reality and Associated Technologies, ECDVRAT and the Univ. of Reading, 11- 15.

Rose, F.D., Attree, E.A., Brooks, B.M., Parslow, D.M., Penn, P.R. & Ambihaipahan, N. (2000). Training in virtual environment: transfer to real world tasks and equivalence to real task training. Ergonomics, 43, 494-511.

Schroeder, R. (1995). Learning from virtual reality applications in education. Virtual Reality, 1, 33 -40.
Waller, D., Hunt, E., & Knapp, D., (1998). The transfer of spatial knowledge in virtual environment training. Teleoperators and Virtual Environments, 7, 129 -143.

10. Η ενόργανη γυμναστική στις αρχικές βαθμίδες της εκπαίδευσης
Λέξεις κλειδιά: προσχολική ηλικία, μαθησιακές δεξιότητες, γνωστικές λειτουργίες, κινητικές δεξιότητες, τεχνικές διδασκαλίας, γυμναστική παιδιών, βασικές ασκήσεις, μετα-προσχολική ηλικία.
Βιβλία
Hammet, C. (1992). Movement activities for early childhood. Θεσ/κη:Εκ. Salto. 

Prestidge, P. (1978). Better gymnastics: The key to improved performance. London: Kaye & Ward Ltd. 

Readhead, L. (1997). The fantastic book of gymnastics. London: Aladdin Books. 

Werner, P., H. (1994). Teaching children gymnastics. USA: Human Kinetics. 
Ανασκοπήσεις
Belka, D. (1993). Educational gymnastics - Recommendations for elementary physical education. Teaching Elementary Physical Education, 4 (2), 1-6.

Ravengo, I. (1988). The art of gymnastics: Creating sequences. Journal of Physical Education, Rectreation and Dance, 59 (3),66-69.

Rikard, G.L. (1992). Developmentally appropriate gymnastics for children. Journal of Physical Education, Recreation and Dance, 63 (6), 44-46.

Werner, P., & Sweeting, T. (1991). Gymnastics in schools. The Physical Educator, 48 (2), 86-92.

11. Εφαρμογές της ψυχοφυσικής στη διδασκαλία των γυμναστικών ασκήσεων
Λέξεις κλειδιά: psychophysics, inner psychophysics, neural channels,

Βιβλία
Gregory, R.L. (1977). Eye & brain. London: Weidenfeld & Nicolson. 

Kandel, E.R., Schwartz, J.H., & Jessell, T.M. (1995) Essentials of neural science and behavior, Appleton and Lange, μετάφραση από τις Πανεπιστημιακές Εκδόσεις Κρήτης, 1997.

Turchin V. F. (1977). The Phenomenon of science: a cybernetic approach to human          evolution. New York: Columbia University Press. 

Ανασκοπήσεις
DiLollo, V., Enns, J.T., & Rensink, R.A. (2000). Competition for consciousness among visual events: The psychophysics of reentrant visual processes. Journal of Experimental Psychology: General, 129, 481-507. 

O'Regan, J.K., Deubel, H., Clark, J.J., & Rensink, R.A. (2000). Picture changes during blinks: Looking without seeing and seeing without looking. Visual Cognition, 7, 191-211. 

Rensink, R.A. (2004). Visual sensing without seeing. Psychological Science, 15, 27-32. 
Rensink, R.A, O'Regan, J.K., & Clark, J.J. (1997). To see or not to see: The need for attention to perceive changes in scenes. Psychological Science, 8, 368-373.

12. Μέθοδοι μάθησης στην ενόργανη γυμναστική

Λέξεις κλειδιά: Μέθοδοι μάθησης, φυσική εξάσκηση, σχολική ή παιδαγωγική ενόργανη, μάθηση μέσω παρατήρησης, αληθινό μοντέλο, μοντέλο κινούμενου σχεδίου, δημιουργικότητα, νοερή εξάσκηση, μοντελοποίηση.

Βιβλία
Rose, D.J. (1997). A multilevel approach to the study of motor control and learning. Oregon: Allyn and Bacon.

Θεοδωράκου, Κ. (2000). Δημιουργική γυμναστική. Αθήνα

Καμπιώτης, Σ. (2004). Αρχές και στοιχεία της ενόργανης γυμναστικής. Αθήνα: Τελέθριον. 

Ζέρβας, Ι.Ε. (2006). Εισαγωγή στην κινητική συμπεριφορά: Ψυχολογική προσέγγιση. Αθήνα: Αυτοέκδοση.

Ανασκοπήσεις
Black,C.B., & Wright, D.L. (2000). Can observational practice facilitate error recognition and movement production? Research Quarterly for Exercise and Sport, 71 (4), 331-339.
Fireman, G., Kose, G., & Solomon, M. J. (2003). Self-observation and learning: the effect of watching oneself on problem solving performance. Cognitive Development, 18 (3), 339-354.

Kampiotis S., & Theodorakou K. (2002) Cognitive aspects in the learning of motor skills: comparison of four teaching techniques. Proceedings of 7th Annual Congress of the European College of Sport Science. 24-27 July 2002. p. 374. Athens.  
Theodorakou, K., & Zervas, Y, (2003). The effects of the creative teaching method and the traditional teaching method on elementary school children’s self-esteem. Sport, Education and Society, 8 (1), 91-104.

Weiss, M.R., & Klint, K. Αθήνα A. (1987). «Show and tell» in the gymnasium: An investigation of developmental differences in modeling and verbal rehearsal of motor skills. Research Quarterly for Exercise and Sport, 58, 234-241.

Σεμινάριo γυμναστικής ΚΑΙ ΧΟΡΟΥ (745 ΠΡ – 3 δ.μ.)
Σκοπός

Η ενημέρωση σε τρέχοντα επιστημονικά θέματα. Η εξοικείωση με την επιστημονική έρευνα. Η μελέτη και εξέταση εξειδικευμένων θεμάτων που άπτονται των αντικειμένων γυμναστικής και χορού, όπως ανασκόπηση βιβλιογραφίας, μετα-ανάλυση, περιγραφική, συγκριτική ή πειραματική έρευνα και δημοσιεύονται σε έγκυρα επιστημονικά περιοδικά.

Οργανωτική δομή

Ο μεταπτυχιακός φοιτητής επιλέγει ένα από τα θέματα σεμιναρίου που ορίζονται από τον διδάσκοντα. Η επιλογή γίνεται βάσει των κριτηρίων που τίθενται από την μεθοδολογία της έρευνας σχετικά με τα αντικείμενα της γυμναστικής και του χορού. Κάνει ανασκόπηση της βιβλιογραφίας στα επιλεγμένα θέματα και παρουσιάζει τουλάχιστον πέντε επιστημονικά άρθρα. Στην παρουσίαση ο φοιτητής περιγράφει συνοπτικά και σχολιάζει το κάθε άρθρο ως προς το πρόβλημα, τη θεωρητική προσέγγιση, τη βιβλιογραφική ανασκόπηση, την μέθοδο, την επεξεργασία των δεδομένων, την ανάλυση των αποτελεσμάτων και τα συμπεράσματα. Η κατανομή της εργασίας και ο συντονισμός σχετικά με τη χρησιμοποίηση των περιοδικών γίνεται σε συνεννόηση με τους άλλους μεταπτυχιακούς φοιτητές.

Προτεινόμενα επιστημονικά περιοδικά
Bulletin of Physical Education
Creativity Research Journal

Journal of dance education
Europe Physical Education Review

Journal of Music and Movement

Journal of Physical Education, Recreation and Dance
Perceptual and Motor Skills

Research in Dance Education
Sport, Education and Society

The Journal of Creative Behavior

Η επιστήμη του χορού 

ΚΑΘΟΔΗΓΟΥΜΕΝΗ ΜΕΛΕΤΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΧΟΡΟΥ (749 ΠΡ – 3 δ.μ.)
Σκοπός

Η εξοικείωση του φοιτητή με το σχεδιασμό και την πραγματοποίηση της επιστημονικής έρευνας. Ο φοιτητής επιλέγει την περιοχή που τον ενδιαφέρει να μελετήσει, συντάσσει την ερευνητική πρόταση και προχωρεί στην υλοποίησή της.

Διαδικασία

Ο μεταπτυχιακός φοιτητής επιλέγει ένα θέμα που εξετάζεται υπό μορφή ανασκόπησης της βιβλιογραφίας, μετα-ανάλυσης, περιγραφικής, συγκριτικής ή πειραματικής έρευνας. Συντάσσει την ερευνητική πρόταση, η οποία εγκρίνεται με έγγραφη δήλωση του διδάσκοντος που επιβλέπει και αξιολογεί τη μελέτη. Η μελέτη γίνεται σε ελεύθερο χρόνο και παρουσιάζεται σε κοινό σε συνεννόηση με το διδάσκοντα. Ο φόρτος εργασίας για την διεκπεραίωση της μελέτης είναι ανάλογος ενός άλλου μαθήματος με τις ίδιες διδακτικές μονάδες.

ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΚΛΑΣΙΚΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 

742 ΠΡ - ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΚΛΑΣΣΙΚΟΥΑΘ7ΛΗΤΙΣΜΟΥ (3 δ.μ.) 

(Αναπλ. καθηγ. Γ. Γεωργιάδης)

746 ΠΡ - ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΚΛΑΣΣΙΚΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ (3 δ.μ.)

750 ΠΡ - ΚΑΘΟΔΗΓΟΥΜΕΝΗ ΜΕΛΕΤΗ ΚΛΑΣΣΙΚΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ (3 δ.μ.) 

(Αναπλ. καθηγ. Α. Σμυρνιώτη)
ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΚΛΑΣΣΙΚΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ (742 ΠΡ - 3 δ.μ.) 

Σκοπός 

Η ανάπτυξη των παραδοσιακών και των νεότερων αντιλήψεων σ’ ό,τι αφορά τη θεωρητική βάση της αθλητικής προπόνησης σε εξειδικευμένους τομείς όπως: η δομή και λειτουργία του νευρομυϊκού συστήματος, οι ενεργειακές απαιτήσεις και οι προσαρμογές ως αποτέλεσμα της προπόνησης με αντίσταση, η καρδιαγγειακή προπόνηση και οι ασκησιογενείς καρδιαγγειακές προσαρμογές, καθώς επίσης και η σημασία της διατροφής στην υγεία, ευρωστία και αθλητική απόδοση. Επιπλέον, αναπτύσσονται σε θεωρητικό και πρακτικό επίπεδο οι σύγχρονες αντιλήψεις στην ανίχνευση και επιλογή αθλητικών ταλέντων, με ιδιαίτερη αναφορά στη σημασία της βιολογικής βάσης της αθλητικής απόδοσης καθώς και στη αξία των πληθυσμιακών ερευνών αξιολόγησης με εργαστηριακές και υπαίθριες δοκιμασίες. 

Θεματικές ενότητες

1. Νευρομυϊκές Προσαρμογές ως Αποτέλεσμα Προπόνησης με Αντίσταση 

2. Συστήματα και Σχεδιασμός Προγραμμάτων  Προπόνησης με Αντίσταση

3. Μυϊκή Ενδυνάμωση σε Γυναίκες και Ηλικιωμένους 

4. Απώλεια των Προσαρμογών μετά τη Διακοπή της Προπόνησης με Αντίσταση 

5. Ασκησιογενείς Καρδιαγγειακές προσαρμογές

6. Αναερόβιο κατώφλι και Καρδιαγγειακή Αντοχή

7. Σχεδιασμός προγραμμάτων Καρδιαγγειακής Αντοχής

8. Βιολογικό δυναμικό και φυσική κατάσταση. 

9. Βιολογική βάση του αθλητικού ταλέντου.

10. Ανίχνευση και επιλογή αθλητικού ταλέντου.

11. Οι φάσεις και τα κριτήρια ανίχνευσης αθλητικού ταλέντου. 

12. Ο ρόλος της κατανομής των μυϊκών ινών στην απόδοση.

13. Εργαστηριακές και υπαίθριες δοκιμασίες ατομικών αθλημάτων και αγωνισμάτων.

14. Ο ρόλος της διατροφής στην υγεία, ευρωστία και αθλητική απόδοση

Προτεινόμενη βιβλιογραφία

Μονογραφίες και ανασκοπήσεις

Bomba, T. (1990). Theory and Methodology of Training. Kental/Hunt Publ. 

Bomba, T. (1999). Periodization: Theory and Methodology of Training (4rd ed.). Champaign IL.: Human Kinetics. 

Enoka, R.M. (2003). Neuromechanical basis of Kinesiology, chapter 9: Chronic adaptation  (pp 303-349) (2nd ed.). Champaign IL.: Human Kinetics. 

Fleck, S., & Kraemer W. (2004). Σχεδιασμός προγραμμάτων προπόνησης με αντίσταση, απόδοση επιμέλεια Γ. Γεωργιάδης, Γ. Τερζής. Αθήνα: Εκδόσεις Πασχαλίδη.

Komi, P.V. (2003). Strength and Power in Sport. IOC. Oxford: Blackwell Science Ltd. 
Noakes, T.D. (1991) The lore of running (3rd ed.) Champaign IL.: Leisure Press, 

Shephard, R.J., Astrand P.O., (1992). Endurance in Sport, Encyclopedia of sports medicine, vol II. Oxford: Blackwell Science Ltd.  

Dempsey, J.A., et al. (1988) Pulmonary function and prolonged exercise. In D.R. Lamb & R. Murray R (Eds.) Perspectives in exercise, Science and Sport Medicine, Vol I, Prolonged exercise (pp. 75-119). Indianapolis: Benchmark Press, 

Kraemer, W., & Newton R. (2000) Training for muscular power. In J. Young (Ed.) Clinics in Sport Medicine (pp. 341-368). Philadelphia: Q W.B. Saunders.

Balsom, B., (1994). Evaluation of Physical Performance, In B. Ekblom (Ed.) Handbook of Sports Medicine and Science Football (Soccer). London, Boston: Blackwell Scientific Pub. 

Bloomfield, J., (1995). Talent Identification and Profiling, In: Blomfield, Fricker & Fitch (Eds.) Textbook of Science and Medicine in Sport (pp. 206-222). Blackwell Scientific Publ. 

Bouchard, C., Malina, M.R., & Prerusse, L., (1997). Genetics of Fitness and Physical Performance. Champaign, IL.: Human Kinetics. 

Brown, J., (2001). Sports Talent: How to identify and develop outstanding athletes, Champaign, IL.: Human Kinetics. 

Foreman, K. (1989). The use of talent-predictive factors in the selection of track and field athletes. In the Athletics Congress’s Track and Field Coaching Manual. (pp. 31-36). Champaign, IL.: Leisure Press.

Kovar, R., (1981). Human variation in motor abilities and its genetic analysis. Prague: Charles University. 

Melvin, W. (2003). Διατροφή, υγεία, ευρωστία και αθλητική απόδοση. Επιστημονική επιμέλεια. Λ. Συντώσης. Αθήνα: Εκδόσεις Π.Χ. Πασχαλίδης. 
Αρθρογραφία

Aagaard, P., & Andersen, J.L. (1998). Correlation between contractile strength and MHC isoform composition in human skeletal muscle. Med. Sci. in Sp. & Exercise, 30, 1217-1222.  
Leveritt, M, Abernethy, P.J, Barry, B, Logan, P.A. (2003). Concurrent strength and endurance training: the influence of dependent variable selection. J Strength Cond. Res., 17 (3),503-8. 

MacDougall, J., Elder, G., Sale, D.,Moroz, J., & Sutton, J. (1980). Effects of strength training and immobilization of human muscle fibers. Eur. J. Appl. Physiol. 43, 700-702. 
Sallinen, J, Pakarinen, A, Ahtiainen, J, Kraemer, W.J, V,olek J.S, & Hakkinen, K. (2004). Relationship between diet and serum anabolic hormone responses to heavy-resistance exercise in men. Int. J. Sports Med. 25 (8):627-33.

Swain, D.P. (1994). Target heart rates for the development of cardiorespiratory fitness. Med. Sci. Sports Exerc., 26, 112.

Tabata I., et al. (1996). Effects of moderate-intensity endurance and high–intensity intermittent training on anaerobic capacity and VO2max. Med. Sci. Sports Exerc., 28, 1327. 

Abbott, A., & Collins, D., (2004). Eliminating the dichotomy between theory and practice in talent identification and development: considering the role of psychology. Journal of sports sciences, 22 (5), 395-408.

Berthoin, S., Gerbeaux, M., Turpin, E., Guerrin, F., Lensel-Corbeil, G., & Vandendorpe, F., (1994). Comparison of two field tests to estimate maximum aerobic speed, Journal of Sports Science, 12, 355-362.

Beunen, G., & Mauna, R.M., (1988). Growth and physical performance relative to the timing of the adolescent growth spurt. Exerc. Sport Sci. Rev., 16, 503-540.

Beunen, G., Malina, R.M., Renson, R., Simons, J., Ostyn, M., & Lefevre, J., (1992). Physical activity and growth, maturation and performance: a longitudinal study. Med. Sci. Sport Exer., 24, 567-585.

Durand-Bush, N., & Salmela, J.H., (2002). The development and maintenance of expert athletic performance: perceptions of world and Olympic champions. Journal of Applied Sport Psychology, 14 (3), 154-171.

Field, R., (1989). Simple field tests for track and field athletes, Modern Athlete. Coach, 27, 7-38.

Gould, D., Dieffenbach, K., & Moffatt, A., (2002). Psychological characteristics and their development in Olympic champions. Journal of Applied Sport Psychology, 14 (3), 172-204. 

Hakkinen K., Kauhanen H. and Komi P.,(1984). Biomechanical changes in the Olympic weightlifting technique of the snathch and clean and jerk from submaximal to maximal loads. Scandinavian Journal of Sports Sciences 6, 57-66.

Hoffman, J., (2002). Athletic performance testing, In J Hoffman (Ed.), Physiological aspects of sport training and performance (pp.169-184). Champaign, IL., Human Kinetics.

 Hohmann, A., & Seidel, I., (2003). Scientific aspects of talent development
International Journal of Physical Education, 40 (1), 9-20. 

Misigoj-Durakonic, M., & Heimer, S., (1992). Characteristics of the morphological and functional status of kayakers and canoeist. Journal of Sports Medicine and Physical Fitness, 32, 45-50.

Morales, J., & Solange, S.T., (1996). Use of submaximal repetition tests for predicting 1-RM strength in Class athletes. Journal of Strength and Conditioning Research 10 (3), 186-189. 

Staerck, A. (2003). The anthropometric and physical requirements of women's hammer throwing: the implications for talent identification. Journal of Sports Sciences 21 (4), 305-306.

Svedenhaag, S.B., (1985). Physiological Characteristics of elite Male Runner in and off season. Canadian Journal of Applied Sport Science, 10, 127-133.
Viitasalo, JT., (1988). Evaluation of explosive strength for young and adult athletes. Research Quarterly for Exercise and Sports, 59, 9-13.

Burke, L.M, Kiens, B, & Ivy, J.L. (2004), Carbohydrates and fat for training and recovery. Journal of Sports Sciences, 22, 15-30.

Voleck JS. (2004), Influence of nutrition on responses to resistance training. Med Sci Sports Exerc. 36 (4):689-696. 

Νάσσης, Γ., & Γελαδάς, Ν., (2005), Ασκησιογενής υπερθερμία και αφυδάτωση. Παράγοντες κόπωσης και πρακτικές συμβουλές πρόληψης. Ιατρική, 87 (2), 115-123

Millard-Stafford, M, Warren, G.L, Thomas, L.M, Doyle, J.A, Snow, T, & Hitchocl, K. (2005), Recovery from run training: efficacy of a carbohydrate-protein beverage. Int J. Sport Nutr. Exerc. Metab.15 (6), 610-624. 

ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΚΛΑΣΣΙΚΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ (746 ΠΡ - 3 δ.μ.)
Σκοπός
Η μύηση και εξοικείωση του φοιτητή στον συνεχή προβληματισμό μέσω της ενημέρωσής του επί σημαντικών ερευνητικών θεμάτων σχετικών με την προπονητική των επιμέρους αγωνισμάτων του Κλασσικού Αθλητισμού όπως αυτά παρουσιάζονται στα πλέον έγκυρα, έγκριτα και σύγχρονα επιστημονικά περιοδικά.

 

Οργανωτική δομή
Κάθε μεταπτυχιακός φοιτητής αναλαμβάνει την βιβλιογραφική ανασκόπηση κάποιων κλασσικών η των πιο πρόσφατων δημοσιεύσεων, μετά από ανάθεση από τον διδάσκοντα του μαθήματος και σύμφωνα με τα ερευνητικά του ενδιαφέροντα. Επεξεργάζεται και παρουσιάζει την εργασία του στο τμήμα. Κάνει κριτική ανάλυση των δημοσιεύσεων που ανασκοπεί, κυρίως, σε ότι αφορά τη διατύπωση του προβλήματος, τη μεθοδολογία, τη διατύπωση των υποθέσεων, τη συλλογή των δεδομένων, τα αποτελέσματα και τα συμπεράσματα. Κάθε παρουσίαση ακολουθεί συζήτηση και ανταλλαγή απόψεων με τους συμφοιτητές του και τον συντονιστή – διδάσκοντα καθηγητή. 

Η κατανομή των επιστημονικών περιοδικών, καθώς, και ο αριθμός των παρουσιάσεων ανά φοιτητή εξαρτάται από τον αριθμό των συμμετεχόντων φοιτητών στο σεμινάριο και καθορίζονται στην αρχή της διδασκαλίας.

 

Προτεινόμενα επιστημονικά περιοδικά
Journal of Sports Science
Research Quarterly for Exercise and Sport

Journal of Applied Sport Sciences Research

Journal of Strength and Conditioning Research

Modern Athlete and Coach

Coaching Science update

Journal of Applied Research in Coaching and Athletics

New Studies in Athletics
Track Coach
Journal of Human Studies
International Journal of Sport Psychology

Journal of Athletic Training

Medicine and science in Sports and Exercise

Journal of Applied Biomechanics

Journal of Sports Medicine and Physical Fitness
Strength and Conditioning Journal
 

ΚΑΘΟΔΗΓΟΥΜΕΝΗ ΜΕΛΕΤΗ ΚΛΑΣΣΙΚΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ (750 ΠΡ - 3 δ.μ.) 

 
Σκοπός 
Η εμβάθυνση σε επιστημονικά ζητήματα με βιβλιογραφική αναζήτηση και τεκμηρίωση ή η  μύηση στο σχεδιασμό και τη διεξαγωγή επιστημονικής διερεύνησης ή η επίλυση μεθοδολογικών προβλημάτων που αφορούν σε παραμέτρους μεγιστοποίησης της αθλητικής απόδοσης στα πλαίσια του γενικού ή ειδικού ενδιαφέροντός του φοιτητή.

 
Διαδικασία
Ουσιαστική συνεργασία μεταξύ επιβλέποντος καθηγητή και μεταπτυχιακού φοιτητή.H  απόκτηση της απαραίτητης γνώσης, δεξιότητας και εμπειρίας με στόχο να αποσαφηνιστεί το ερευνητικό πεδίο με το οποίο θα ασχοληθεί ο φοιτητής στα πλαίσια της διδακτορικής του διατριβής. 

Σε δεύτερη φάση ο επιβλέπων καθηγητής καθοδηγεί τον φοιτητή στον τρόπο παρέμβασης σε κέντρα τεκμηρίωσης και σε ερευνητικά εργαστήρια, ενώ σε τρίτη φάση ο φοιτητής επεξεργάζεται και οργανώνει τη γνώση και τα ευρύματά του τα οποία παρουσιάζει είτε σε ανοικτό σεμινάριο στο τμήμα, είτε τα ανακοινώνει σε συνέδριο, είτε τα υποβάλλει για δημοσίευση σε επιστημονικό περιοδικό.

ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΥΓΡΟΥ ΣΤΙΒΟΥ

743 ΠΡ - ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΥΓΡΟΥ ΣΤΙΒΟΥ (3 δ.μ.)

747 ΠΡ - ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΥΓΡΟΥ ΣΤΙΒΟΥ (3 δ.μ)

751 ΠΡ - ΚΑΘΟΔΗΓΟΥΜΕΝΗ ΜΕΛΕΤΗ ΥΓΡΟΥ ΣΤΙΒΟΥ (3 δ.μ.)

(Αναπλ. καθ. Χ. Χαιροπούλου – Αναπλ. καθ. Θ. Πλατάνου)

ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΥΓΡΟΥ ΣΤΙΒΟΥ (743 ΠΡ - 3 δ.μ.)
Σκοπός

Πραγματεύεται επιλεγμένα θέματα μείζονος σημασίας της άσκησης στο νερό. Εστιάζεται στις εργοφυσιολογικές απαιτήσεις, στην βιομηχανική ανάλυση και στις μεθόδους μέτρησης της απόδοσης στα αθλήματα του υγρού στίβου. Ακόμη στις θεραπευτικές εφαρμογές της άσκησης μέσα στο νερό. 

Θεματικές ενότητες

1. Αρχές υδροδυναμικής αθλημάτων υγρού στίβου

2. Προπόνηση αθλητών με ειδικές ανάγκες στον υγρό στίβο

3. Βιολογική ωρίμανση προπονούμενων αθλητών υγρού στίβου

4. Εργοφυσιολογικές απαιτήσεις αθλημάτων υγρού στίβου

5. Βιομηχανική ανάλυση κινήσεων αθλημάτων υγρού στίβου

6. Εργαστηριακές και αγωνιστικές μετρήσεις αθλημάτων υγρού στίβου

7. Άσκηση στο νερό ως μέσο αποκατάστασης καρδιοναπνευστικών παθήσεων

8. Άσκηση στο νερό ως μέσο αποκατάστασης χρόνιων μεταβολικών και νευρολογικών παθήσεων

9. Μεθοδολογία εκμάθησης κολύμβησης ενηλίκων, μικρών παιδιών και εκγύμνασης εγκύων

10. Καρδιοαναπνευστική ανάνηψη σε αθλήματα υγρού στίβου

11. Τραυματισμοί στα αθλήματα υγρού στίβου

12. Εφαρμογές κινητικής μάθησης και ελέγχου στα αθλήματα του υγρού στίβου

13. Διατροφή, απόδοση και μεταβολισμός ενεργειακών αποθεμάτων στα αθλήματα του υγρού στίβου

Προτεινόμενη βιβλιογραφία

1. Αρχές υδροδυναμικής αθλημάτων υγρού στίβου 

Βιβλία
Maglischo, E. (2003). Swimming Fastest, Human Kinetics. Champaign, IL., U.S.A.

Maglischo, E. (1993). Swimming even faster. Mountain View, California London – Toronto. Mayfield Publishing Company.

Counsilman, J.E. (1977). Competitive swimming manual for coaches and swimmers. Bloomington: Counsilman Incorporated.

Dreissigacker, P. & D. (2000). Oars – Theory and testing: On water testing Coaches Conference, Senilla, Spain.

Scott, A., & Williams J. (1967). Rowing A Scientif Approach. London. Kaye & Ward LTD.

2. Προπόνηση αθλητών με ειδικές ανάγκες στον υγρό στίβο

Βιβλία 

Gayle, W., & Stevens, S. (1998). Adapted aquatics programming:a professional guide/Monica Lepore,   Human Kinetics. Champaign IL.   

Πρωτότυπες έρευνες  
Gelinas, E., & Reid, G. (2000). The developmental validity of traditional learn-to-swim progressions for children with physical disabilities. Adapted physical activity quarterly, 17(3): 269-285.

Wu, K., & Williams T. (1999). Paralympic swimming performance, impairment, and the functional classification system. Adapted physical activity quarterly, 16(3): 251-270.

Dummer, M. (1999). Classification of swimmers with physical disabilities. Adapted physical activity quarterly, 16(3): 216-218.

Martin, J. (1999). Predictors of social physique anxiety in adolescent swimmers with physical disabilities. Adapted physical activity quarterly, 16(1): 75-85.

Pelayo, P., Sidney, M., Moretto, P., Wille, F., & Chollet, D. (1999). Stroking parameters in top level swimmers with a disability. Medicine and science in sports and exercise, 31(12): 1839-1843.

Martin, J., Adams, Mushett C., & Smith, K. (1995). Athletic identity and sport orientation of adolescent swimmers with disabilities. Adapted physical activity quarterly, 2: 113-123. 

Pelayo, P., Moretto, P., Robin, H., Sidney, M., Gerbeaux, M., Latour, M-G.,& Lavoie J-M. (1995). Adaptation of maximal aerobic and anaerobic tests for disabled swimmers. European journal of applied physiology and occupational physiology, 71(6), 512-517. 

Chatard, J C., Lavoie, J M., Ottoz, H., Randaxhe, P., Cazorla, G., & Lacour J R. (1992). Physiological aspects of swimming performance for persons with disabilities Medicine-and-science-in-sports-and-exercise, 24(11): 1276-1282.

3. Βιολογική ωρίμανση προπονούμενων αθλητών υγρού στίβου

Ανασκοπήσεις
Maestü, J., & Jürimäe (2000). Anthropometrical and Physiological factors of Rowing Performance: A Review. J. Acta kinesiologiae Universitatis tartuensis, Vol 5, 131-150.

Malina, R. (1994). Physical Growth and Biological Maturation of Young Athletes. Exercise and sport sciences reviews, v22, 389-433.
Πρωτότυπες έρευνες
Bouchard, C., & Malina, R. (1977). Skeletal maturity in a Pan American Canadian Team. Canadian Journal of Applied Sports Sciences, v2, 109-114.

4. Εργοφυσιολογικές απαιτήσεις αθλημάτων υγρού στίβου
Βιβλία
Cazorla, G., & Montpetit, R. (1988). Metabolic and cardiac responses of swimmers, modern pentathletes, and water polo players during freestyle swimming to a maximum. In: B.Ungerechts, K. Wilke & K. Reischle (Eds), Swimming Science V  (pp. 251-257). Champaign: Human Kinetics.
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ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΥΓΡΟΥ ΣΤΙΒΟΥ (747 ΠΡ -3 δ.μ.)
Σκοπός 

Είναι η μύηση και εξοικείωση του φοιτητή στην αναζήτηση βιβλιογραφικών πηγών σε θέματα που άπτονται της προπονητικής των αθλημάτων Υγρού Στίβου. Η διαρκής ενημέρωση σε νέες ερευνητικές πηγές πληροφόρησης θα προέρχεται από τα πλέον έγκριτα περιοδικά η οποία δύναται εκτός της προπονητικής , να αφορά και άλλες πτυχές των αθλημάτων του Υγρού Στίβου, όπως υδροδυναμική, αεροδυναμική, κατασκευή σκαφών, εξοπλισμό και ρύθμιση ανάλογα με τα χαρακτηριστικά των αθλητών κ.α. 
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ΚΑΘΟΔΗΓΟΥΜΕΝΗ ΜΕΛΕΤΗ ΥΓΡΟΥ ΣΤΙΒΟΥ (751 ΠΡ - 3 δ.μ.)
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Η εμβάθυνση σε επιστημονικά ζητήματα με βιβλιογραφική τεκμηρίωση ή η μύηση σε επιστημονική μέθοδο μέτρησης των παραμέτρων της αθλητικής απόδοσης των αθλημάτων του Υγρού Στίβου, ο εντοπισμός μεθοδολογικών προβλημάτων και η επίλυση τους. Εξοικείωση του φοιτητή-τριας με τη παρουσίαση και ανακοίνωση των πρώτων ευρημάτων της προσπάθειας του στην επιστημονική κοινότητα.

Διαδικασία

Συχνή, πολύωρη και ουσιαστική συνεργασία μεταξύ επιβλέποντος καθηγητή και μεταπτυχιακού φοιτητή-τριας για την απόκτηση της απαιτούμενης γνώσης, δεξιότητας και εμπειρίας με στόχο να αποσαφηνιστεί το ερευνητικό πεδίο με το οποίο θα ασχοληθεί ο μεταπτυχιακός φοιτητής στα πλαίσια της διατριβής του.

Επίσης ο επιβλέπων καθηγητής καθοδηγεί το φοιτητή στον τρόπο πρόσβασης σε κέντρα τεκμηρίωσης και σε ερευνητικά εργαστήρια. Παράλληλα ο φοιτητής επεξεργάζεται και οργανώνει την γνώση και τα ευρήματα του τα οποία παρουσιάζει είτε σε ανοικτό σεμινάριο στο τμήμα, είτε ανακοινώνει σε συνέδριο με οποιαδήποτε μορφή, είτε τα δημοσιεύει σε περιοδικό.

ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ ΕΡΕΥΝΑΣ ΣΤΗ ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΚΑΙ ΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ (752 – 3 δ.μ.)
(Αναπλ. Καθηγ. Ερρίκος Βεντούρας)
Σκοπός

H εισαγωγή του φοιτητή στις αρχές που διέπουν τη λειτουργία επιστημονικών οργάνων και μηχανημάτων υψηλής τεχνολογίας τα οποία θα χρειαστεί να χρησιμοποιήσει σε όλα τα στάδια των σπουδών του. Διδάσκονται επίσης πρακτικά ζητήματα χρήσης, βαθμονόμησης, επικοινωνίας και απλής διάγνωσης δυσλειτουργιών των μέσων αυτών συλλογής δεδομένων. Mε την περάτωση του μαθήματος, ο φοιτητής πρέπει να είναι σε θέση να αξιολογεί την εγκυρότητα, αξιοπιστία και ακρίβεια της πληροφορίας που καταγράφεται σε ένα όργανο.
Θεματικές ενότητες

1. Eισαγωγή: Bιοϊατρική Tεχνολογία, βασικές αρχές ηλεκτρισμού, πηγή βιοηλεκτρικών σημάτων και ζητήματα μέτρησης της ανθρώπινης κίνησης.

2. Mετατροπείς σημάτων: Hλεκτρόδια διέγερσης, ανιχνευτές σημάτων του ανθρωπίνου σώματος, και βασικές αρχές λειτουργίας τους, ευαισθησία, ακρίβεια, χρόνος αντίδρασης. Aνίχνευση δύναμης, θερμοκρασίας, υγρασίας, ηλεκτρικής δραστηριότητας βιολογικών οργάνων, φασματοσκόπια, αναλυτές αερίων, ακτίνες λέιζερ κ.ά..

3. Συστήματα επεξεργασίας σημάτων: Bασικές έννοιες και χρήση φίλτρων, προ-ενισχυτών, ενισχυτών, ανορθωτών και ολοκληρωτών.

4. Bάθρα επικοινωνίας: Ψηφιακή-αναλογική επικοινωνία. Eισερχόμενα- εξερχόμενα σήματα.

5. Παρουσίαση, καταγραφή και ανάλυση δεδομένων: Συστήματα καταγραφής, οθόνες, λειτουργία παλμογράφου, μαγνητικοί δίσκοι, δίσκοι λέιζερ, καταγραφείς χαρτιού. Aνάλυση καταγραμμένου σήματος.

6. Hλεκτρονικοί Yπολογιστές: Δυαδικό σύστημα, μικροκυκλώματα. Mνήμη και αποθήκευση. Iσχύς και ταχύτητα. Γλώσσες υπολογιστών. Λογισμικά συλλογής δεδομένων και λογισμικά επεξεργασίας δεδομένων. Eκδόσεις γραφείου, επεξεργασία εικόνας και ήχου. Διαδίκτυο και Παγκόσμιος Iστός.

7. Aσφάλεια χρήσης και συντήρηση ηλεκτρονικών μηχανημάτων.

8. Bασικές αρχές χρήσης σταθερών και ραδιενεργών ισότοπων στην έρευνα του μεταβολισμου της άσκησης
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ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΟΥ ΔΙΠΛΩΜΑΤΟΣ
810 ΔΔ
ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΕΙΔΙΚΕΥΣΗΣ
5 δ.μ.

811 ΔΔ
ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΕΙΔΙΚΕΥΣΗΣ
5 δ.μ.
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ΚΑΤΕΥΘΥΝΟΜΕΝΗ ΕΡΕΥΝΑ ΕΙΔΙΚΕΥΣΗΣ
5 δ.μ.

Η θεματολογία και το περιεχόμενο των μαθημάτων 810, 811 και 812 ορίζεται από τους διδάσκοντες.

POSTGRADUATE PROGRAM

The Postgraduate Program entitled “Physical Education and Sport” includes two divisions: 
1) Social and behavioral studies in physical education and sports, and 
2) Coaching. 
The program leads to Master and PhD degrees. 

The courses aim to provide a theoretical base in each of the specifications enabling the postgraduate students to develop advanced skills in research. 

Candidates should have a degree in physical education and sport sciences or a relevant to the specification subject (e.g., psychology, sociology, philosophy, pedagogy). Selection is by examination and interview. There are no fees. 

Application forms are available from the registry. For further information contact the Programme Secretary: tel. 210 7276039, e-mail: pmsphed@phed.uoa.gr.
Master’ s Degree

Compulsory Courses

500 MK Research Methods (6 credits)

501 MK Statistics in Physical Education and Sports (6 credits) 

502 MK Theory of Science (3 credits) 

Division 1: Social and Behavioral Studies

520 KA Sports Pedagogy and Didactics (5 credits) 

521 KA Sport Psychology (5 credits)

522 KA Motor Behavior (5 credits)

523 KA Adapted Physical Education (5 credits)

524 KA Sport Sociology (5 credits)

525 KA Sport Philosophy (5 credits)

526 KA History of Physical Education (5 credits)

527 KA Sport Administration & Management (5 credits)

528 KA Laographia-Anthropology of Dance (5 credits)

529 KA Sport Law (5 credits)

Division 2: Coaching

530 ΠΡ Theory and Methodology of Coaching (5 credits)

Elective Courses - Social & Behavioral Studies (3 credits each)

630 KA Experimental Sport Psychology 
631 KA Special Issues in Sport Psychology

632 KA Guided Study in Sport psychology

633 KA Seminar in Sport Psychology

634 KA Experimental Motor Behavior

635 KA Special Issues in Motor Behavior

636 KA Guided Study in Motor Behavior

637 KA Seminar in Moor Behavior

638 KA Special issues in Sport Pedagogy and Didactics

639 KA Seminar in Sport Pedagogy and Didactics 

640 KA Guided Study in Sport Pedagogy and Didactics

641 KA Experimental Adapted Movement Education

642 KA Special Issues in Adapted Movement Education 

643 KA Guided Issues in Adapted Movement Education

644 KA Seminar in Adapted Movement Education

645 KA Special Issues in Sport Sociology

646 KA Guided Study in Sport Sociology  

647 KA Seminar in Sport Sociology  

648 KA Special Issues in Sport Philosophy

649 KA Guided Study in Sport Philosophy  

650 KA Seminar in Sport Philosophy 

651 KA History of Ancient Olympic Games

652 KA Special Issues in History of P.E. and Sport

653 KA Guided Study in History of P.E. and Sport

654 KA Seminar History of P.E. and Sport

655 KA Special Issues in Sport Administration & Management

656 KA Guided Study in Sport Administration & Management

657 KA Seminar in Sport Administration & Management

658 KA Special Issues in Laographia-Anthropology of Dance

659 KA Guided Study in Laographia-Anthropology of Dance

660 KA Seminar in Laographia-Anthropology of Dance

661 KA Special Issues in Sport Law

662 KA Guided Study in Sport Law

663 KA Seminar in Sport Law

664 KA Seminar in Quantitative Analysis Sport Results

665 KA Guided Study in Quantitative Analysis Sport Results

Elective Courses - Coaching (3 credits each)

740 ΠΡ Special Issues in Sport Games

741 ΠΡ Special Issues in Gymnastics and Dance

742 ΠΡ Special Issues in Track and Field

743 ΠΡ Special Issues in Aquatics

744 ΠΡ Seminar in Sport Games

745 ΠΡ Seminar in Gymnastics and Dance

746 ΠΡ Seminar in Track and Field

747 ΠΡ Seminar in Aquatics

748 ΠΡ Guided Study in Sport Games

749 ΠΡ Guided Study in Gymnastics and Dance

750 ΠΡ Guided Study in Track and Field

751 ΠΡ Guided Study in Aquatics

752 ΠΡ Research Technology in P.E. and Sports

PhD Degree (5 credits each)

810 ΔΔ Doctoral Seminar of Specialization 

811 ΔΔ Special Issues in Specialization 

812 ΔΔ Guided Research in Specialization
ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ

σελ.
500 ΜΚ 
Μεθοδολογία Έρευνας
46

501 ΜΚ
Στατιστική στη Φυσική Αγωγή και τον Αθλητισμό
 51
502 ΜΚ 
Θεωρία της Επιστήμης
 53
520 ΚΑ 
Αθλητική Παιδαγωγική και Διδακτική Φ. Α. 
 55
521 ΚΑ
Αθλητική Ψυχολογία
 68
522 ΚΑ
Κινητική Συμπεριφορά
87
523 ΚΑ
Προσαρμοσμένη Κινητική Αγωγή
98
524 ΚΑ
Κοινωνιολογία του Αθλητισμού
 107
525 ΚΑ
Φιλοσοφία του Αθλητισμού
110
526 ΚΑ
Ιστορία Φυσικής Αγωγής (αναβάλλεται)


527 ΚΑ
Οργάνωση & Διοίκηση Αθλητισμού
120
528 ΚΑ
Λαογραφία - Ανθρωπολογία του Χορού
125
529 ΚΑ 
Αθλητικό Δίκαιο 
132
630 ΚΑ       Πειραματική Αθλητική Ψυχολογία 
77
631 ΚΑ
Ειδικά Θέματα Αθλητικής Ψυχολογίας
83
632 ΚΑ
Καθοδηγούμενη Μελέτη Αθλητικής Ψυχολογίας
86
633 ΚΑ   
Σεμινάριο Αθλητικής Ψυχολογίας 
86
634 ΚΑ
Πειραματική Κινητική Συμπεριφορά
91
635 ΚΑ
Ειδικά Θέματα Κινητικής Συμπεριφοράς
93
636 ΚΑ
Καθοδηγούμενη Μελέτη Κινητικής Συμπεριφοράς
96
637 ΚΑ    
Σεμινάριο Κινητικής Συμπεριφοράς  
96
638 ΚΑ
Ειδικά Θέματα Αθλητικής Παιδαγωγικής & Διδακτικής Φ.Α.
63
639 ΚΑ
Σεμινάριο Αθλητικής Παιδαγωγικής & Διδακτικής Φ.Α.
67
640 ΚΑ
Καθοδηγούμενη Μελέτη Αθλητικής Παιδαγωγικής 


& Διδακτικής Φ.Α.  
67
641 ΚΑ
Πειραματική Ειδική Κινητική Αγωγή
101
642 ΚΑ
Ειδικά Θέματα Ειδικής Κινητικής Αγωγής
103
643 ΚΑ
Καθοδηγούμενη Μελέτη Ειδικής Κινητικής Αγωγής
105
644 ΚΑ    
Σεμινάριο Ειδικής Κινητικής Αγωγής  
105
645 ΚΑ
Ειδικά Θέματα Κοινωνιολογίας του Αθλητισμού
108
646 ΚΑ
Καθοδηγούμενη Μελέτη Κοινωνιολογίας του Αθλητισμού
109
647 ΚΑ    
Σεμινάριο Κοινωνιολογίας του Αθλητισμού
109
648 ΚΑ
Ειδικά Θέματα Φιλοσοφίας του Αθλητισμού
118
649 ΚΑ
Καθοδηγούμενη Μελέτη Φιλοσοφίας του Αθλητισμού
118
650 ΚΑ   
Σεμινάριο Φιλοσοφίας του Αθλητισμού 
118
651 ΚΑ
Ιστορία Αρχαίων Ολυμπιακών Αγώνων (αναβάλλεται)


652 ΚΑ  
Ειδικά θέματα ιστορίας Φ.Α. & Αθλητισμού (αναβάλλεται ) 


653 ΚΑ
Καθοδηγούμενη Μελέτη Ιστορίας Φ.Α. & Αθλητισμού (αναβάλλεται)

654 ΚΑ    
Σεμινάριο Ιστορίας Φ.Α. & Αθλητισμού (αναβάλλεται) 


655 ΚΑ
Ειδικά Θέματα Οργάνωσης & Διοίκησης
121
656 ΚΑ
Καθοδηγούμενη Μελέτη στην Οργάνωση & Διοίκηση 
122
657 ΚΑ  
Σεμινάριο Οργάνωσης & Διοίκησης  
123
658 ΚΑ
Ειδικά Θέματα Λαογραφίας-Ανθρωπολογίας του Χορού
127
659 ΚΑ
Καθοδηγούμενη Μελέτη Λαογραφίας-Ανθρωπολογίας του Χορού
130
660 ΚΑ 
Σεμινάριο Λαογραφίας- Ανθρωπολογίας του Χορού
130
661 ΚΑ   
Ειδικά Θέματα Αθλητικού Δικαίου
135
662 ΚΑ 
Καθοδηγούμενη Μελέτη Αθλητικού Δικαίου  
138
663 ΚΑ  
Σεμινάριο Αθλητικού Δικαίου 
138
664 ΚΑ
Σεμινάριο Ποσοτικής Ανάλυσης Αθλητικών Αποτελεσμάτων
140
665 ΚΑ
Καθοδηγούμενη Μελέτη Ποσοτικής Ανάλυσης 


Αθλητικών Αποτελεσμάτων
141
740 ΠΡ
Ειδικά Θέματα Αθλοπαιδιών
142
741 ΠΡ
Ειδικά Θέματα Γυμναστικής και Χορού
150
742 ΠΡ
Ειδικά Θέματα Κλασικού Αθλητισμού 
158
743 ΠΡ
Ειδικά Θέματα Υγρού Στίβου 
162
744 ΠΡ
Σεμινάριο Αθλοπαιδιών
147
745 ΠΡ
Σεμινάριο Γυμναστικής και Χορού
156
746 ΠΡ
Σεμινάριο Κλασικού Αθλητισμού 
160
747 ΠΡ
Σεμινάριο Υγρού Στίβου 
168
748 ΠΡ
Καθοδηγούμενη Μελέτη Αθλοπαιδιών
148
749 ΠΡ
Καθοδηγούμενη Μελέτη Γυμναστικής και Χορού
157
750 ΠΡ
Καθοδηγούμενη Μελέτη Κλασικού Αθλητισμού
161
751 ΠΡ
Καθοδηγούμενη Μελέτη Υγρού Στίβου
169
752 KA
Τεχνολογία Έρευνας στη Φυσική Αγωγή και τον Αθλητισμό
170
 

810 ΔΔ
Διδακτορικό Σεμινάριο Ειδίκευσης
171
811 ΔΔ
Ειδικά Θέματα Ειδίκευσης
171
812 ΔΔ
Κατευθυνόμενη Έρευνα Ειδίκευσης
171

Engilish Program 
172
